PM

Stafett-DM for Orebro 1an och Vastmanland

sondag 21 september 2025

Samling: Lansvag 766 vid anslutningen mot R50. Séder ifran kommande svanger
av mot YXE vid so6dra Fingerboda och aker lansvag 766 till samlingen.
Norr ifrAn kommande svanger in pa lansvag 766 sdder om sddra infarten
till Lindesberg. Folj rod/bla snitsel fran vagvisning till parkering.

Parkering: Pa anvisade platser. Avgift 20 kr/bil, SWISH 1231345677 eller kontant.
Avstand P-Arena max 1100 m, Folj réd/bla snitsel fran parkering till
arena.

Laguppstaéllning: Registreras i Eventor senast 20/9 kl. 23:59. | undantagsfall kan andringar
gobras pa plats, innan 10:15, pa tavlingsdagen.

Lagkuvert: Lagkuvert med nummerlappar hdmtas vid administrationen.

Nummerlappar: Samtliga i stafetten skall bara nummerlapp med lagets startnummer.

Medtag egna sakerhetsnalar.

Karta: Ritad av Roger Asberg. Reviderad 2025 till nuvarande kartnorm av
Annika Brodin. Skala 1:10 000 for klasserna HD21 och HD35. Ovriga
klasser skala 1:7 500. Ekvidistans 5 m. Laserutskrift. Godkand for
tavlingar pa niva 2-4. De langre banorna kan komma i kontakt med en
skogsvag som ar under uppbyggnad.

Definitioner: Endast tryckta pa kartan fér stafettidpare. Oppna individuella banor har
I6sa definitioner vid start.

Terréangbeskrivning: Oppen skogsmark med ett rikt stigsystem. Framkomligheten &r
mestadels god till mycket god. De langre banorna berérs av nagra
mindre gronomraden. Ett mindre antal detaljrika héjdpartier finns.

Lokalttecken: X=Reklamskylt eller Foderautomat.

Kontroller: Kontrollerna ar markerade med spjut med skarm och Sportident-enhet.
Kontaktlds stdmpling ar aktiverad. Kontrollerna sitter mycket tatt, var
noga med kodsiffrorna.

Spridningsmetod: Spridningsmetod anvands for alla klasser utom HD12 (samtliga
strackor), 6ppen stafett samt stracka 2 i klasserna D13-16 och H13-16.

Toém / Check Tém och Check finns vid ingangen till start och vaxlingsfalla. For 6ppna
banor finns Tém och Check vid start.

Start: Gemensam start sker séder om arenan enligt féljande.
10:30 D21 och H65
10:40 D35, D55 och HD12
10:50 H45, D13-16 och Oppen
11:00 H21
11:10 D45, H75 och H13-16

Kartan erhélls i startdgonblicket for samtliga pa forstastrackan.

Varvning och kartvandning: HD21-45 och HD 13-16 str. 1 och 3 har varvning och kartvandning.
Kartdelarna ar markta med en rod etta respektive tvaa. Var noga med
att bérja med del 1. Varvningskontrollen ar aven en publikkontroll. Se
exempel pa Eventor samt anslag pa Arenan.



Vaxling:

Stamplingssystem:

Oppna klasser:

Start Oppna klasser:

Kartor:

Resultatlista:

Plaketter:

Omstart:
Hjartstartare:

Service:

Barnpassning/Miniknat

Funktionarer:

Kontakt:

Inkommande I6pare malstamplar, springer vidare, lamnar sin karta och
fortsatter till vaxlingsfallan. Dar vaxlar inkommande I6pare till utgdende
I6pare genom handklapp. Utgaende I6pare springer till kartplanket, tar
sin karta, springer till startpunkten och vidare ut pa sin bana. | klasserna
HD12 och HD13-16 vaxlar inkommande |6pare till en av andra strackans
I6pare. Samtliga andra strackans l6pare springer till kartplanket dar en
av léparna tar kartorna for stracka 2 och férdelar inom laget. Kartorna for
stracka 2 ligger i en plastficka. Eventuella dverflodiga kartor lamnas pa
markerad plats. Da I6parna fatt sina kartor springer de vidare till
startpunkten och vidare ut pa banan. Den I6pare pa stracka 2 som
kommer forst till vaxlingen fér lag med flera I6pare pa strackan vaxlar ut
tredje strackans Iopare. Vaxlande I6pare stacka 2 maste vara godkand
for att laget ska bli godkant. Efterkommande |6pare stracka 2
malstamplar, lamnar sin karta och gar sedan till utstamplingen och laser
av sin "pinne”. Vaxlingsproceduren forevisas pa arenan kl. 10:10.

Sportldent. Berdringsfri stampling aktiverad.

Anmalan pa tavlingsdagen mellan kl. 10:00-11:30 i anslutning fill
vaxlingen. Avgifter: ungdom 95 kr, 6vriga 180 kr .

Oppna klasser Vit 2,0 2,4 km
Gul2,5 2,6km

Orange 3,0 3,1 km

Bla 3,0 3,1km

Bla 5,0 5,1 km

Oppna klasser har fri starttid med startstampling mellan 10:15 och 11:45.
Avstand till start 200m, orange-vit snitsel.

Insamlade kartor delas ut nar samtliga sistastrackslopare har startat.

Publiceras pa Arenan, pa Liveresultat och efter tdvlingen pa Eventor.

Enligt respektive férbunds riktlinjer. Orebro lans plaketter delas ut pa
plats. Vastmanlands plaketter delas ut vid ett senare tillfalle.

Omstart vid behov. Tid meddelas i sa fall av speakern.

Finns i anslutning till utstdmplingen

Marka med hamburgare, brédlotteri mm.

Avskarmad ombytesplats vid TC.

Dusch erbjuds vid idrottsplatsen i Vedevag (Latitud: 59.53132
Longitud: 15.290549), se vagvisning i Eventor.

Erbjuds EJ.

Tavlingsledare: Sofia Carlsson och Hans Helmersson.
Banlaggare: Annika Brodin, Susanne Hellsing, Klas Thybeck.

Radgivare: Erik Westerlund, OK Jarnbararna.

dm@lindebygdensok.se

Valkomna halsar Lindebygdens OK
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