PM
for Lindebygdens orienteringstraningar 2026.

Instruktioner for banliiggare av trinings-ol

Banléngder:

Bana 1. ca 5 km svart

Bana 2: ca 4 km svart

Bana 3: ca 3 km bla

Bana 4: ca 2- 2,5 km vit-gul

Skala 1:10 000 pé bana 1, 6vriga 1:7500. Bana 1 kan dven finnas i 1:7500 om mojligt.
Kontrollerna markeras med skidrmar, stativ och Sportident.
Information om tréningen sétts ut pa hemsidan. Starttid for traningen kan forslagsvis vara 17.30-

18.30. P4 tranings-ol natt kan man ha samma starttid och 16parna kan starta i ljus och sla pa lampa
ndr det behovs.

Sa snart som mdjligt men senast tvi veckor innan tréiningen
Meddela samlingsplats till Patrik (tel. 070-5596587) for inldggning pa Eventor.

Senast onsdag veckan fore triningen
Banor och kartfil ska skickas till administrator for inlaggning pa Eventor och Livelox.

Behover du hjilp med kartor eller bantryck maste du kontakta administrator i mycket god tid
innan traningen

Behover du hjilp med kartjusteringar kontakta Annika i god tid innan triningen. Om du sjilv
gor dndringar, lamna en karta med &ndringarna inringade till Annika, for att laggas in pa
originalkartan.

Vid frigor och funderingar:

Triningskommittén: Anna-Maria Backryd 070-5805213, Annika Brodin 0762716497, Lage
Johnsson 070-6757907, Josefin Pettersson 070—-2831898




