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Bakgrund 
Härnösand klätterklubb (HÄRKK) är en ideell förening som bedriver klätterverksamhet för barn, 
ungdomar och vuxna. Vår intention, är att bedriva verksamheten så att det utvecklar människor 
positivt, såväl fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt i enlighet med idrottsrörelsens 
verksamhetsidé. HÄRKKs alkohol-, narkotika- doping- och tobakspolicy är baserad på 
Riksidrottsförbundets (RF) policy då HÄRKK är en del av RF via Svenska klätterförbundet. 

Då klättring är en sport som kräver högsta möjliga säkerhet är det av största vikt att all 
verksamhet är alkohol och drogfri. Nedanstående policy gäller för hela föreningen och ska 
utgöra ett stöd för ledare, funktionärer, aktiva och föräldrar. Vår ambition är att policyn skall ses 
som en hjälp och ett stöd för att alla ska kunna säga Nej till alla former av droger, i samband 
med föreningens verksamheter. 

Policy 
All verksamhet i Härnösands klätterklubb ska vara alkohol- och drogfri. Vi tillåter inte att våra 
medlemmar eller andra som tränar i våra lokaler eller deltar i vår verksamhet dricker alkohol 
eller nyttjar droger under verksamhetstid. Om vi skulle upptäcka att detta skett kommer vi att: 

-​ omedelbart avskilja personen från aktiviteten och samtala med denne 

-​ vid ungdom under 18 år, kontakta dennes vårdnadshavare och informera om händelsen 

-​ upprepade avsteg kan leda till uteslutning (avstängning från föreningen och upphörande 
av medlemskap. 

Om någon skulle upptäcka att vi i vår organisation har någon som uppträder påverkad, vid av 
föreningen anordnad aktivitet, ber vi er att direkt ta kontakt med ansvarig ledare eller styrelsen. 

Vi tillåter inte att våra medlemmar under 18 år använder tobak under verksamhetstid. Om vi 
skulle upptäcka att detta skett kommer vi att: 

-​ samtala med personen 

-​ kontakta dennes vårdnadshavare och informera om händelsen. 

Som vuxen ledare, instruktör eller funktionär är det viktigt att tänka på sitt ansvar och på att man 
är en förebild för ungdomarna. Därför är det önskvärt att man undviker användande av tobak 
under verksamhetstid. Vid utomhusaktivitet får rökning ej ske i närheten av verksamheten. 

 
1 (2) 

 
ALKOHOL-, NARKOTIKA- DOPING- OCH DROGPOLICY FÖR 
HÄRNÖSANDS KLÄTTERKLUBB 

 

 



 

   
 

Doping ska inte förekomma överhuvudtaget, målet med svensk idrotts antidopingarbete är att 
tillförsäkra alla idrottsutövare deras självklara rätt att delta och tävla i en idrott fri från doping. 

Narkotika ska inte förekomma överhuvudtaget, inom svensk idrott råder nolltolerans mot 
narkotika. 

Föreningen skall i sponsorsammanhang avstå från åtagande som kan uppmuntra eller på annat 
sätt uppmana till alkohol, tobak eller drogkonsumtion. 

Föreningen har rätt att utanför vår idrottsliga verksamhet, anordna fester och sammankomster 
för sponsorer och medlemmar där alkohol kan ingå. Dock skall ansvariga tillse att förtäring sker 
i måttliga mängder, och att inga underåriga serveras alkohol. 

Policyn skall årligen genomgås av styrelsen och finnas tillgäng för medlemmar på lämpligt ställe 
som exempelvis hemsida och/eller lokal. 
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