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Inbjudan till traningsdag
Lordagen den 19 september i Vasteras

Alla Vastmanlands skidakande barn och ungdomar oavsett alder och
forkunskaper ar varmt valkomna till en harlig traningsdag som uppladdning
infor kommande skidsasong. Ett bra tillfdlle att lara kdnna och halla kontakten
med andra skiddkande ungdomar i Vastmanland. Dagen fylls bland annat med
rullskidor, skidgang, och annan traning for att utvecklas som skidakare. | ar ar
star Vasteras Skidklubb som vard.

e Samling 9.30 for rullskidakning pa parkeringen utanfoér Lupus Foder pa
Signalistgatan 7 i Vasteras.

e 11:30 transport till Vedbobacken dar vi ater var medhavda lunch.

e 13.00 Barmarkspass l6pning/styrketraning/skidgang

e 15:00 Avslutning
Gruppindelning gors efter anmdlan.

Lunch: Ta med egen matsack, det kommer finnas lite frukt och fika.

Anmdilan: Garna sa snart som mojligt men senast 15:e September till din klubb. Uppge
namn, fodelsear, forening och mobilnummer till kontaktperson. Hér med din klubb om du
behdver lana rullskidor. Klubbarna hjalps at med laneutrustning vid behov. Vi kommer
behodva forflytta oss till Vedbobacken efter rullskidakningen sa férutom ledarbilar sa kan det
behdvas lite hjalp med skjuts fran nagon foralder. Mer om detta senare.

Packlista:
e Lunch
e Traningsklader efter vader
e Loparskor
e Rullskidor skate, hjalm, stavar
e Stavar for skidgang
o Vatskebalte
e Glatt humor!

Varmt vilkomna!
Viédstmanlands Skidklubb och Véstmanlands skidférbund



