
Henrik  KramforsAlliansen S ,75 106 130 236 1 289,56

Norrlandsmästerskapet i Tyngdlyftning 2009

Vikt Ryck  Stöt Sml Plac
Damer
Josefine Reiser Sundsvalls AK D 72,95 64 83 147 1 160,49
Veronica Lundgren Sundsvalls AK D 88,15 67 88 155 2 158,68
Hanna Ledin Sundsvalls AK D 56,50 53 66 119 3 151,15

Klass 69kg
David Wiljebrand Vilhelmina TK S 66,10 85 101 186 1 256,13
Arne Norrback Sandvikens AK V 64,70 42 57 99 2 138,37

Klass 77kg
David Öhman IFK Umeå S 77,00 102 120 222 1 277,70
Per‐Mikael Lundqvist Sundsvalls AK v 73,05 88 108 196 2 253,06

Klass 85kg
Henrik GrundbergGrundberg KramforsAlliansen S 79,7579 106 130 236 1 289,56
Johannes Solberg Sundsvalls AK S 78,15 82 110 192 2 238,24
Jonny Kärkkäinen Vilhelmina TK V 78,05 84 104 188 3 233,45
Mikael Ekfelt Sandvikens AK V 79,40 81 101 182 4 223,77
Samuel Sandström Enånger AK J 84,15 65 85 150 5 178,89
Daniel Skoglund Sundsvalls AK J 78,20 95 0 95 6 117,80

Klass 94kg 
Tommy Hällström Enånger AK V 89,95 100 125 225 1 259,81
Michael Conrad Malmbergets AK V 90,20 75 95 170 2 196,00
Joakim Ledin Sundsvalls AK U 85,05 74 95 169 3 200,47
Örjan Jonsson Vilhelmina TK S 90,05 74 0 74 4 85,40

Klass 105kg
Tobias Wiklund Sundsvalls AK V 95,20 122 152 274 1 308,54



Joakim Lönnberg Dönje AK V 104,35 115 130 245 2 266,38
Morgan Persson Vilhelmina TK J 95,00 80 115 195 3 219,77
Johan Lundqvist  Sundsvalls AK S 94,20 85 108 193 4 218,30

Klass +105kg
Joakim Eriksson  KramforsAlliansen V 117,90 93 100 193 1 202,13
Daniel Hammarberg Sundsvalls AK S 110,80 80 100 180 2 191,86
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