
Styrkelyft, grupp 1

Tävling: Serieomgång ett, 2010
Arrangör: Sandvikens Atletklubb
Plats: Arena Jernvallen, Sandviken
Datum: Den 30:e januari 2010

Licens K Kropps- Koeff Vikt- Namn Förening Totalt Poäng
vikt klass 1 2 3 Godk 1 2 3 Godk 1 2 3 Godk

520330 M2 81,50 0,6749 82,5 Tommy Olofsson Sandvikens AK 225,0 225,0 225,0 145,0 155,0 155,0 145,0 210,0 220,0 230,0 220,0 365,0 246,3 7
730126 S 80,10 0,6822 82,5 Daniel Pettersson Sandvikens AK 180,0 192,5 200,0 192,5 135,0 142,5 142,5 142,5 215,0 227,5 232,5 227,5 562,5 383,7 5
860325 S 90,20 0,6377 100 Olof Pettersson IFK D/Ö 175,0 190,0 197,5 197,5 120,0 127,5 132,5 127,5 220,0 235,0 240,0 240,0 565,0 360,3 4
830417 S 87,46 0,6479 90 Per Malmström Sandvikens AK 190,0 205,0 215,0 215,0 150,0 162,5 170,0 162,5 230,0 247,5 252,5 252,5 630,0 408,2 1
830521 S 108,90 0,5903 110 Mikael Östlund Bollnäs SK 240,0 250,0 260,0 250,0 170,0 180,0 185,0 185,0 240,0 265,0 280,0 280,0 715,0 422,1 3
670117 M1 109,50 0,5893 110 Nicklas Karlsson Sandvikens AK 240,0 255,0 262,5 262,5 200,0 207,5 212,5 207,5 240,0 260,0 265,0 265,0 735,0 433,1 6
750603 S 144,70 0,5561 +125 Stefan Bergqvist Sandvikens AK 280,0 290,0 300,0 290,0 225,0 235,0 250,0 250,0 260,0 - - 260,0 800,0 444,9 3
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Styrkelyft, grupp 2

Tävling: Serieomgång ett, 2010
Arrangör: Sandvikens Atletklubb
Plats: Arena Jernvallen, Sandviken
Datum: Den 30:e januari 2010

Licens K Kropps- Koeff Vikt- Namn Förening Totalt Poäng
vikt klass 1 2 3 Godk 1 2 3 Godk 1 2 3 Godk

930306 U 98,07 0,6134 100 Johannes Eklund IFK D/Ö 220,0 - 230,0 230,0 102,5 107,5 112,5 112,5 200,0 210,0 217,5 217,5 560,0 343,5 2
620108 M1 104,55 0,5984 110 Jan Fahlstedt Borlänge AK 200,0 215,0 220,0 215,0 140,0 140,0 140,0 200,0 215,0 225,0 215,0 430,0 257,3 9
690324 M1 98,90 0,6113 100 Conny Borg Sandvikens AK 210,0 225,0 - 210,0 150,0 - - 150,0 210,0 220,0 235,0 235,0 595,0 363,7 7
860522 S 75,75 0,7074 82,5 Christer Johansson Borlänge AK 230,0 245,0 - 245,0 165,0 175,0 180,0 175,0 220,0 240,0 250,0 250,0 670,0 474,0 6
680215 M1 82,44 0,6699 82,5 Lars Nordahl Borlänge AK 210,0 220,0 230,0 230,0 120,0 127,5 132,5 132,5 240,0 255,0 260,0 255,0 617,5 413,7 8
900810 J 89,20 0,6413 90 Anton Bergman Borlänge AK 260,0 280,0 280,0 280,0 155,0 162,5 167,5 167,5 260,0 282,5 282,5 260,0 707,5 453,7 1
700115 M1 88,87 0,6424 90 Pasi Kapanen Borlänge AK 235,0 247,5 255,0 247,5 147,5 155,0 155,0 155,0 260,0 280,0 300,0 280,0 682,5 438,4 5
510313 M2 109,70 0,5890 110 Sven-Erik Wallin Sandvikens AK - - - - - - - - - 3
820723 S 127,50 0,5676 +125 Tomas Sundin Extreme PT 330,0 360,0 360,0 360,0 260,0 260,0 275,0 275,0 300,0 330,0 355,0 330,0 965,0 547,7 4

 
         
         
         
     
         

Huvuddomare: Sidodomare: Sidodomare:
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Tävlingsled:
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Bänkpress, grupp 1

Tävling: Serieomgång ett, 2010
Arrangör: Sandvikens Atletklubb
Plats: Arena Jernvallen, Sandviken
Datum: Den 30:e januari 2010

Licens K Kropps- Koeff Vikt- Namn Förening Totalt Poäng
vikt klass 1 2 3 Godk

930818 U 80,95 0,9088 82,5 Hanna Andersson Bollnäs SK 52,5 57,5 60,0 57,5 57,5 52,3 2
900118 J 74,10 0,9579 75 Malin Sundberg Borlänge AK 72,5 75,0 80,0 75,0 75,0 71,8 9
940300 U 82,35 0,6704 82,5 Kevin Törnblom Borlänge AK 85,0 90,0 95,0 90,0 90,0 60,3 12
491010 M3 98,25 0,6129 100 Ove Lindy Landafors SK 90,0 100,0 110,0 110,0 110,0 67,4 8
570607 M2 89,68 0,6395 90 Tommy Gelhaar Sandvikens AK 140,0 140,0 145,0 140,0 140,0 89,5 3
770627 S 81,86 0,6729 82,5 Henrik Zell Landafors SK 150,0 150,0 150,0 13
900217 J 80,97 0,6774 82,5 Thomas Hansson Bollnäs SK 150,0 150,0 160,0 150,0 150,0 101,6 11
870609 J 83,10 0,6670 90 Johan Lindholm Landafors SK 150,0 160,0 170,0 160,0 160,0 106,7 7
850312 S 97,50 0,6150 100 Jonatan Nellfors Borlänge AK 160,0 170,0 180,0 170,0 170,0 104,6 10
740504 S 79,84 0,6832 82,5 Ove Östby Borlänge AK 190,0 190,0 190,0 1
791204 S 81,27 0,6759 82,5 Roger Fors Sandvikens AK 195,0 202,5 - 195,0 195,0 131,8 5
801029 S 118,62 0,5764 125 Erik Wallin Sandvikens AK 192,5 202,5 210,0 202,5 202,5 116,7 4
881119 J 85,97 0,6540 90 Mikael Hellström Bollnäs SK 230,0 230,0 240,0 230,0 230,0 150,4 6
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Bänkpress, grupp 2

Tävling: Serieomgång ett, 2010
Arrangör: Sandvikens Atletklubb
Plats: Arena Jernvallen, Sandviken
Datum: Den 30:e januari 2010

Licens K Kropps- Koeff Vikt- Namn Förening Totalt Poäng
vikt klass 1 2 3 Godk

930222 U 78,40 0,9256 82,5 Therese Rohdin Bollnäs SK 52,5 57,5 60,0 60,0 60,0 55,5 6
940619 U 65,20 0,7932 67,5 Hannes Göljen Bollnäs SK 60,0 65,0 65,0 65,0 65,0 51,6 1
920111 U 85,08 0,6579 90 Erik Eriksson Landafors SK 75,0 80,0 80,0 75,0 75,0 49,3 11
920611 U 70,10 0,7486 75 Martin Ekman Bollnäs SK 75,0 85,0 92,5 92,5 92,5 69,2 13
920630 U 68,98 0,7578 75 Pontus Roberg Bollnäs SK 100,0 105,0 110,0 110,0 110,0 83,4 5
920503 U 89,96 0,6384 90 Piere Persson Borlänge AK 120,0 130,0 135,0 130,0 130,0 83,0 12
910124 J 87,78 0,6467 90 Martin Hedberg Landafors SK 130,0 140,0 140,0 130,0 130,0 84,1 3
870915 J 89,24 0,6410 90 Joe Eriksson Landafors SK 120,0 130,0 140,0 130,0 130,0 83,3 8
800528 S 72,20 0,7322 75 Stefan Forslund Sandvikens AK 140,0 150,0 150,0 140,0 140,0 102,5 4
740315 S 79,32 0,6860 82,5 Mikael Ekfeldt Sandvikens AK 160,0 170,0 170,0 160,0 160,0 109,8 9
870531 J 90,00 0,6384 90 Erik Tynell Landafors SK 190,0 200,0 200,0 190,0 190,0 121,3 2
900912 J 91,67 0,6325 100 Marcus Gran Borlänge AK 180,0 195,0 202,5 202,5 202,5 128,1 7
831013 S 89,87 0,6388 90 Per Tynell Landafors SK 190,0 200,0 210,0 210,0 210,0 134,1 10
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Bänkpress, grupp 3

Tävling: Serieomgång ett, 2010
Arrangör: Sandvikens Atletklubb
Plats: Arena Jernvallen, Sandviken
Datum: Den 30:e januari 2010

Licens K Kropps- Koeff Vikt- Namn Förening Totalt Poäng
vikt klass 1 2 3 Godk

920415 U 92,85 0,6285 100 Daniel Lindén Bollnäs SK 105,0 115,0 122,5 115,0 115,0 72,3 1
631005 M1 97,23 0,6155 100 Anders Erikxon Landafors SK 100,0 130,0 130,0 100,0 100,0 61,6 8
491114 M3 99,89 0,6088 100 Kennet Mattsson Borlänge AK 155,0 160,0 170,0 160,0 160,0 97,4 2
570207 M2 89,89 0,6388 90 Tommy Hellström Bollnäs SK 170,0 170,0 177,5 170,0 170,0 108,6 11
650422 M1 109,94 0,5885 110 Mikael Aronsson Borlänge AK 180,0 180,0 185,0 180,0 180,0 105,9 3
670918 M1 108,85 0,5903 110 Mikael Hedberg Landafors SK 180,0 190,0 190,0 190,0 190,0 112,2 9
560329 M2 132,87 0,5634 +125 Benny Engberg Bollnäs SK 212,5 212,5 212,5 212,5 212,5 119,7 4
631002 M1 121,84 0,5729 125 Mats Hedberg Landafors SK 230,0 230,0 230,0 6
780429 S 112,55 0,5844 125 Ronny Vestlin Bollnäs SK 232,5 237,5 242,5 237,5 237,5 138,8 5
750821 S 106,50 0,5946 110 Lars-Göran Brattlöv Borlänge AK 230,0 240,0 - 7
640302 M1 118,32 0,5768 125 Stefan Flodberg Sandvikens AK 245,0 250,0 255,0 250,0 250,0 144,2 10
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