
3 D 5 X X 5 1

Lag SM i bänkpress               Arrangör : Sandvikens AK

11  december 2010 i Sandviken      Tävlings-Sekr : Hans-Olov Boström

 Kategori : Damer
Bänkpress

Lic-nr Pl Vikt Klass Förnamn Efternamn Klubb 1 2 3 Godk Koeff Poäng
740708 1 96,55 82.5+ Sandra Lönn Borlänge AK 170,0 177,5 182,5 182,5 0,8416 153,59
851222 1 72,30 75 Karolina Arvidson Borlänge AK 135,0 145,0 150,5 150,5 0,9734 146,50
870329 1 72,35 75 Lisa Hansson Borlänge AK 117,5 120,0 120,0 117,5 0,9725 114,27

414,36

820518 2 61,00 67,5 Jenny Adolfsson Sundbyberg 112,5 117,5 122,5 122,5 1,1007 134,84
760820 2 61,80 67,5 Josephine Werngren Sundbyberg 110,0 X X 110,0 1,0898 119,88
771221 2 68,45 75 Linda Samuelsson Sundbyberg 107,5 X X 107,5 1,0100 108,58

363,29

850816 3 54,95 60 Rebecca Harjamäki Örebro KK D 67,5 75,0 80,0 75,0 1,1933 89,50
830530 3 55,05 56 Helen Engberg Örebro KK D 75,0 X X 75,0 1,1916 89,37
721229721229 3 59 7059,70 6060 UlrikaUlrika JohanssonJohansson ÖrÖrebroebro KK DKK  77 577, X X 77 5 1 1192 86 7477, ,1192 86,74

265,61

Huvud-Domare Sido-Domare Sido-Domare Tävlings-ledare/Speaker

Bok nr: Bok nr: Bok nr: Bok nr:



Lag SM i bänkpress               Arrangör : Sandvikens AK

11  december 2010 i Sandviken      Tävlings-Sekr : Hans-Olov Boström

 Kategori : Herrar
Bänkpress

Lic-nr Pl Vikt Klass Förnamn Efternamn Klubb 1 2 3 Godk Koeff Poäng
830514 1 99,80 100 Mikael Lundin Sundsvalls AK 270,0 283,5 283,5 283,5 0,6091 172,68
760313 1 74,60 75 Amit Selberg Sundsvalls AK 222,5 232,5 232,5 222,5 0,7152 159,13
790822 1 109,45 110 Andreas Lind Sundsvalls AK 225,0 250,0 260,0 250,0 0,5893 147,33
890204 1 74,25 75 Christoffer Alman Sundsvalls AK 180,0 190,0 205,0 190,0 0,7173 136,29
821029 1 77,10 82,5 Joakim Engdahl Sundsvalls AK 110,0 120,0 130,0 120,0 0,6993 83,92

699,34

760331 2 99,45 100 Ulf Brattlöf Örebro KK 205,0 210,0 212,5 212,5 0,6098 129,58
720918 2 121,25 125 Per Montonen Örebro KK 220,0 240,0 265,0 220,0 0,5735 126,17
871104 2 90,45 100 Richard Jacobsson Örebro KK 185,0 192,5 197,5 192,5 0,6366 122,55
660108 2 105,45 110 Magnus Högberg Örebro KK 202,5 202,5 202,5 202,5 0,5966 120,81
701119 2 80,50 82,5 Lars Berglund Örebro KK 160,0 170,0 177,5 170,0 0,6800 115,60

614 71614,71

640302 3 119,80 125 Stefan Flodberg Sandvikens AK 240,0 250,0 260,0 250,0 0,5751 143,78
791204 3 83,70 90 Roger Fors Sandvikens AK 205,0 215,0 215,0 205,0 0,6642 136,16
801029 3 116,65 125 Erik Wallin Sandvikens AK 195,0 195,0 195,0 195,0 0,5788 112,87
830417 3 87,50 90 Per Malmström Sandvikens AK 165,0 180,0 185,0 165,0 0,6479 106,90
690117 98,80 100 Nicklas Karlsson Sandvikens AK 180,0 180,0 180,0 x 0,6116 0,00

499,71

Huvud-Domare Sido-Domare Sido-Domare Tävlings-ledare/Speaker
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Lag SM i styrkelyft                Arrangör : Sandvikens AK

12 december 2010 i Sandviken  Tävligssekreterare : Hans-Olov Boström

 Kategori : Damer
Knäböj Bänkpress Marklyft

Lic-nr Pl Vikt Klass Förnamn Efternamn Klubb 1 2 3 Godk 1 2 3 Godk 1 2 3 Godk Totalt Koeff Poäng
860221 1 47,45 48 Miia Liimatainen Örebro KK D 147,5 155,0 155,0 147,5 67,5 70,0 72,5 70,0 142,5 150,0 156,0 150,0 367,5 1,3346 490,466
830530 1 54,30 56 Helen Engberg Örebro KK D 150,0 155,0 157,5 155,0 75,0 77,5 77,5 75,0 155,0 162,5 170,0 170,0 400,0 1,2054 482,160
721229 1 59,40 60 Ulrika Johansson Örebro KK D 152,5 162,5 162,5 152,5 75,0 77,5 77,5 77,5 120,0 x x 120,0 350,0 1,1236 393,260

1365,886

760820 2 61,75 67,5 Josephine Werngren Sundbyberg 152,5 162,5 167,5 167,5 112,5 118,5 120,0 118,5 155,0 165,0 170,0 155,0 441,0 1,0898 480,602
771221 2 67,65 75 Linda Samuelsson Sundbyberg 157,5 162,5 167,5 167,5 107,5 110,0 110,0 107,5 140,0 150,0 160,0 150,0 425,0 1,0185 432,863
750420 2 57,10 60 Malin Pegenius Sundbyberg 85,0 90,0 95,0 95,0 65,0 70,0 75,0 70,0 120,0 127,5 132,5 132,5 297,5 1,1588 344,743

1258,207

851222 3 72,25 75 Karolina Arvidson Borlänge AK 150,0 160,0 162,5 162,5 135,0 142,5 152,5 142,5 150,0 160,0 170,0 170,0 475,0 0,9734 462,365
720926 3 90,10 82.5+ Anna Rosén Borlänge AK 120,0 140,0 150,0 150,0 120,0 130,0 130,0 120,0 180,0 200,0 205,0 200,0 470,0 0,8637 405,939
900118 3 73,65 75 Malin Sundberg Borlänge AK 90,0 100,0 105,0 100,0 77,5 77,5 77,5 77,5 100,0 120,0 130,0 120,0 297,5 0,9613 285,987

1154,291

920410 4 67,25 67,5 Marie Tunroth JSK 140,0 159,0 x 159,0 57,5 65,0 67,5 65,0 147,5 165,0 177,5 165,0 389,0 1,0228 397,869
700725 4 62,60 67,5 Ingela Jonsson JSK 100,0 110,0 117,5 117,5 55,0 60,0 62,5 62,5 140,0 152,5 157,5 152,5 332,5 1,0792 358,834
860217 4 56,60 60 Jonna Reinholm JSK 65,0 70,0 75,0 75,0 40,0 42,5 45,0 45,0 105,0 110,0 115,0 115,0 235,0 1,1668 274,198

1030,901

Huvud-Domare Sido-Domare Sido-Domare Tävlingsledare-Speaker
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Lag SM i styrkelyft                Arrangör : Sandvikens AK

12 december 2010 i Sandviken  Tävligssekreterare : Hans-Olov Boström

 Kategori : Herrar
Knäböj Bänkpress Marklyft

Lic-nr Pl Vikt Klass Förnamn Efternamn Klubb 1 2 3 Godk 1 2 3 Godk 1 2 3 Godk Totalt Koeff Poäng
741016 1 89,75 90 Patrik Turesson Westbo AK 340,0 357,5 357,5 340,0 200,0 207,5 212,5 207,5 290,0 305,0 315,0 315,0 862,5 0,6391 551,224
841022 1 142,95 125+ Andreas Max Westbo AK 280,0 290,0 305,0 305,0 245,0 252,5 255,0 252,5 260,0 290,0 302,5 302,5 860,0 0,5571 479,106
771116 1 127,60 125+ Fredrik Nilsson Westbo AK 285,0 300,0 300,0 285,0 220,0 225,0 225,0 220,0 270,0 305,0 317,5 317,5 822,5 0,5675 466,769
810305 1 82,70 90 Joakim Turesson Westbo AK 250,0 260,0 270,0 270,0 150,0 157,5 162,5 157,5 235,0 250,0 260,0 260,0 687,5 0,6689 459,869
820118 1 66,65 67,5 Andreas Karlsson Westbo AK 220,0 230,0 230,0 230,0 115,0 120,0 125,0 125,0 200,0 210,0 215,0 210,0 565,0 0,7785 439,853

2396,820

871208 2 156,25 125+ Robin Sjögren Örebro KK 360,0 375,0 385,0 375,0 225,0 232,5 232,5 225,0 300,0 320,0 320,0 300,0 900,0 0,5501 495,090
671013 2 71,10 75 Per Berglund Örebro KK 230,0 250,0 255,0 250,0 150,0 155,0 160,0 160,0 250,0 257,5 257,5 250,0 660,0 0,7406 488,796
660413 2 110,60 125 Stefan Huldén Örebro KK 300,0 310,0 317,5 310,0 190,0 200,0 207,5 200,0 280,0 290,0 300,0 300,0 810,0 0,5875 475,875
860207 2 131,05 125+ Johan Preiduls Örebro KK 305,0 305,0 315,0 315,0 180,0 192,5 200,0 200,0 280,0 315,0 315,0 280,0 795,0 0,5647 448,937
570312 108,30 110 Thomas Högberg Örebro KK 295,0 305,0 310,0 305,0 185,0 185,0 195,0 x 270,0 290,0 300,0 290,0 595,0 0,5914 351,883

2260,581

770823 3 80,10 82,5 Christoffer Widegren GSK 215,0 215,0 225,0 225,0 170,0 177,5 185,0 185,0 245,0 260,0 x 260,0 670,0 0,6822 457,074
841023 3 97,10 100 Tellis Katsogiannos GSK 280,0 310,0 315,0 280,0 100,0 x x 100,0 240,0 280,0 280,0 240,0 620,0 0,6161 381,982
730923 3 115,85 125 Ove Flisberg GSK 300,0 300,0 315,0 300,0 150,0 x x 150,0 180,0 x x 180,0 630,0 0,5799 365,337
871007 89,95 90 Mattias Ivarsson GSK 315,0 320,0 325,0 x 150,0 160,0 170,0 160,0 240,0 265,0 282,5 265,0 425,0 0,6384 271,320
650924 89,85 90 Jens Flood GSK 280,0 280,0 280,0 x 100,0 x x 100,0 320,0 342,5 342,5 320,0 420,0 0,6388 268,296

1744,009
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