
KM, tyngdlyftning

Tävling: Klubbmästerskap, tyngdlyftning
Arrangör: Sandvikens Atletklubb
Plats: Arena Jernvallen, Sandviken
Datum: Den 7:e mars 2009

Vikt Kropps Koeff Namn Förening Totalt Placering Poäng
klass vikt

1. 2. 3. Godk 1. 2. 3. Godk
105+ 121,5 1,0395 Anders Bergström Sandvikens AK 100 110 120 120 120 130 140 140 260 1 270,27

94 88,22 1,1444 Joakim Nordström Sandvikens AK 90 95 100 95 115 120 125 125 220 2 251,768
105 96,97 1,1174 Henrik Hillbom Sandvikens AK 90 95 100 95 115 120 125 125 220 3 245,828

105+ 145 1,0081 Stefan Bergqvist Sandvikens AK 60 80 100 80 100 120 130 130 210 4 211,701
105+ 109,7 1,0692 Mathias Pettersson Sandvikens AK 70 80 90 80 100 100 115 100 180 5 192,456

94 85,81 1,18 Fredrik Berglund Sandvikens AK 50 55 60 60 75 85 85 85 145 6 171,1
105+ 113,15 1,0591 Sven-Erik Wallin Sandvikens AK 45 52 52 52 55 65 75 65 117 7 123,9147

94 89,75 1,1553 Christoffer Lindow Gävle KK 85 85 85 85 110 117 122 117 202 1 233,3706
77 75,35 1,2663 Fredrik Wendin Gävle KK 80 85 85 80 100 105 105 100 180 2 227,934

75+ 89,74 1,0193 Josefin Brander Gävle KK 60 70 75 75 80 90 100 100 175 1 178,3775
75 74,14 1,0832 Michaela Larsson Gävle KK 35 38 38 35 50 55 55 55 90 2 97,488
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KM, styrkelyft

Tävling: Klubbmästerskap, styrkelyft
Arrangör: Sandvikens Atletklubb
Plats: Arena Jernvallen, Sandviken
Datum: Den 7:e mars 2009

Kropps Koeff Vikt Namn Förening Totalt Poäng
vikt klass 1. 2. 3. Godk 1. 2. 3. Godk 1. 2. 3. Godk

145,00 0,5560 +125 Stefan Bergqvist Sandvikens AK 200,0 220,0 240,0 240,0 160,0 170,0 180,0 180,0 280,0 300,0 310,0 300,0 720,0 400,3 1
121,50 0,5733 125 Anders Bergström Sandvikens AK 160,0 180,0 200,0 200,0 140,0 150,0 160,0 160,0 200,0 225,0 232,5 232,5 592,5 339,7 2
107,30 0,5932 110 Nicklas Karlsson Sandvikens AK 170,0 185,0 192,5 192,5 155,0 162,5 170,0 170,0 190,0 210,0 230,0 210,0 572,5 339,6 3
76,73 0,7011 82,5 Micke Nord Sandvikens AK 140,0 150,0 160,0 160,0 95,0 100,0 102,5 102,5 170,0 180,0 195,0 195,0 457,5 320,8 4
89,51 0,6398 90 Jens Hammarsten Sandvikens AK 150,0 165,0 175,0 175,0 115,0 120,0 125,0 120,0 180,0 195,0 205,0 195,0 490,0 313,5 5
79,50 0,6854 82,5 Daniel Pettersson Sandvikens AK 120,0 135,0 145,0 135,0 105,0 110,0 115,0 110,0 140,0 165,0 190,0 190,0 435,0 298,1 6
109,70 0,5890 110 Mathias Pettersson Sandvikens AK 160,0 170,0 180,0 160,0 100,0 110,0 - 100,0 200,0 210,0 215,0 215,0 475,0 279,8 7
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KM, bänkpress

Tävling: Klubbmästerskap, bänkpress
Arrangör: Sandvikens Atletklubb
Plats: Arena Jernvallen, Sandviken
Datum: Den 7:e mars 2009

Kropps Koeff Vikt Namn Förening Totalt Poäng
vikt klass 1. 2. 3. Godk

113,63 0,5828 125 Stefan Flodberg Sandvikens AK 180,0 187,5 192,5 187,5 187,5 109,3 1
82,32 0,6704 82,5 Roger Fors Sandvikens AK 155,0 162,5 162,5 155,0 155,0 103,9 2
74,12 0,7179 75 Stefan Forslund Sandvikens AK 120,0 130,0 130,0 130,0 130,0 93,3 3
95,98 0,6191 100 Linus Petersson Sandvikens AK 125,0 135,0 140,0 140,0 140,0 86,7 4
89,51 0,6398 90 Jens Hammarsten Sandvikens AK 115,0 122,5 - 122,5 122,5 78,4 5
113,15 0,5836 125 Sven-Erik Wallin Sandvikens AK 125,0 132,5 140,0 132,5 132,5 77,3 6
91,10 0,6345 100 Erik Öberg Sandvikens AK 100,0 110,0 110,0 110,0 110,0 69,8 7

  
  

89,75 0,6391 90 Christoffer Lindow Gävle KK 90,0 100,0 102,5 102,5 102,5 65,5 1

89,74 0,8649 90 Josefin Brander Gävle KK 90,0 100,0 110,0 100,0 100,0 86,5 1
74,14 0,7179 75 Michaela Larsson Gävle KK 45,0 50,0 55,0 50,0 50,0 47,9 2

   

BÄNKPRESS Placering

Sida 3 av 3


	KM, OL.pdf
	KM, tyngdlyftning

	KM, SL
	KM, styrkelyft

	KM, PB
	KM, bänkpress


