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Ärende: Styrelsemöte 

Datum: 2023-09-25 

Plats: Jernvallen, Möteslokal övervåning. 

Tid: 18:00 

Närvarande: Christer Fagerlund, Tobias Östlund, Rickard Lindahl, Emil Häll, Charlotta 

Blixt, Hannu Virkkunen, Anton Tängnander, Karina Persson. 

 

Styrelsemöte Sandvikens Atletklubb 

1.  

  

MÖTETS ÖPPNANDE 

Ordförande öppnade mötet. 

2.  GODKÄNNANDE AV DAGORDNINGEN 

Styrelsen godkände dagordningen. 

3.  GODKÄNNANDE AV FÖREGÅENDE PROTOKOLL 

Föregående mötesprotokoll godkändes. 

4.  ANDT 

Eftertanke gällande Alkohol, Narkotika, Doping och Tobak och diskussion om händelser 

samt beslut om åtgärder. 

5.  GENOMGÅNG AV BESLUTS OCH ÅTGÄRDSLISTA 

Listan har uppdaterats. 

6.  RAPPORTER 

• Inköp av diverse elektronik 

Ny kabel och omvandlare HDMI-VGA är inköpt då den förra gått sönder. Ny mus 

och musmatta köptes in samtidigt. 
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7.  KASSARAPPORT 

Resultatet per 2023-09-25 har sjunkit ytterligare sedan senaste styrelsemötet men är 

fortfarande relativt god. En del av detta kan förklaras i utbetalningen av 

sommarjobbslönen men tyvärr är inte de hela sanningen då vi även backar i antal gymkort. 

Antal Gymkort: 91 stycken (97 medlemmar). Lägsta gymkortssiffran sedan dokumentet 

påbörjades. 

 

Ekonomiska åtgärder för att minska kostnaderna diskuteras nästa möte. 

8.  GENOMFÖRDA TÄVLINGAR 

• Månadstävling OL – Sandvikens AK (gymmet) 26/8 

9 lyftare deltog. 

• Arnepokalen – Sandvikens AK 5/8 

Ingen utvärdering än. 

• Serie 3 i styrkelyft och bänkpress – Gävle KK 9/9 

SAK skickade fem lyftare. Johan, Johan, Stefan, Christer och Charlotta. Samtliga 

levererade. Ett och annat pers försök men inget togs. Charlotta kvalade till Veteran 

SM och satte distriktsrekord i marklyft, 132,5 kg. Ett stort gäng SAK:are på plats 

som hjälpte till och hejdade på. 

9.  KOMMANDE TÄVLINGAR 

• KM i OL, SL, BP och parabänkpress – Sandvikens AK (gymmet) 30/9 

Hannus program. Medaljer har beställts. Preliminär startlista görs innan 

tävlingsstart. 

• Veteran-SM i tyngdlyftning – Bergsjö ?/10 

SAK skickar Sara Lagerholm, Andreas Lindholm och Hannu Virkkunen. 

10.  PROFILKLÄDER 

Blå och röda t-shirts har köpts in tillsammans med overaller och byxor och har därefter 

tryckts med SAK’s logga. 

11.  SAK 80 ÅR 

Lottagården bokades i stället eftersom Kajutan har fått vattenskador. Beställning av mat 

sker under tisdagen 26/9. Betalningar kontrolleras under veckan. Minutprogram finns för 

dagen. 
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12.  TRÄNINGSLÄGER STYRKELYFT 

Konferenslokalerna på övervåningen är bokad 7/10 för ABC-läger i södra Norrlands 

distrikt i syfte för att äta lunch och fika. Deltagarna kommer träna och ha föreläsningar på 

gymmet under dagen. Ena konferenslokalen är bokad. Andra lokalen bokas inom kort. 

13.  TRÄNING FÖR BARN 

Tiderna för gemensamma träningar och prova på-tillfällen är uppdaterade och finns på 

papper på gymmet och på Facebook. En medlem har föreslagit med helgtid i styrkelyft. 

14.  KORTPRISER 

Nya kortpriser börja gälla den första oktober. 

15.  EVENTUELLA INKÖP 

• Maskinparken 

Förslag finns på offerter vi begärt in. Offert tas in på ställ. 

• Utrustning som säljs av privatperson 

SAK ser vad som erbjuds. 

16.  AVTAL MED ANDRA VERKSAMHETER 

Några från Saik innebandy har löst kort hos SAK. 

17.  SPONSRING 

Förslag gällande sponsring samt avtal kan lyftas, redovisas eller diskuteras här. 

18.  GDPR 

SAK lagrar personuppgifter enligt GDPR. 

19.  INKOMNA FÖRSLAG FRÅN MEDLEMMAR/TRÄNANDE 

•  

20.  ÖVRIGA PUNKTER 

•  

21.  NÄSTA MÖTE 

Plats: Möteslokal på övervåningen, Jernvallen.  

Datum och tid: 30 okt 18:00. 

22.  MÖTETS AVSLUTNING 

Ordföranden tackade för visat intresse och förklarade mötet avslutat. 

Sluttid: 20:00. 
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Tobias Östlund, sekreterare Christer Fagerlund, ordförande 

 


