
Tävling: Bänkpress, serieomgång 3

Arrangör: Sandvikens Atletklubb

Plats: Arena Jernvallen, Sandviken

Datum: 1/9-2012

M/W Lott Klass/ Vikt Namn Klubb BÄNKPRESS Bänk Poäng Place Koeff

Kategori 1. 2. 3. Res

950703 1. w 57 53,57 Julia Svensson Bollnäs 40,0 45,0 45,0 40,0 48,704 1. 1,2176

840527 1. w 63 60,83 Emma Modin Bollnäs 35,0 40,0 45,0 45,0 49,595 1. 1,1021

930222 1. w 84 76,47 Therese Rohdin Bollnäs 70,0 75,0 77,5 77,5 72,780 1. 0,9391

930816 1. m 74 73,34 Patrik Nolåkers BAK 125,0 132,5 136,0 135,0 97,673 1. 0,7235

931030 2. m 74 73,62 Ricard Andersson SAK 110,0 120,0 125,0 120,0 86,568 2. 0,7214

961205 3. m 74 70,11 Robin Larsson BAK 95,0 102,5 107,5 107,5 80,389 3. 0,7478

740504 1. m 83 81,62 Ove Östby BAK 165,0 172,5 175,0 172,5 116,248 1. 0,6739

730123 2. m 83 80,95 Daniel Pettersson     K SAK 112,5 117,5 120,0 117,5 79,595 2. 0,6774

610710 3. m 83 80,12 Hans Sköld Landafors 110,0 115,0 120,0 115,0 78,384 3. 0,6816

940906 4. m 83 75,67 Oskar Köhler Landafors 100,0 105,0 110,0 105,0 74,340 4. 0,7080

940718 5. m 83 80,01 Philip Flykt Bollnäs 105,0 105,0 110,0 105,0 71,631 5. 0,6822

940629 6. m 83 74,78 Johan Persson Bollnäs 92,5 97,5 100,0 100,0 71,390 6. 0,7139

570116 1. m 93 92,64 Bebo Olans BAK 160,0 165,0 170,0 165,0 103,818 1. 0,6292

801029 m 120 119,61 Erik Wallin SAK 230,0 232,5 235,0  ----- 0,5753

Huvuddomare: Sidodomare:

Bok nr: Bok nr:

Sidodomare: Tävlingsled:

Bok nr: Bok nr:

PlaceLicens



Tävling: Bänkpress, serieomgång 3

Arrangör: Sandvikens Atletklubb

Plats: Arena Jernvallen, Sandviken

Datum: 1/9-2012

M/W Lott Klass/ Vikt Namn Klubb BÄNKPRESS Bänk Poäng Place Koeff

Kategori 1. 2. 3. Res

730331 1. m 93 92,52 Ronny Westergren Dannemora 190,0 200,0 215,0 190,0 119,605 1. 0,6295

570207 2. m 93 91,92 Tommy Hällström Bollnäs 167,5 172,5 172,5 167,5 105,776 2. 0,6315

491114 3. m 93 99,89 Kenneth Mattsson BAK 160,0 165,0 165,0 165,0 100,452 3. 0,6088

940314 4. m 93 87,20 Kevin Törnblom           K BAK 115,0 118,0 122,5 122,5 79,515 4. 0,6491

941212 5. m 93 91,80 Adam Andersson Landafors 100,0 105,0 107,5 107,5 67,951 5. 0,6321

870609 m 93 89,11 Johan Lindholm Landafors 160,0 0,6413

650309 1. m 105 103,21 Thord Jansson    K Gävle KK 170,0 180,0 185,0 185,0 111,204 1. 0,6011

750821 2. m 105 105,64 Lars-Göran Brattlöf    K BAK 180,0 185,0 185,0 180,0 107,316 2. 0,5962

730111 3. m 105 101,22 Erik Matz                 K BAK 170,0 177,5 177,5 170,0 102,935 3. 0,6055

570607 4. m 105 99,67 Tommy Gelhaar SAK 160,0 160,0 170,0 160,0 97,488 4. 0,6093

750630 5. m 105 104,06 Mikael Lillevold       K BAK 150,0 160,0 160,0 150,0 89,910 5. 0,5994

600629 6. m 105 106,87 Anders Kurki    K Dannemora 145,0 150,0 150,0 89,085 6. 0,5939

Huvuddomare: Sidodomare:

Bok nr: Bok nr:

Sidodomare: Tävlingsled:

Bok nr: Bok nr:

PlaceLicens



Tävling: Bänkpress, serieomgång ett

Arrangör: Sandvikens Atletklubb

Plats: Arena Jernvallen, Sandviken

Datum: Den 2 februari 2007

M/W Lott Klass/ Vikt Namn Klubb BÄNKPRESS Bänk Poäng Place Koeff

Kategori 1. 2. 3. Res

840618 1. m 120 108,85 Jonas Sönberg Landafors 195,0 205,0 205,0 205,0 121,012 1. 0,5903

670918 2. m 120 110,00 Mikael Hedberg Landafors 180,0 190,0 200,0 200,0 117,700 2. 0,5885

921202 3. m 120 119,20 Lars Svegdal Bollnäs 165,0 170,0 180,0 180,0 103,644 3. 0,5758

650422 4. m 120 105,00 Mikael Aronsson         K BAK 150,0 155,0 165,0 165,0 98,604 4. 0,5976

920830 5. m 120 114,97 Simon Flykt Bollnäs 155,0 162,5 170,0 162,5 94,429 5. 0,5811

510313 6. m 120 111,55 Sven-Erik Wallin SAK 145,0 155,0 145,0 84,970 6. 0,5860

940226 7. m 120 107,90 Niklas Helmer Bollnäs 135,0 140,0 145,0 140,0 82,894 7. 0,5921

950531 8. m 120 117,92 Alfred Sköld Landafors 105,0 115,0 120,0 120,0 69,264 8. 0,5772

780429 1. m 120+ 122,02 Ronny Vestlin Bollnäs 240,0 250,0 260,0 250,0 143,175 1. 0,5727

631002 2. m 120+ 123,55 Mats Hedberg Landafors 220,0 230,0 242,5 230,0 131,376 2. 0,5712

560329 3. m 120+ 133,10 Benny Engberg Bollnäs 210,0 220,0 225,0 225,0 126,743 3. 0,5633

770302 4. m 120+ 144,90 Anders Carlsson          K Smedjeback 155,0 155,0 162,5 155,0 86,180 4. 0,5560

Huvuddomare: Sidodomare:

Bok nr: Bok nr:

Sidodomare: Tävlingsled:

Bok nr: Bok nr:

PlaceLicens



Tävling: Styrkelyft Serieomgång 3

Arrangör: Sandvikens Atletklubb

Plats: Arena Jernvallen, Sandviken

Datum: 2/9-2012

M/W Lott Klass/ Vikt Namn Klubb KNÄBÖJ Böj BÄNKPRESS Bänk MARKLYFT Mark Totalt Poäng Place Koeff

Kategori 1. 2. 3. Res 1. 2. 3. Res 1. 2. 3. Res Res

720227 1. m 105 96,21 Ronny Björkhaug  K Smedjebacken 200,0 220,0 235,0 220,0 160,0 170,0 170,0 170,0 240,0 260,0 270,0 270,0 660,0 408,078 1. 0,6183

881102 2. m 105 102,64 Per Skommar   K BAK 200,0 210,0 220,0 220,0 140,0 150,0 150,0 150,0 230,0 247,5 260,0 260,0 630,0 379,512 2. 0,6024

860618 3. m 105 97,78 Peter Wallin SAK 210,0 210,0 225,0 210,0 155,0 160,0 167,5 160,0 225,0 235,0 235,0 605,0 371,591 3. 0,6142

751229 4. m 105 104,90 Emil Magnusson   K Gävle KK 180,0 185,0 185,0 185,0 140,0 142,5 140,0 235,0 242,5 250,0 242,5 567,5 339,252 4. 0,5978

950123 5. m 105 102,33 Karl Edvinsson    K BAK 165,0 175,0 185,0 185,0 115,0 120,0 125,0 120,0 190,0 205,0 215,0 215,0 520,0 313,560 5. 0,6030

811214 6. m 105 103,67 Patrik Olsson    K Bollnäs 155,0 160,0 170,0 170,0 102,5 107,5 115,0 107,5 155,0 165,0 180,0 180,0 457,5 274,592 6. 0,6002

690324 1. m 120 122,80 Conny Borg     K SAK 190,0 200,0 205,0 205,0 140,0 150,0 160,0 150,0 200,0 220,0 235,0 235,0 590,0 337,480 1. 0,5720

681129 2. m 120 108,00 Joakim Lönnberg   K  Dönje AK 190,0 200,0 205,0 205,0 110,0 115,0 120,0 120,0 200,0 210,0 220,0 220,0 545,0 322,586 2. 0,5919

900301 3. m 120 114,57 Patric Ramström  K Smedjebacken 180,0 195,0 195,0 180,0 130,0 135,0 140,0 140,0 180,0 190,0 205,0 205,0 525,0 305,340 3. 0,5816

520228 4. m 120 117,20 Kjell Pettersson    K BAK 160,0 170,0 180,0 180,0 130,0 135,0 140,0 135,0 165,0 175,0 185,0 185,0 500,0 289,100 4. 0,5782

Sidodomare: Huvuddomare: Sidodomare:

Bok nr: Bok nr: Bok nr:

Tävlingsled:

Bok nr:

PlaceLicens



Tävling: Styrkelyft Serieomgång 3

Arrangör: Sandvikens Atletklubb

Plats: Arena Jernvallen, Sandviken

Datum: 2/9-2012

M/W LottKlass/ Vikt Namn Klubb KNÄBÖJ Böj BÄNKPRESS Bänk MARKLYFT Mark Totalt Poäng Place Koeff

Kategori 1. 2. 3. Res 1. 2. 3. Res 1. 2. 3. Res Res

961231 1. m 66 66,00 Jesper Wiklund   K SAK 90,0 105,0 108,0 107,5 70,0 70,0 140,0 162,5 170,0 170,0 347,5 272,857 1. 0,7852

681121 1. m 74 73,55 Niklas Rosendal     K Bollnäs 150,0 160,0 165,0 160,0 115,0 120,0 122,5 120,0 180,0 195,0 195,0 475,0 342,998 1. 0,7221

900921 2. m 74 71,67 Sebastian Riihimäki   K SAK 100,0 120,0 130,0 120,0 90,0 102,5 110,0 110,0 180,5 195,0 195,0 425,0 312,800 2. 0,7360

961121 3. m 74 72,06 Henrik Kyllönen     K BAK 90,0 100,0 107,5 107,5 70,0 77,5 85,0 85,0 130,0 145,0 152,5 152,5 345,0 252,885 3. 0,7330

830627 4. m 74 72,62 Mark Welbourn    K BAK 170,0 185,0 190,0 185,0 112,5 115,0 120,0 115,0 195,0 195,0 300,0 218,550 4. 0,7285

870623 1. m 83 82,52 Rasmus Ullhagen   K Dannemora 157,5 165,0 170,0 170,0 90,0 97,5 100,0 97,5 240,0 252,5 260,0 260,0 527,5 353,109 1. 0,6694

680215 1. m 105 93,51 Lars Nordahl BAK 230,0 230,0 230,0 230,0 100,0 140,0 140,0 140,0 240,0 280,0 285,0 280,0 650,0 407,095 1. 0,6263

830417 1. m 93 87,34 Per Malmström SAK 175,0 175,0 182,5 182,5 175,0 185,0 190,0 185,0 240,0 250,0 250,0 617,5 400,325 1. 0,6483

860322 2. m 93 87,00 Olof Pettersson    K SAK 170,0 182,5 190,0 190,0 115,0 122,5 127,5 127,5 230,0 242,5 250,0 242,5 560,0 363,944 2. 0,6499

491010 3. m 93 95,65 Ove Lindy    K Landafors SK 130,0 130,0 130,0 130,0 85,0 90,0 100,0 100,0 130,0 150,0 170,0 170,0 400,0 248,000 3. 0,6200

Sidodomare: Huvuddomare: Sidodomare:

Bok nr: Bok nr: Bok nr:

Tävlingsled:

Bok nr:

PlaceLicens
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