Arende: Styrelsemote

Datum: 2023-04-20
Plats: Jernvallen, Moteslokal 6vervaning.
Tid: 18:00

Narvarande: Christer Fagerlund, Tobias Ostlund, Rickard-Lindahl, Emil Hall, Charlotta
Blixt, Hannu Virkkunen, Anton Téngnander, Karina Persson.

Styrelsemdte Sandvikens Atletklubb

1. MOTETS OPPNANDE
Ordforande 6ppnade motet.

2. GODKANNANDE AV DAGORDNINGEN
Styrelsen godkande dagordningen.

3. |GODKANNANDE AV FOREGAENDE PROTOKOLL
Foregaende motesprotokoll godkandes.

4. ANDT

Eftertanke géllande Alkohol, Narkotika, Doping och Tobak och diskussion om handelser
samt beslut om atgarder.

5. GENOMGANG AV BESLUTS OCH ATGARDSLISTA
Snabb genomgang av listan.

6. RAPPORTER

e Andrade 6ppettider
Vintertider kommer fortsatta galla t.o.m. 7/5.
e Flakrenovering
Gymmet stangt 13/5 och eventuellt begrénsad traningsmajlighet den 14/5.

7. KASSARAPPORT

Resultatet per 2023-04-20 ligger pa en fortsatt hog niva.
Antal Gymkort: 110 stycken.
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GENOMFORDA TAVLINGAR

e Bankpress-SM — Hallsbergs AK 18/3-19/3
Tva tavlande fordelat pa tva dagar. Elias skulle varit med men lamnade sent
aterbud pga sjukdom. Charlotta gjorde SM-debut men det var dven Gabriellas
forsta bankpress-SM. Det gick bra for bada. Charlotta fick med sig 67,5kg och tog
silver med Tobias som coach. Tobias gjorde ett fantastiskt jobb som han alltid gor.
Gabriella fick med sig 55kg och tog brons med hjélp av sin egna coach.

e Manadstavling OL — Sandvikens AK (gymmet) 25/3
Fem deltagare, de flesta barn/ungdomar. Fler funktiondrer behovs till tavlingarna.
Det blir fler och fler barn och ungdomar som vill tavla.

e Tyngdlyftning U/J-DM — Bergsjo AK 15/4
Tva deltagare och tva ledare (Hannu och Christer) for till Halsingland.
Vinst i klass -64 flickor: Farah Albrejy 35-45-80 (nya personliga rekord).
Vinst i klass -73 pojkar: Milo Engzell 90-105-195 (klubbrekord i ryck).

KOMMANDE TAVLINGAR
e Manadstavling OL — Sandvikens AK (gymmet) 29/4

e Norrlandska masterskapen i OL — Fyshusets SK 6/5
SAK skickar tre deltagare.

e Parabankpress & Serie 2 i Styrkelyft och bankpress — Sandvikens AK 6/5
Extra omkl&adningsrum &r fixat.

e Serie 2 i Styrkelyft och bankpress — Borlange AK 13/5
Fyra fran styrelsen deltar eftersom de arrangerar tavling veckan innan.

e Ungdoms-SM OL — Norrképing 20/5-21/5
Milo och Farah ar anméalda. Emad star for bil och Hannu foljer med som coach.

e Arnepokalen — Sandvikens AK 5/8
Inbjudan &r utskickad. Forbundet star for system och koefficienttabell. En app
finns att ladda hem. Nagon form av introduktion behdvs. Bergsjo AK har en Kille
som kan sta for en kort utbildning. Bidrag kan sokas fran RF-SISU.

10.

PROFILKLADER

SAK koper t-shirts med tryck for 80 ars-firande. Emil och Hannu tar fram design.
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11. TRANING FOR BARN
Styrkelyftstraningen har blivit forsenad eftersom det varit mycket annat inom
verksamheten.
12. FRISKVARD
SAK finns nu att hitta pa Epassi. Christer ser éver mojligheten att kopa fler olika
giltighetstider av kort. Karina tar kontakt med Benify for eventuellt samarbete.
13. STAD- OCH FIXARDAG
Mojlighet att fixa” forradet samt snygga till gymmet. Datumet &r faststallt till 27/5.
14. EVENTUELLA INKOP
SAK koper in traningsbank och mattor till flakar fran Gymleco.
Vi beslot att kopa in stanger till barn- och ungdomsverksamheten. Offerten fran Eleiko
skickas till kultur&fritid for bidragsansokan. Vaggfasta hallare till samtliga OL-stanger
kops in samtidigt.
15. AVTAL MED ANDRA VERKSAMHETER
Saik innebandy har fragat om forsasongstraning tva dagar i veckan v.18-v.26. SAK har
kommit med ett erbjudande och véntar pa svar.
16. KULTUR OCH FRITID
e Stipendium
Info finns via mejl. OL och SL-ansvarig ser 6ver om nagon lyftare fran SAK har
rétt till detta stipendium. Sista ansokningsdag &r 20 maj.
e Aterstartsbidrag
Christer och Micke ser 6ver om det gar att soka aterstartsbidrag i samband med
inkop. Sista ansokningsdag ar 25 maj.
17. SPONSRING
Forslag géallande sponsring samt avtal kan lyftas, redovisas eller diskuteras har.
18. .GDPR
SAK lagrar personuppgifter enligt GDPR.
19. INKOMNA FORSLAG FRAN MEDLEMMAR/TRANANDE
o Tydligare satt att lamna in forslag till styrelsen
Forslag: Satt upp brevlada pa vaggen eller annat satt att lamna in forslagslapp.
Styrelsen ser 6ver alternativ.
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20. |HVRIGA PUNKTER

e Ny layout av vikt- och skivstangsstall
Styrelsen ser Over nya alternativ for att hdmta vikter och skivstanger.

21. NASTA MOTE

Datum och tid: 17 maj 18:00.

Plats: Moteslokal pa 6vervaningen, Jernvallen.

22. IMOTETS AVSLUTNING

Sluttid: 20:02.

Ordforanden tackade for visat intresse och forklarade motet avslutat.
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Tobias Ostlund, sekreterare

Christer Fagerlund, ordférande
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