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Ärende: Styrelsemöte 

Datum: 2023-04-20 

Plats: Jernvallen, Möteslokal övervåning. 

Tid: 18:00 

Närvarande: Christer Fagerlund, Tobias Östlund, Rickard Lindahl, Emil Häll, Charlotta 

Blixt, Hannu Virkkunen, Anton Tängnander, Karina Persson. 

 

Styrelsemöte Sandvikens Atletklubb 

1.  

  
MÖTETS ÖPPNANDE 

Ordförande öppnade mötet. 

2.  GODKÄNNANDE AV DAGORDNINGEN 

Styrelsen godkände dagordningen. 

3.  GODKÄNNANDE AV FÖREGÅENDE PROTOKOLL 

Föregående mötesprotokoll godkändes. 

4.  ANDT 

Eftertanke gällande Alkohol, Narkotika, Doping och Tobak och diskussion om händelser 

samt beslut om åtgärder. 

5.  GENOMGÅNG AV BESLUTS OCH ÅTGÄRDSLISTA 

Snabb genomgång av listan. 

6.  RAPPORTER 

• Ändrade öppettider 

Vintertider kommer fortsätta gälla t.o.m. 7/5. 

• Flakrenovering 

Gymmet stängt 13/5 och eventuellt begränsad träningsmöjlighet den 14/5. 

7.  KASSARAPPORT 

Resultatet per 2023-04-20 ligger på en fortsatt hög nivå. 

Antal Gymkort: 110 stycken. 
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8.  GENOMFÖRDA TÄVLINGAR 

• Bänkpress-SM – Hallsbergs AK 18/3–19/3 

Två tävlande fördelat på två dagar. Elias skulle varit med men lämnade sent 

återbud pga sjukdom. Charlotta gjorde SM-debut men det var även Gabriellas 

första bänkpress-SM. Det gick bra för båda. Charlotta fick med sig 67,5kg och tog 

silver med Tobias som coach. Tobias gjorde ett fantastiskt jobb som han alltid gör. 

Gabriella fick med sig 55kg och tog brons med hjälp av sin egna coach.  

 

• Månadstävling OL – Sandvikens AK (gymmet) 25/3 

Fem deltagare, de flesta barn/ungdomar. Fler funktionärer behövs till tävlingarna. 

Det blir fler och fler barn och ungdomar som vill tävla. 

 

• Tyngdlyftning U/J-DM – Bergsjö AK 15/4 

Två deltagare och två ledare (Hannu och Christer) for till Hälsingland.  

Vinst i klass -64 flickor: Farah Albrejy 35-45-80 (nya personliga rekord). 

Vinst i klass -73 pojkar:  Milo Engzell 90-105-195 (klubbrekord i ryck). 

9.  KOMMANDE TÄVLINGAR 

• Månadstävling OL – Sandvikens AK (gymmet) 29/4 

• Norrländska mästerskapen i OL – Fyshusets SK 6/5 

SAK skickar tre deltagare. 

• Parabänkpress & Serie 2 i Styrkelyft och bänkpress – Sandvikens AK 6/5 

Extra omklädningsrum är fixat. 

• Serie 2 i Styrkelyft och bänkpress – Borlänge AK 13/5 

Fyra från styrelsen deltar eftersom de arrangerar tävling veckan innan. 

• Ungdoms-SM OL – Norrköping 20/5–21/5 

Milo och Farah är anmälda. Emad står för bil och Hannu följer med som coach. 

• Arnepokalen – Sandvikens AK 5/8 

Inbjudan är utskickad. Förbundet står för system och koefficienttabell.  En app 

finns att ladda hem. Någon form av introduktion behövs. Bergsjö AK har en kille 

som kan stå för en kort utbildning. Bidrag kan sökas från RF-SISU.  

10.  PROFILKLÄDER 

SAK köper t-shirts med tryck för 80 års-firande. Emil och Hannu tar fram design. 
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11.  TRÄNING FÖR BARN 

Styrkelyftsträningen har blivit försenad eftersom det varit mycket annat inom 

verksamheten. 

12.  FRISKVÅRD 

SAK finns nu att hitta på Epassi. Christer ser över möjligheten att köpa fler olika 

giltighetstider av kort. Karina tar kontakt med Benify för eventuellt samarbete.  

13.  STÄD- OCH FIXARDAG 

Möjlighet att ”fixa” förrådet samt snygga till gymmet. Datumet är fastställt till 27/5. 

14.  EVENTUELLA INKÖP 

SAK köper in träningsbänk och mattor till flakar från Gymleco. 

Vi beslöt att köpa in stänger till barn- och ungdomsverksamheten. Offerten från Eleiko 

skickas till kultur&fritid för bidragsansökan. Väggfasta hållare till samtliga OL-stänger 

köps in samtidigt. 

15.  AVTAL MED ANDRA VERKSAMHETER 

Saik innebandy har frågat om försäsongsträning två dagar i veckan v.18-v.26. SAK har 

kommit med ett erbjudande och väntar på svar. 

16.  KULTUR OCH FRITID 

• Stipendium 

Info finns via mejl. OL och SL-ansvarig ser över om någon lyftare från SAK har 

rätt till detta stipendium. Sista ansökningsdag är 20 maj. 

• Återstartsbidrag 

Christer och Micke ser över om det går att söka återstartsbidrag i samband med 

inköp. Sista ansökningsdag är 25 maj. 

17.  SPONSRING 

Förslag gällande sponsring samt avtal kan lyftas, redovisas eller diskuteras här. 

18.  GDPR 

SAK lagrar personuppgifter enligt GDPR. 

19.  INKOMNA FÖRSLAG FRÅN MEDLEMMAR/TRÄNANDE 

• Tydligare sätt att lämna in förslag till styrelsen 

Förslag: Sätt upp brevlåda på väggen eller annat sätt att lämna in förslagslapp. 

Styrelsen ser över alternativ. 
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20.  ÖVRIGA PUNKTER 

• Ny layout av vikt- och skivstångsställ 

Styrelsen ser över nya alternativ för att hämta vikter och skivstänger.  

21.  NÄSTA MÖTE 

Plats: Möteslokal på övervåningen, Jernvallen.  

Datum och tid: 17 maj 18:00. 

22.  MÖTETS AVSLUTNING 

Ordföranden tackade för visat intresse och förklarade mötet avslutat. 

Sluttid: 20:02. 

 

 

 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

Tobias Östlund, sekreterare Christer Fagerlund, ordförande 

 


