
Lic. nr. Vikt Klass  Namn  Klubb
  1  2  3 godk 1 2 3 godk 1 2 3 godk

       
Totalt

  
Plac

      
Poäng

Knäböj Bänkpress Marklyft

Svenska Styrkelyft Förbundet
Detta protokoll skall skickas in till SSF inom en vecka. Lyft med minus före är underkänt

Arrangör:                  Borlänge AK

Adress:                    Skutvägen 11
Postadress:         784 77 Borlänge

851222 71,20 75,0 Karolina Arvidsson BAK 145,0 157,5 165,0 165,0 135,0 -142,5 142,5 142,5 145,0 155,0 165,0 165,0 472,5 464,6561
720926 91,10 82,5+ Anna Rosén BAK 70,0 130,0 140,0 140,0 90,0 130,0 -140,0 130,0 170,0 190,0 210,0 210,0 480,0 412,7041
900118 74,90 75,0 Malin Sundberg BAK 70,0 90,0 100,0 100,0 -80,0 80,0 -85,0 80,0 90,0 110,0 120,0 120,0 300,0 285,4201
900525 108,20 110,0 Robin Eriksson SmAK 130,0 145,0 -160,0 145,0 85,0 -90,0 -90,0 85,0 175,0 -200,0 -200,0 175,0 405,0 239,5981
800101 64,05 67,5 Carlos Nilsson BAK 80,0 90,0 100,0 100,0 120,0 -130,0 130,0 130,0 140,0 150,0 165,0 165,0 395,0 317,8171
371214 64,40 67,5 Arne Norrback SAK 105,0 115,0 0,0 115,0 32,5 40,0 0,0 40,0 120,0 130,0 -135,0 130,0 285,0 228,3992
730123 80,65 82,5 Daniel Pettersson SAK 195,0 202,5 -207,5 202,5 135,0 142,5 147,5 147,5 220,0 230,0 0,0 230,0 580,0 393,8201
740504 81,35 82,5 Ove Östby BAK 110,0 130,0 145,0 145,0 167,5 172,5 -180,0 172,5 140,0 155,0 165,0 165,0 482,5 325,8812
830417 88,65 90,0 Per Malmström 212,5 225,0 232,5 232,5 170,0 177,5 182,5 182,5 247,5 -257,5 0,0 247,5 662,5 426,1201
680215 88,10 90,0 Lars Norddahl BAK 220,0 -240,0 240,0 240,0 125,0 132,5 -137,5 132,5 240,0 260,0 265,0 265,0 637,5 411,5062
830521 108,40 110,0 Mikael Östlund BSK 240,0 255,0 -260,0 255,0 170,0 180,0 -190,0 180,0 250,0 265,0 0,0 265,0 700,0 413,8401
750821 110,45 125,0 Lars-Göran Brattlöf BAK -200,0 200,0 0,0 200,0 225,0 235,0 -240,0 235,0 200,0 0,0 0,0 200,0 635,0 373,1901
520228 118,30 125,0 Kjell Pettersson BAK 195,0 210,0 -220,0 210,0 120,0 132,5 -140,0 132,5 160,0 175,0 185,0 185,0 527,5 304,3152
860809 211,00 125+ Alexander Johansson BAK 235,0 260,0 -285,0 260,0 -225,0 225,0 240,0 240,0 180,0 190,0 -200,0 190,0 690,0 366,9421
940314 82,15 82,5 Kevin Törnblom BAK 100,0 -120,0 120,0 120,0 92,5 -97,5 -97,5 92,5 140,0 150,0 160,0 160,0 372,5 250,0971
930318 87,85 90,0 Kim Mikkelsen SmAK 160,0 180,0 -200,0 180,0 130,0 141,0 145,0 145,0 170,0 200,0 -220,0 200,0 525,0 339,3081
920830 99,10 100,0 Simon Flykt BSK 160,0 -170,0 -175,0 160,0 100,0 -107,5 -107,5 100,0 160,0 -177,5 -182,5 160,0 420,0 256,5361
920503 96,30 100,0 Pierre Persson BAK 60,0 0,0 0,0 60,0 135,0 142,5 -147,5 142,5 60,0 0,0 0,0 60,0 262,5 162,3042
950123 103,10 110,0 Karl Edvinsson BAK 90,0 140,0 150,0 150,0 60,0 80,0 -95,0 80,0 130,0 150,0 180,0 180,0 410,0 246,6151
690609 101,80 110,0 Tony Sundberg SmAK -240,0 -240,0 240,0 240,0 -190,0 -190,0 -190,0 0,0 200,0 220,0 0,0 220,0 460,0 278,0241

Tävling: Tävlingsnamn Stad: Borlänge
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