
Tyngdlyftning

Tävling: Klubbmästerskapet 2010
Arrangör: Sandvikens Atletklubb
Plats: Arena Jernvallen, Sandviken
Datum: Den 31:a mars 2010

Person- K Vikt- Kropps- Koeff Namn Förening Totalt Placering Poäng
nummer klass vikt

1 2 3 Godk 1 2 3 Godk
661021 M2 105+ 120,7 1,0466 Anders Bergström Sandvikens AK 100 105 110 110 120 125 160 125 235 1 245,951
830821 S 77 74,55 1,2768 Anders Persson Sandvikens AK 75 80 82 82 90 100 105 90 172 2 219,6096
690117 M2 105+ 110,55 1,0724 Nicklas Karlsson Sandvikens AK 75 80 83 83 105 111 117 117 200 3 214,48
750603 M1 105+ 149,2 1,0081 Stefan Bergqvist Sandvikens AK 80 90 95 80 110 120 120 120 200 4 201,62
730126 M1 85 82,45 1,2089 Daniel Pettersson Sandvikens AK 50 55 60 55 70 80 86 86 141 5 170,4549
791204 S 85 82,45 1,2089 Roger Fors Sandvikens AK 40 50 60 50 70 85 95 85 135 6 163,2015
830417 S 94 87 1,1778 Per Malmström Sandvikens AK 50 70 70 50 70 80 90 80 130 7 153,114
800528 S 77 69,15 1,3359 Stefan Forslund Sandvikens AK 30 40 50 40 50 60  - 60 100 8 133,59
580814 M4 85 84,55 1,1938 Hannu Virkkunen Sandvikens AK 95 100  - 100 117 120 120 100 9 119,38

780418 S 75+ 84,65 1,0733 Josefin Brander Gävle KK 60 70 80 70 80 92 100 92 162 1 173,8746

Huvuddomare: Sidodomare: Sidodomare: Tävlingsledare:

Bok nr: Bok nr: Bok nr: Bok nr:

RYCK STÖT
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Styrkelyft

Tävling: Klubbmästerskapet 2010
Arrangör: Sandvikens Atletklubb
Plats: Arena Jernvallen, Sandviken
Datum: Den 31:a mars 2010

Person- K Kropps- Koeff Vikt- Namn Förening Totalt Poäng
nummer vikt klass 1 2 3 Godk 1 2 3 Godk 1 2 3 Godk
750603 S 149,20 0,5537 +125 Stefan Bergqvist Sandvikens AK 220,0 240,0 250,0 250,0 160,0 175,0 182,5 182,5 290,0 305,0 310,0 305,0 737,5 408,4 1
791204 S 82,45 0,6699 82,5 Roger Fors Sandvikens AK 130,0 150,0 165,0 165,0 150,0 157,5 162,5 162,5 172,5 192,5 205,0 205,0 532,5 356,7 2
690117 M1 110,55 0,5875 125 Nicklas Karlsson Sandvikens AK 190,0 200,0 207,5 200,0 165,0 172,5 - 172,5 210,0 220,0 230,0 230,0 602,5 354,0 3
830417 S 87,00 0,6499 90 Per Malmström Sandvikens AK 165,0 172,5 - 172,5 130,0 140,0 147,5 147,5 190,0 200,0 210,0 210,0 530,0 344,4 4
800730 S 82,30 0,6709 82,5 Björn Fagerlund Sandvikens AK 140,0 155,0 155,0 155,0 115,0 120,0 125,0 120,0 210,0 220,0 220,0 210,0 485,0 325,4 5
661021 M1 120,70 0,5742 125 Anders Bergström Sandvikens AK 160,0 172,5 210,0 210,0 140,0 150,0 160,0 160,0 180,0 - 265,0 180,0 550,0 315,8 6

690511 M1 74,65 0,7146 75 Ronnie Lentz Gävle KK 170,0 180,0 - 170,0 100,0 - - 100,0 150,0 190,0 - 190,0 460,0 328,7 1
751225 S 137,00 0,5607 +125 Damir Krunic Gävle KK - - - - - - 300,0 350,0 - 300,0 300,0 168,2 2

780714 S 65,25 1,0455 67,5 Boel Goude Gävle KK - - - - - - 95,0 105,0 110,0 110,0 110,0 115,0 1
   
   
   

Huvuddomare Sidodomare: Sidodomare:

Bok nr: Bok nr: Bok nr:

Tävlingsled:

Bok nr:

KNÄBÖJ BÄNKPRESS MARKLYFT Plac

Sida 2 av 4



Bänkpress

Tävling: Klubbmästerskapet 2010
Arrangör: Sandvikens Atletklubb
Plats: Arena Jernvallen, Sandviken
Datum: Den 31:a mars 2010

Person- K Kropps- Koeff Vikt- Namn Förening Totalt Poäng
nummer vikt klass 1 2 3 Godk
791204 S 82,45 0,6699 82,5 Roger Fors Sandvikens AK 150,0 157,5 162,5 162,5 162,5 108,9 1
690117 M1 110,55 0,5875 125 Nicklas Karlsson Sandvikens AK 165,0 172,5 - 172,5 172,5 101,3 2
750603 S 149,20 0,5537 +125 Stefan Bergqvist Sandvikens AK 160,0 175,0 182,5 182,5 182,5 101,1 3
830417 S 87,00 0,6499 90 Per Malmström Sandvikens AK 130,0 140,0 147,5 147,5 147,5 95,9 4
661021 M1 120,70 0,5742 125 Anders Bergström Sandvikens AK 140,0 150,0 160,0 160,0 160,0 91,9 5
850808 S 87,65 0,6471 90 Victor Berglund Sandvikens AK 125,0 132,5 140,0 140,0 140,0 90,6 6
800528 S 69,15 0,7561 75 Stefan Forslund Sandvikens AK 110,0 110,0 120,0 110,0 110,0 83,2 7
800730 S 82,30 0,6709 82,5 Björn Fagerlund Sandvikens AK 115,0 120,0 125,0 120,0 120,0 80,5 8
791021 S 93,55 0,6263 100 Sven Vallberg Sandvikens AK 120,0 125,0 127,5 127,5 127,5 79,9 9
931105 U 72,40 0,7307 75 Markus Härmatis Sandvikens AK 80,0 95,0 105,0 105,0 105,0 76,7 10
910602 J 69,45 0,7535 75 Johan Hedin Sandvikens AK 80,0 90,0 100,0 100,0 100,0 75,4 11
531007 M2 76,65 0,7017 82,5 Mats Andersson Sandvikens AK 95,0 100,0 105,0 100,0 100,0 70,2 12
931030 U 66,70 0,7785 67,5 Rickard Andersson Sandvikens AK 60,0 75,0 82,5 75,0 75,0 58,4 13

Huvuddomare Sidodomare: Sidodomare

Bok nr: Bok nr: Bok nr:

Tävlingsled:

Bok nr:

BÄNKPRESS Plac
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Bänkpress, juniorer

Tävling: Klubbmästerskapet 2010
Arrangör: Sandvikens Atletklubb
Plats: Arena Jernvallen, Sandviken
Datum: Den 31:a mars 2010

Person- K Kropps- Koeff Vikt- Namn Förening Totalt Poäng
nummer vikt klass 1 2 3 Godk
931105 U 72,40 0,7307 75 Markus Härmatis Sandvikens AK 80,0 95,0 105,0 105,0 105,0 76,7 1
910602 J 69,45 0,7535 75 Johan Hedin Sandvikens AK 80,0 90,0 100,0 100,0 100,0 75,4 2
931030 U 66,70 0,7785 67,5 Rickard Andersson Sandvikens AK 60,0 75,0 82,5 75,0 75,0 58,4 3

Huvuddomare Sidodomare: Sidodomare

Bok nr: Bok nr: Bok nr:

Tävlingsled:

Bok nr:

BÄNKPRESS Plac
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