
Grupp 1

Tävling: DM i bänkpress, södra norrland
Arrangör: Sandvikens Atletklubb
Plats: Arena Jernvallen, Sandviken
Datum: Den 9:e oktober 2010

Klass 82,5 kg och 100 kg för herrar.
Licens K Kropps- Koeff Vikt- Namn Förening Totalt Poäng

vikt klass 1 2 3 Godk U J S M1 M2 M3
740504 S 79,65 0,6843 82,5 Ove Östby Borlänge AK 165,0 170,0 170,0 165,0 165,0 1 112,9 13
900217 J 79,65 0,6843 82,5 Thomas Hansson Bollnäs SK 150,0 160,0 160,0 150,0 150,0 1 2 102,6 10
930907 U 80,58 0,6795 82,5 Erik Karlsson Bollnäs SK 100,0 105,0 110,0 110,0 110,0 1 3 74,7 9
421216 M3 79,60 0,6849 82,5 Börje Eriksson Smedjebackens AK 100,0 145,0 152,5 100,0 100,0 4 1 68,5 1
940314 U 81,67 0,6739 82,5 Kevin Törnblom Borlänge AK 85,0 92,5 97,5 92,5 92,5 2 5 62,3 2

  
  

870609 J 91,59 0,6328 100 Johan Lindholm Landafors SK 180,0 190,0 190,0 180,0 180,0 1 1 113,9 6
570607 M2 95,93 0,6191 100 Tommy Gelhaar Sandvikens AK 162,5 170,0 170,0 162,5 162,5 2 1 100,6 11
491114 M3 98,74 0,6116 100 Kennet Mattsson Borlänge AK 150,0 152,5 155,0 152,5 152,5 3 1 93,3 12
920415 U 98,88 0,6113 100 Daniel Lindén Bollnäs SK 110,0 115,0 120,0 120,0 120,0 1 4 73,4 5
920830 U 98,74 0,6116 100 Simon Flykt Bollnäs SK 95,0 100,0 105,0 105,0 105,0 2 5 64,2 7
940226 U 90,42 0,6366 100 Niklas Helmer Bollnäs SK 90,0 90,0 95,0 95,0 95,0 3 6 60,5 3
870915 J 90,38 0,6370 100 Joe Eriksson Landafors SK 145,0 145,0 145,0 4
881119 J 90,60 0,6363 100 Mikael Hellström Bollnäs SK 230,0 230,0 230,0 8

Huvuddomare Sidodomare: Sidodomare

Bok nr: Bok nr: Bok nr:

Tävlingsled:

Bok nr:
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Grupp 2

Tävling: DM i bänkpress, södra norrland
Arrangör: Sandvikens Atletklubb
Plats: Arena Jernvallen, Sandviken
Datum: Den 9:e oktober 2010

Klass 90 kg och +125 kg för herrar samt klass 82,5 kg för damer.
Licens K Kropps- Koeff Vikt- Namn Förening Totalt Poäng

vikt klass 1 2 3 Godk U J S M1 M2 M3
820315 S 84,41 0,6606 90 Johan Forsman Bollnäs SK 220,0 230,0 245,0 230,0 230,0 1 151,9 6
791204 S 84,85 0,6588 90 Roger Fors Sandvikens AK 210,0 222,5 222,5 222,5 222,5 2 146,6 5
870531 J 86,87 0,6503 90 Erik Tynell Landafors SK 180,0 190,0 - 180,0 180,0 1 3 117,1 4
830417 S 88,23 0,6447 90 Per Malmström Sandvikens AK 170,0 177,5 182,5 177,5 177,5 4 114,4 10
831013 S 86,24 0,6528 90 Pär Tynell Landafors SK 170,0 180,0 180,0 170,0 170,0 5 111,0 9
930318 U 86,79 0,6507 90 Kim Mikkelsen Smedjebackens AK 115,0 125,0 135,0 135,0 135,0 1 6 87,8 1

  
  

800331 S 128,27 0,5670 +125 Anders Jonsson Bollnäs SK 220,0 230,0 240,0 230,0 230,0 1 130,4 7
860809 S 212,50 0,5318 +125 Alexander Johansson Borlänge AK 230,0 240,0 240,0 230,0 230,0 2 122,3 2

   
   

930322 U 75,40 0,9475 82,5 Therese Rohdin Bollnäs SK 50,0 55,0 60,0 55,0 55,0 1 1 52,1 8
930818 U 80,02 0,9144 82,5 Hanna Andersson Bollnäs SK 50,0 55,0 60,0 55,0 55,0 2 2 50,3 3

  

Huvuddomare Sidodomare: Sidodomare

Bok nr: Bok nr: Bok nr:

Tävlingsled:

Bok nr:
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Grupp 3

Tävling: DM i bänkpress, södra norrland
Arrangör: Sandvikens Atletklubb
Plats: Arena Jernvallen, Sandviken
Datum: Den 9:e oktober 2010

Klass 60 kg, 67,5 kg och 75 kg för herrar.
Licens K Kropps- Koeff Vikt- Namn Förening Totalt Poäng

vikt klass 1 2 3 Godk U J S M1 M2 M3
940619 U 59,84 0,8542 60 Hannes Göljen Bollnäs SK 65,0 70,0 72,5 70,0 70,0 1 1 59,8 2

   
 

800528 S 66,18 0,7832 67,5 Stefan Forslund Sandvikens AK 140,0 142,5 147,5 142,5 142,5 1 111,6 1
520216 M2 65,92 0,7852 67,5 Mats Nilsson Bollnäs SK 80,0 90,0 100,0 90,0 90,0 2 1 70,7 7
940718 U 67,45 0,7710 67,5 Philip Flykt Bollnäs SK 70,0 75,0 77,5 77,5 77,5 1 3 59,8 8
371214 M3 65,34 0,7911 67,5 Arne Norrback Sandvikens AK 37,5 45,0 52,5 45,0 45,0 4 1 35,6 3

   
  

730317 S 74,37 0,7166 75 Mikael Ekfeldt Sandvikens AK 147,5 155,0 160,0 155,0 155,0 1 111,1 11
531007 M2 73,62 0,7214 75 Mats Andersson Sandvikens AK 120,0 125,0 125,0 120,0 120,0 2 1 86,6 5
920630 U 70,62 0,7437 75 Pontus Rogberg Bollnäs SK 110,0 112,5 112,5 110,0 110,0 1 3 81,8 10
920611 U 72,00 0,7337 75 Martin Ekman Bollnäs SK 95,0 100,0 102,5 100,0 100,0 2 4 73,4 9
410911 M3 73,93 0,7193 75 Jan Göransson Smedjebackens AK 75,0 81,0 81,0 75,0 75,0 5 1 53,9 6
550324 M2 73,41 0,7228 75 Leif Pettersson Smedjebackens AK 115,0 115,0 120,0 4

Huvuddomare Sidodomare: Sidodomare

Bok nr: Bok nr: Bok nr:

Tävlingsled:

Bok nr:
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Grupp 4

Tävling: DM i bänkpress, södra norrland
Arrangör: Sandvikens Atletklubb
Plats: Arena Jernvallen, Sandviken
Datum: Den 9:e oktober 2010

Klass 110 kg och 125 kg för herrar.
Licens K Kropps- Koeff Vikt- Namn Förening Totalt Poäng

vikt klass 1 2 3 Godk U J S M1 M2 M3
780429 S 109,65 0,5890 110 Ronny Vestlin Bollnäs SK 227,5 241,0 250,0 241,0 241,0 1 141,9 9
750821 S 108,80 0,5905 110 Lars-Göran Brattlöv Borlänge AK 220,0 235,0 242,0 220,0 220,0 2 129,9 10
670918 M1 107,88 0,5921 110 Mikael Hedberg Landafors SK 195,0 200,0 200,0 200,0 200,0 3 1 118,4 8
690117 M1 106,72 0,5941 110 Nicklas Karlsson Sandvikens AK 195,0 205,0 - 195,0 195,0 4 2 115,8 2
650422 M1 109,97 0,5885 110 Mikael Aronsson Borlänge AK 180,0 192,5 197,5 192,5 192,5 5 3 113,3 1
600629 M2 103,88 0,5998 110 Anders Kurki Gävle KK 120,0 140,0 150,0 140,0 140,0 6 1 84,0 7
921202 U 100,86 0,6064 110 Lars Svegdal Bollnäs SK 100,0 110,0 115,0 115,0 115,0 1 7 69,7 13
491010 M3 101,00 0,6062 110 Ove Lindy Landafors SK 90,0 100,0 105,0 100,0 100,0 8 1 60,6 3

   

640302 M1 122,07 0,5727 125 Stefan Flodberg Sandvikens AK 250,0 257,5 257,5 257,5 257,5 1 1 147,5 11
631002 M1 121,17 0,5736 125 Mats Hedberg Landafors SK 220,0 230,0 - 220,0 220,0 2 2 126,2 12
801029 S 118,34 0,5768 125 Erik Wallin Sandvikens AK 200,0 207,5 220,0 207,5 207,5 3 119,7 6
440529 M3 123,70 0,5711 125 Karl Tamminen Smedjebackens AK 165,0 - - 165,0 165,0 4 1 94,2 4
520228 M2 119,43 0,5755 125 Kjell Pettersson Borlänge AK 125,0 135,0 140,0 140,0 140,0 5 1 80,6 5

Huvuddomare Sidodomare: Sidodomare

Bok nr: Bok nr: Bok nr:

Tävlingsled:

Bok nr:
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