
Lag‐SM i styrkelyft och bänkpress den 11‐12:e december 2009 

Lagresultat, Damer, SL 
1. Örebro KK ‐ 1306 p 
2. Sundbybergs TK ‐ 1247 p 
3. Borlänge AK ‐ 1202 p 
4. TK Trossö ‐ 755 p 

Lagresultat, Herrar, SL 
1. Örebro KK ‐ 2378 p 
2. ASK Eskilstuna ‐ 2333 p 
3. Sundsvalls AK ‐ 2295 p 

Lagresultat, Damer, BP 
1. Borlänge AK ‐ 369,6 p 
2. Örebro KK ‐ 232,9 p 
3. Sundbybergs TK ‐ 182,5 p 

Lagresultat, Herrar, BP 
1. Sundsvalls AK ‐ 738,5 p 
2. ASK Eskilstuna ‐ 652,3 
3. Sandvikens AK ‐ 597,5 


