Arende:

Styrelsemote

Datum: 2023-05-24
Plats: Jernvallen, Moteslokal 6vervaning.
Tid: 18:00

Narvarande: Christer Fagerlund, Tobias Ostlund, Rickard Lindahl, Emil Hall, Charlotta

Blixt, Hannu Virkkunen, AntenTanghander, Karina-Persson.

Styrelsemdte Sandvikens Atletklubb

1. MOTETS OPPNANDE
Ordférande 6ppnade motet.
2. |GODKANNANDE AV DAGORDNINGEN
Styrelsen godkande dagordningen.
3. GODKANNANDE AV FOREGAENDE PROTOKOLL
Foregaende motesprotokoll godkandes.
4. ANDT
Eftertanke géllande Alkohol, Narkotika, Doping och Tobak och diskussion om handelser
samt beslut om atgarder.
5. GENOMGANG AV BESLUTS OCH ATGARDSLISTA
Genomgang av listan.
6. RAPPORTER
e Flakrenovering (13/5-14/5)
Samtliga flak har bytts ut. Tva nya skivstangsstall har monterats pa vaggen for att i
forsta hand béra teknik- och OL-stanger. Platan som byggdes i samband med
renoveringen tas bort eftersom den tar upp stor yta och ligger nara nédutgangen.
Stotstaliningarna av metall kommer flyttas ut till stugan.
e Mattor och traningsbank
Traningsbank fran Gymleco har ankommit till gymmet och ersétter tre andra
bénkar. Mattor &r inkdpt for att motverka hala tavlingsflak.
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7. KASSARAPPORT
Resultatet per 2023-05-24 ligger pa en fortsatt hog niva.
Antal Gymkort: 106 stycken (108 medlemmar).

Redovisning av bidrag klubben fatt under 2022 och 2023

SAK har varit flitiga och sokt manga bidrag for att utveckla ungdoms- och
tavlingsverksamhet samt uppdatera gymmet de senaste tva aren.

8. GENOMFORDA TAVLINGAR
e Manadstavling OL — Sandvikens AK (gymmet) 29/4
Fyra lyftare deltog.

e Norrlandska méasterskapen i OL — Fyshusets SK 6/5
Tre deltagare: Sandra (1), Sara (1), Milo (2). Resultat hanvisas till tavlan.

e Parabankpress — Sandvikens AK 6/5
Emad Albrejy fick med sig 95kg och landade pa ett tredje plats.
Tavlingen blev en riktig succé. SVT var pa plats och gjorde ett fantastiskt
reportage och intervjuer.

e Serie 2 i Styrkelyft och bankpress — Sandvikens AK 6/5
Direkt efter sattes serie 2 i styrkelyft och bankpress i gang i SGA:s lokal med
uppvarmning i SAK:s gymlokal. Planen var en liten tavling som snabbt vaxte till
hela 29 lyftare varav 5 tévlade for SAK.

e Serie 2 i Styrkelyft och bankpress — Borlange AK 13/5
Dé Charlotta, Anton och Tobias var med och arrangerade serie 2 hos oss veckan
innan valde de att ta en tripp till Borlange och tavla.
Samtliga resultat fran serie 2 finns pa tavlan.
e Ungdoms-SM tyngdlyftning — Norrképing 20/5-21/5
Milo vann 67kg-klassen! Farah fick tyvarr inte med sig nagot resultat.

9. KOMMANDE TAVLINGAR
e Manadstavling OL — Sandvikens AK (gymmet) 27/5
e SM tyngdlyftning — Visby 16/6-18/6

Milo &r kvalificerad men coach saknas.

e Arnepokalen — Sandvikens AK 5/8
Inbjudan &r utskickad 6ver delar av Sverige (och Finland) i pappersformat.
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10. PROFILKLADER
Ingenting har hant sedan senaste motet. SAK ser for tillfallet 6ver olika alternativ.

11. TRANING FOR BARN
Tréning for barn i tyngdlyftning fortsatter som vanligt.

12. FRISKVARD

e SAK har skickat forfragan till Wellnet. Pa grund av bristande behov fran klubbens
medlemmar gar vi inte vidare i processen for tillfallet.

e Samtliga kortlangder finns nu pa E-passi.

e Vi har annu inte fatt nagot svar fran Benify gallande var ansokan.

13. STAD- OCH FIXARDAG
Lordagen den 27/5 &r det staddag hos SAK med fokus pa gymmet och forraden.

14. EVENTUELLA INKOP

e Transportvagn
Vi ser 6ver den vi redan har och avvaktar till staddagen.
e Laptop till styrelsemdten och tavlingar
Styrelsen har beslutat att kdpa in en ny eftersom den gamla blivit for langsam.
e Kryssdrag Nordic gym
Offert har tagits in. Beslut avvaktas tills det finns en plan fér omradet kring
nuvarande kryssdraget.
e Bur Eleiko
Offert har tagits in. Beslut avvaktas tills det finns en plan fér omradet kring
nuvarande kryssdraget.
e Liten skivstang
Kortare och lattare skivstang med 50mm-hylsor kops in for att ersatta
skivstangerna pa kortsidan av kryssdraget.

15. AVTAL MED ANDRA VERKSAMHETER
SAIK innebandy tranar hos oss mandag och torsdag 19:00-21:00 t.o.m. V.26.

16. KULTUR OCH FRITID

e Stipendium — Stadsparken (6/6)

Vi har skickat in anstkan for tre personer.
e Aterstartsbidrag

Galler enbart pa skollov och lager.

17. SPONSRING
Forslag géllande sponsring samt avtal kan lyftas, redovisas eller diskuteras har.
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18.

GDPR
SAK lagrar personuppgifter enligt GDPR.

19. INKOMNA FORSLAG FRAN MEDLEMMAR/TRANANDE
e Schackel till draghandtag
SAK letar efter sétt att fasta draghandtagen.
20. OVRIGA PUNKTER

e Sommarerbjudande
Rabatterade priser pa 1-, 3- och 6-manaders kort géller for nya medlemmar t.0.m.
30/6.

e SAK 80ar
Datum for firande av klubbens 80-ariga existens ar faststallt den 30/9. Ordforande
undersoker alternativ.

21.

NASTA MOTE

Plats: Moteslokal pa 6vervaningen, Jernvallen.
Datum och tid: 21 juni 18:00.

22.

MOTETS AVSLUTNING
Ordforanden tackade for visat intresse och forklarade motet avslutat.

Sluttid: 20:13.

A I ON .

Tobias Ostlund, sekreterare Christer Fagerlund, ordférande
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