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Ärende: Styrelsemöte 

Datum: 2023-05-24 

Plats: Jernvallen, Möteslokal övervåning. 

Tid: 18:00 

Närvarande: Christer Fagerlund, Tobias Östlund, Rickard Lindahl, Emil Häll, Charlotta 

Blixt, Hannu Virkkunen, Anton Tängnander, Karina Persson. 

 

Styrelsemöte Sandvikens Atletklubb 

1.  

  

MÖTETS ÖPPNANDE 

Ordförande öppnade mötet. 

2.  GODKÄNNANDE AV DAGORDNINGEN 

Styrelsen godkände dagordningen. 

3.  GODKÄNNANDE AV FÖREGÅENDE PROTOKOLL 

Föregående mötesprotokoll godkändes. 

4.  ANDT 

Eftertanke gällande Alkohol, Narkotika, Doping och Tobak och diskussion om händelser 

samt beslut om åtgärder. 

5.  GENOMGÅNG AV BESLUTS OCH ÅTGÄRDSLISTA 

Genomgång av listan. 

6.  RAPPORTER 

• Flakrenovering (13/5–14/5) 

Samtliga flak har bytts ut. Två nya skivstångsställ har monterats på väggen för att i 

första hand bära teknik- och OL-stänger. Platån som byggdes i samband med 

renoveringen tas bort eftersom den tar upp stor yta och ligger nära nödutgången. 

Stötställningarna av metall kommer flyttas ut till stugan. 

• Mattor och träningsbänk 

Träningsbänk från Gymleco har ankommit till gymmet och ersätter tre andra 

bänkar. Mattor är inköpt för att motverka hala tävlingsflak. 
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7.  KASSARAPPORT 

Resultatet per 2023-05-24 ligger på en fortsatt hög nivå. 

Antal Gymkort: 106 stycken (108 medlemmar). 

 

Redovisning av bidrag klubben fått under 2022 och 2023 

SAK har varit flitiga och sökt många bidrag för att utveckla ungdoms- och 

tävlingsverksamhet samt uppdatera gymmet de senaste två åren. 

8.  GENOMFÖRDA TÄVLINGAR 

• Månadstävling OL – Sandvikens AK (gymmet) 29/4 

Fyra lyftare deltog. 

• Norrländska mästerskapen i OL – Fyshusets SK 6/5 

Tre deltagare: Sandra (1), Sara (1), Milo (2). Resultat hänvisas till tavlan. 

• Parabänkpress – Sandvikens AK 6/5 

Emad Albrejy fick med sig 95kg och landade på ett tredje plats. 

Tävlingen blev en riktig succé. SVT var på plats och gjorde ett fantastiskt 

reportage och intervjuer. 

• Serie 2 i Styrkelyft och bänkpress – Sandvikens AK 6/5 

Direkt efter sattes serie 2 i styrkelyft och bänkpress i gång i SGA:s lokal med 

uppvärmning i SAK:s gymlokal. Planen var en liten tävling som snabbt växte till 

hela 29 lyftare varav 5 tävlade för SAK. 

• Serie 2 i Styrkelyft och bänkpress – Borlänge AK 13/5 

Då Charlotta, Anton och Tobias var med och arrangerade serie 2 hos oss veckan 

innan valde de att ta en tripp till Borlänge och tävla. 

Samtliga resultat från serie 2 finns på tavlan. 

• Ungdoms-SM tyngdlyftning – Norrköping 20/5–21/5 

Milo vann 67kg-klassen! Farah fick tyvärr inte med sig något resultat. 

9.  KOMMANDE TÄVLINGAR 

• Månadstävling OL – Sandvikens AK (gymmet) 27/5 

• SM tyngdlyftning – Visby 16/6–18/6 

Milo är kvalificerad men coach saknas. 

• Arnepokalen – Sandvikens AK 5/8 

Inbjudan är utskickad över delar av Sverige (och Finland) i pappersformat. 
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10.  PROFILKLÄDER 

Ingenting har hänt sedan senaste mötet. SAK ser för tillfället över olika alternativ. 

11.  TRÄNING FÖR BARN 

Träning för barn i tyngdlyftning fortsätter som vanligt. 

12.  FRISKVÅRD 

• SAK har skickat förfrågan till Wellnet. På grund av bristande behov från klubbens 

medlemmar går vi inte vidare i processen för tillfället. 

• Samtliga kortlängder finns nu på E-passi. 

• Vi har ännu inte fått något svar från Benify gällande vår ansökan. 

13.  STÄD- OCH FIXARDAG 

Lördagen den 27/5 är det städdag hos SAK med fokus på gymmet och förråden. 

14.  EVENTUELLA INKÖP 

• Transportvagn 

Vi ser över den vi redan har och avvaktar till städdagen. 

• Laptop till styrelsemöten och tävlingar 

Styrelsen har beslutat att köpa in en ny eftersom den gamla blivit för långsam. 

• Kryssdrag Nordic gym 

Offert har tagits in. Beslut avvaktas tills det finns en plan för området kring 

nuvarande kryssdraget. 

• Bur Eleiko 

Offert har tagits in. Beslut avvaktas tills det finns en plan för området kring 

nuvarande kryssdraget. 

• Liten skivstång 

Kortare och lättare skivstång med 50mm-hylsor köps in för att ersätta 

skivstängerna på kortsidan av kryssdraget. 

15.  AVTAL MED ANDRA VERKSAMHETER 

SAIK innebandy tränar hos oss måndag och torsdag 19:00-21:00 t.o.m. V.26. 

16.  KULTUR OCH FRITID 

• Stipendium – Stadsparken (6/6) 

Vi har skickat in ansökan för tre personer. 

• Återstartsbidrag 

Gäller enbart på skollov och läger. 

17.  SPONSRING 

Förslag gällande sponsring samt avtal kan lyftas, redovisas eller diskuteras här. 
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18.  GDPR 

SAK lagrar personuppgifter enligt GDPR. 

19.  INKOMNA FÖRSLAG FRÅN MEDLEMMAR/TRÄNANDE 

• Schackel till draghandtag 

SAK letar efter sätt att fästa draghandtagen. 

20.  ÖVRIGA PUNKTER 

• Sommarerbjudande 

Rabatterade priser på 1-, 3- och 6-månaders kort gäller för nya medlemmar t.o.m. 

30/6. 

• SAK 80år 

Datum för firande av klubbens 80-åriga existens är fastställt den 30/9. Ordförande 

undersöker alternativ. 

21.  NÄSTA MÖTE 

Plats: Möteslokal på övervåningen, Jernvallen.  

Datum och tid: 21 juni 18:00. 

22.  MÖTETS AVSLUTNING 

Ordföranden tackade för visat intresse och förklarade mötet avslutat. 

Sluttid: 20:13. 

 

 

 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

Tobias Östlund, sekreterare Christer Fagerlund, ordförande 

 


