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Ärende: Årsmöte för verksamhetsåret 2024. 
Datum: 2024-01-28. 
Plats: Göransson Arena, Jernet. 
Tid: 14:00. 
 
Närvarande:  
(Här ska deltagarna på mötet antecknas för att fastställa röstlängd) 
 
Rickard Lindahl 
Anton Tängnander 
Lars-Erik Sjöberg 
Johan Nilsson 
Alice Sjödin 
Rwd Al-zuhairi 
Sandra Andriainen 
Gabriella Dannberg 
Ann-sofi Augustsson 
Cassandra Dannberg 
Stefan Flodberg 
Emil Häll 
Charlotta Blixt 
Hannu Virkkunen 
Tobias Östlund 
Milo Engzell 
 
Totalt 16 deltagare. 
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§1  Fastställande av röstlängd för mötet. 
Alla närvarande på mötet var röstberättigade. 
Röstlängden fastställdes till 16 stycken. 
 

§2  Val av ordförande och sekreterare för mötet.  
Deltagarna på mötet nominerade sittande ordförande och sekreterare. 

 Christer Fagerlund valdes som mötets ordförande. 
 Tobias Östlund valdes som mötets sekreterare. 

 
§3  Val av protokolljusterare och rösträknare.  

Deltagarna på mötet nominerade Andreas Lindholm och Jan-Erik Sjöberg som 
protokolljusterare och rösträknare, där båda tackade ja. 
 

§4  Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt. 
Deltagarna på mötet ansåg att mötet har utlysts på rätt sätt. 
 

§5  Fastställande av dagordningen.  
Dagordningen lästes igenom och godkändes av mötesdeltagarna. 
 

§6  Styrelsens verksamhetsberättelse med årsredovisning för det senaste 
verksamhetsåret.  

 Verksamhetsberättelsen gällande gymmet anfördes av Tobias Östlund. 
 Verksamhetsberättelsen gällande SL/BP anfördes av Anton Tängnander. 
 Verksamhetsberättelsen gällande OL anfördes av Hannu Virkkunen. 

 
§7  Revisionsberättelse över det senaste verksamhetsåret.  

Revisionsberättelsen anfördes av Rickard Lindahl. Revisor Bo Eriksson har granskat 
SAK’s räkenskaper och undertecknat att det finns något att anmärka på under perioden 
2023-01-01 till 2023-12-31. Styrelsen har därför beviljats ansvarsfrihet. 
 

§8  Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid revisionen avser.  
Deltagarna på mötet blev frågade om de ansåg att styrelsen kunde få ansvarsfrihet för den 
tid som revisionen avsåg. 
Deltagarna på mötet godkände ansvarsfrihet för styrelsen. 
 

§9  Fastställande av medlemsavgifter.  
Deltagarna på mötet blev tillfrågade om medlemsavgifterna bör ändras eller vara fortsatt 
oförändrad. 
Bibehållen medlemsavgift röstades fram. 
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§10  Fastställande av verksamhetsplan samt behandling av ekonomisk plan för kommande 
verksamhetsår.  
Sandvikens Atletklubbs verksamhetsplan/budget berörande Gym/OL/SL/BP för 2023 
anfördes av och Christer Fagerlund, Anton Tängnander och Hannu Virrkunen. 
Den föreslagna verksamhetsplanen med budget för 2024 godkändes av mötets deltagare. 
 

§11  Behandling av styrelsens förslag och i rätt tid inkomna motioner. 
1. Styrelsens motion 

Mötesdeltagarna blev ombedda att rösta på två alternativ om hur verksamheterna 
ska placeras vid händelse om SAK får ta över nuvarande SGA-lokalen. 
Förslag 1 vann med fyra röster mot tre röster på alternativ 2. 

2. Hannu Virkunnens motion 
Medlemmarna på mötet tyckte motionen var bra efter anförande. 
 

§12  Val av ordförande, ledamöter, revisor, valberedning samt ombud. 
A) Föreningens ordförande för en tid av ett år: 

Christer Fagerlund röstades fram som ordförande på en tid av ett år. 
 

B) Halva antalet (tre) övriga ledamöter i styrelsen för en tid av två år,  
(Charlotta Blixt, Hannu Virkkunen och Anton Tängnander har ett år kvar). 
Sara Lagerholm, Alice Sjödin och Andreas Lindholm röstades fram till ledamöter 
på en tid av två år. 
 

C) En till tre suppleanter (ersättare) till styrelsen för en tid av ett år: 
Sandra Andriainen och Jan-Erik Sjöberg röstades fram som suppleant på en tid av 
ett år. 
 

D) En revisor jämte en suppleant (ersättare) för en tid av ett år.  
I detta val får inte styrelsens ledamöter delta: 
Bo Eriksson röstades fram som revisor för en tid av ett år. 
 

E) Tre stycken till valberedningen för en tid av ett år, av vilka en ska utses till 
sammankallande: 
Stefan Flodberg (sammankallande), Lars-Emil Häll och Johan Nilsson röstades 
fram i valberedningen på en tid av ett år. 
 

F) Ombud till möten där föreningen har rätt att vara representerad genom 
ombud: 
Ordförande ska representera klubben. Vid tillfällen där ordförande ej kan delta kan 
delegering/fullmakt till ledamot ges. 
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§13  Behandling av frågor som hänskjutits av styrelsen att behandlas på årsmötet.  
(Beslut som är av större ekonomisk eller annan avgörande betydelse för föreningen 
eller medlemmarna) 
Inga viktigare frågor som berör medlemmarna märkvärt behövdes beslutas vid detta 
tillfälle. 
 

§14  Gratifikationer. 
Janne Sjöberg fick gratifikation för årets ”up-and-coming” (SL). 
Charlotta Blixt fick gratifikation för årets tävlingsflit (SL). 
Mikael Persson fick gratifikation för bästa manliga lyftare (OL). 
Milo Engzell fick gratifikation för årets manliga prestation (OL). 
Sandra Andriainen fick gratifikation för årets damlyftare (OL). 
Sara Lagerholm fick gratifikation för årets prestation (OL). 
Andreas Lindholm fick gratifikation för årets ledare (OL). 
Alice Sjödin fick en t-shirt för hennes spridande av glädje. 
 
 

§15  Hedersmedlem. 
Inget förslag på hedersmedlem framfördes. 
 

§16  Nästa styrelsemöte. 
Beslutas av tillträdande styrelse efter årsmötets slut. 
 

§17  Mötets avslutning. 
Ordförande tackade för deltagarnas närvaro och visat intresse. 

 
 
 

 
______________________ 
Mötesordförande, Christer Fagerlund 
 
 
 

 
_______________________________ 
Protokolljusterare, Jan-Erik Sjöberg 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
_______________________________ 
Mötessekreterare, Tobias Östlund 
 
 
 

 
_______________________________ 
Protokolljusterare, Andreas Lindholm 


