
Styrkelyft

Tävling: Serieomgång tre, 2010
Arrangör: Bollnäs SK och Landafors SK
Plats: Kilafors sporthall, Kilafors
Datum: Den 4:e september 2010

Licens K Kropps- Koeff Vikt- Namn Förening Totalt Poäng
vikt klass 1 2 3 Godk 1 2 3 Godk 1 2 3 Godk

940301 U 72,40 0,7307 75 Samuel Nilsson Borlänge AK 120,0 130,0 140,0 130,0 80,0 85,0 90,0 90,0 130,0 140,0 150,0 150,0 370,0 270,4 5
920830 U 97,10 0,6161 100 Simon Flykt Bollnäs SK 130,0 145,0 160,0 160,0 90,0 97,5 100,0 100,0 150,0 160,0 175,0 175,0 435,0 268,0 4
730123 S 81,00 0,6774 82,5 Daniel Pettersson Sandvikens AK 195,0 205,0 205,0 195,0 137,5 137,5 145,0 145,0 222,5 232,5 242,5 232,5 572,5 387,8 3
830417 S 87,70 0,6471 90 Per Malmström Sandvikens AK 210,0 222,5 - 222,5 165,0 172,5 177,5 172,5 237,5 247,5 255,0 255,0 650,0 420,6 6
830521 S 108,35 0,5912 110 Mikael Östlund Bollnäs SK 240,0 240,0 250,0 250,0 220,0 220,0 235,0 220,0 240,0 250,0 267,5 267,5 737,5 436,0 2
700115 M1 89,35 0,6406 90 Pasi Kapanen Borlänge AK 255,0 255,0 265,0 265,0 155,0 162,5 - 162,5 275,0 290,0 302,5 290,0 717,5 459,6 7
750603 S 148,20 0,5542 +125 Stefan Bergqvist Sandvikens AK 280,0 305,0 - 305,0 250,0 260,0 265,0 260,0 300,0 320,0 335,0 335,0 900,0 498,8 1
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Bänkpress, grupp 1

Tävling: Serieomgång tre, 2010
Arrangör: Bollnäs SK och Landafors SK
Plats: Kilafors sporthall, Kilafors
Datum: Den 4:e september 2010

Licens K Kropps- Koeff Vikt- Namn Förening Totalt Poäng
vikt klass 1 2 3 Godk

770627 S 82,50 0,6699 82,5 Henrik Zell Landafors SK 140,0 140,0 140,0 3
491010 M3 102,15 0,6035 110 Ove Lindy Landafors SK 135,0 140,0 145,0 140,0 140,0 84,5 5
900217 J 79,80 0,6838 82,5 Thomas Hansson Bollnäs SK 150,0 150,0 150,0 7
800528 S 65,55 0,7891 67,5 Stefan Forslund Sandvikens AK 140,0 140,0 150,0 140,0 140,0 110,5 8
730315 S 78,60 0,6905 82,5 Mikael Ekfeldt Sandvikens AK 155,0 155,0 155,0 155,0 155,0 107,0 2
570607 M2 94,40 0,6238 100 Tommy Gelhaar Sandvikens AK 150,0 150,0 160,0 160,0 160,0 99,8 4
831013 S 85,90 0,6545 90 Pär Tynell Landafors SK 170,0 180,0 180,0 170,0 170,0 111,3 9
870531 J 88,05 0,6455 90 Erik Tynell Landafors SK 180,0 190,0 - 180,0 180,0 116,2 12
670918 M1 107,95 0,5919 110 Mikael Hedberg Landafors SK 200,0 200,0 200,0 1
801029 S 118,80 0,5763 125 Erik Wallin Sandvikens AK 200,0 200,0 207,5 200,0 200,0 115,3 10
631002 M1 118,30 0,5769 125 Mats Hedberg Landafors SK 215,0 220,0 225,0 215,0 215,0 124,0 11
791204 S 85,35 0,6566 90 Roger Fors Sandvikens AK 215,0 215,0 225,0 225,0 225,0 147,7 6
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Bänkpress, grupp 2

Tävling: Serieomgång tre, 2010
Arrangör: Bollnäs SK och Landafors SK
Plats: Kilafors sporthall, Kilafors
Datum: Den 4:e september 2010

Licens K Kropps- Koeff Vikt- Namn Förening Totalt Poäng
vikt klass 1 2 3 Godk

940718 U 66,55 0,7794 67,5 Philip Flykt Bollnäs SK 65,0 70,0 75,0 75,0 75,0 58,5 7
940226 U 87,45 0,6479 90 Niklas Helmer Bollnäs SK 80,0 85,0 90,0 85,0 85,0 55,1 6
920611 U 71,10 0,7406 75 Martin Ekman Bollnäs SK 90,0 95,0 95,0 90,0 90,0 66,7 5
921202 U 101,30 0,6055 110 Lars Svegdal Bollnäs SK 95,0 105,0 110,0 110,0 110,0 66,6 4
930907 U 76,45 0,7029 82,5 Erik Karlsson Bollnäs SK 100,0 102,5 107,5 102,5 102,5 72,0 1
920630 U 70,65 0,7437 75 Pontus Roberg Bollnäs SK 105,0 110,0 112,5 110,0 110,0 81,8 3
920503 U 88,50 0,6440 90 Pierre Persson Borlänge AK 130,0 135,0 140,0 140,0 140,0 90,2 2
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Bänkpress, grupp 3

Tävling: Serieomgång tre, 2010
Arrangör: Bollnäs SK och Landafors SK
Plats: Kilafors sporthall, Kilafors
Datum: Den 4:e september 2010

Licens K Kropps- Koeff Vikt- Namn Förening Totalt Poäng
vikt klass 1 2 3 Godk

870915 J 91,55 0,6328 100 Joe Eriksson Landafors SK 140,0 140,0 150,0 140,0 140,0 88,6 1
870609 J 89,60 0,6398 90 Johan Lindholm Landafors SK 175,0 185,0 190,0 175,0 175,0 112,0 8
800331 S 126,20 0,5688 +125 Anders Jonsson Bollnäs SK 220,0 220,0 230,0 2
780429 S 109,15 0,5898 110 Ronny Vestlin Bollnäs SK 225,0 235,0 235,0 225,0 225,0 132,7 6
860809 S 209,50 0,5318 +125 Alexander Johansson Borlänge AK 225,0 235,0 240,0 235,0 235,0 125,0 3
881119 J 88,25 0,6447 90 Mikael Hellström Bollnäs SK 220,0 237,5 240,0 220,0 220,0 141,8 5
820315 S 82,35 0,6704 82,5 Johan Forsman Bollnäs SK 230,0 245,0 245,0 230,0 230,0 154,2 4
560329 M2 136,60 0,5609 +125 Benny Engberg Bollnäs SK 210,0 220,0 - 210,0 210,0 117,8 7
570207 M2 88,90 0,6424 90 Tommy Hellström Bollnäs SK 160,0 160,0 - 9
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