Arende:

Lyftarmote

Datum:

2023-12-09

Plats:

Foreningslokalen, Sveavégen 22A

Tid:

16:00

Narvarande: Tobias Ostlund, Rickard Lindahl, Anton Téngnander, Hannu Virkunnen,

Charlotta Blixt, Eddie Berglund, Lars Berglund, Milo Engzell, Rwd Al-Zuhairi,
Alice Sjodin, Wilma Jernstrom, Andreas Lindholm, Sara Lagerholm, Cassandra
Dannberg, Gabriella Dannberg, Ann-Sofi Augustsson, Farah Albrejy, Minna
Albrejy, Mario Tangen

Lyftarmote Sandvikens Atletklubb

MOTETS OPPNANDE
Ordférande 6ppnade motet.

GODKANNANDE AV DAGORDNINGEN
Styrelsen godkéande dagordningen.

GODKANNANDE AV FOREGAENDE PROTOKOLL
Foregaende motesprotokoll godkandes.

ANDT

Eftertanke géllande Alkohol, Narkotika, Doping och Tobak och diskussion om handelser
samt beslut om atgarder.
e Papper har delats ut och lasts igenom av samtliga motesdeltagare.
e SAK’s ANDT-policy har lasts upp hogt infér motesdeltagarna.
o Frégestund gdillande SAK’s regelverk samt inom SL och OL.
Vid fragor angdende ANDT inom SL/BP eller OL kontakta SL- eller OL-ansvarig.

RATTIGHETER OCH SKYLDIGHETER

Vad erbjuder SAK och vad sig féreningen av lyftare som léser licens?
Dokument har delats ut och lasts igenom av samtliga métesdeltagare.
Punkterna har last upp hogt och fortydligats vid fragor.

SAK Protokoll lyftarmdéte 20231209.docx Sida [1] av [3]




6. SERIER OCH TAVLINGAR

e Genomgang av tavlingskalendern 2024
Charlotta redovisade samtliga serietévlingar inom sddra Norrland i SL/BP 2024.
Hannu tog upp muntligt lite kort om vad som komma skall under OL 2024
eftersom det inte finns nagon kalender for 2024 under skrivande stund.
e Norrlandska méasterskapet i SL och BP — Borlange AK (13/4 — 14/4)
SAK behover stélla upp med ett klovarlag pa fem. Styrelsen kontaktar licensierade
lyftare framover.
e Genomgang av arets serier.
o Genomgang av SL-serien 2023.
o SAK har inget serielag anmalt i OL under 2023.
o Vilka serielag ska vi anmala nasta ar?
Styrkelyft: SL-ansvariga stryker U/J-serierna 2024 men star kvar i 6vriga serier
som vi anmalde oss i 2023.
Tyngdlyftning: OL-ansvarig anméler damlag senior till 2024.

7. EKONOMI
Genomgang av vara ekonomiska regler 2023 och férutsattningar.

Kassan har sjunkit sedan starten pa 2023 men &r fortfarande pa en bra niva. Styrelsen
foljer trenden varje méte.

Limpan pratar med MMsports angaende eventuell sponsring.

8. |ANSVARSOMRADEN

e Vilka kommer sitta som SL- och OL-ansvariga 2023?

SL: Sittande &r intresserade av att sitta kvar nasta ar.

OL.: Sittande och eventuellt Limpan &r intresserade av att axla rollen under 2024.
e Vilka andra uppgifter kan jag hjalpa till med?

Kort genomgang vad medlemmar utanfor styrelsen kan hjélpa till med.

9. GYMMET

e Kort info om vad som hant pa gymmet under 2023
o Flakrenovering
o Utomhusflak
o Skivstangsstall, stall for draghandtag, mattor
o Anslutning till E-passi
o Ny hemsida

e Framtidsplaner

Genomgang av eventuella planer for nuvarande SGA-lokalen.
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10. TRANINGAR

e Hur har gemensamma traningarna fungerat?
OL.: Det har fungerat grymt bra men vi behéver mer utrymme.
Vi skulle dven behova se 6ver OL-stanger. For tillfallet har vi for fa damstanger
och tekniksténger.
SL: Svagt deltagande dar fokuset hamnade pa att manga lyftare har slutat och
darfor har blivit svarare att fa ihop pass dar manga styrkelyftare tranas samtidigt.

11. |JAKTIVITETER OCH SAMMANHALLNING

e Hur ska vi agera for att skapa en bra gemenskap inom atletklubben?
SL.: Fa tillbaka fler ”gamla” lyftare.
Fa ihop SL-avdelningen béttre. Det kan upplevas som att ”SL-avdelningen”
hamnar i skymundan och inte ar lika central som ”OL-avdelningen”.
OL.: Vi anser att gemenskapen redan &r véldigt bra och ingenting beh6éver andras.

e Teambuilding och dvriga aktiviteter
Enklare aktiviteter efter traningen foreslogs. Nagra exempel var julbord och
korvgrillning.

12. OM SANDVIKENS ATLETKLUBB
Fria ord fran alla forutom styrelsen.
Motesdeltagarna uppfattades ndjda éver hur foreningen har skotts.

13. OVRIGA PUNKTER
Ingenting togs upp under denna punkt.

14. MOTETS AVSLUTNING
Motets ordforande tackade for visat intresse och forklarade motet avslutat.
Sluttid: 17:42.

T sbins s Rickard Kindahl

Tobias Ostlund, sekreterare Rickard Lindahl, motesordférande
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