
Lic. nr. Vikt Klass  Namn  Klubb
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Knäböj Bänkpress Marklyft

Svenska Styrkelyft Förbundet
Detta protokoll skall skickas in till SSF inom en vecka. Lyft med minus före är underkänt

Arrangör:                   Borlänge AK

Adress:                      Skutvägen 11

Postadress:          784 77 Borlänge

851222 61,70 67,5 Karolina Arvidson BAK 85,0 92,5 100,0 100,0 75,0 82,5 85,0 85,0 110,0 120,0 130,0 130,0 315,0 343,6961
900118 73,45 75,0 Malin Sundberg BAK 100,0 110,0 -115,0 110,0 72,5 77,5 -80,0 77,5 100,0 110,0 120,0 120,0 307,5 296,0921
770123 81,30 82,5 Anki Öberg BAK 95,0 105,0 110,0 110,0 70,0 75,0 0,0 75,0 130,0 145,0 155,0 155,0 340,0 308,3801
920906 66,40 67,5 Niclas Grahn BAK 120,0 130,0 142,5 142,5 90,0 0,0 0,0 90,0 120,0 135,0 -145,0 135,0 367,5 287,1281
371214 64,10 67,5 Arne Norrback SAK 100,0 110,0 115,0 115,0 60,0 65,0 67,5 67,5 125,0 135,0 -140,0 135,0 317,5 255,4612
520330 82,10 82,5 Tommy Olofsson SAK 215,0 230,0 245,0 245,0 142,5 -150,0 150,0 150,0 210,0 -225,0 225,0 225,0 620,0 416,5781
730123 80,40 82,5 Daniel Pettersson SAK 170,0 -180,0 180,0 180,0 127,5 135,0 140,0 140,0 210,0 222,5 -230,0 222,5 542,5 369,2252
730315 78,60 82,5 Mikael Ekfeldt SAK 140,0 155,0 165,0 165,0 -152,5 155,0 165,0 165,0 170,0 195,0 207,5 207,5 537,5 371,1443
881119 82,50 82,5 Mikael Hellström BSK 100,0 0,0 0,0 100,0 205,0 -212,5 -212,5 205,0 100,0 150,0 180,0 180,0 485,0 324,9024
700115 89,50 90,0 Pasi Kapanen BAK -235,0 240,0 252,5 252,5 150,0 160,0 -167,5 160,0 -262,5 -267,5 277,5 277,5 690,0 441,7381
900810 87,60 90,0 Anton Bergman BAK 250,0 260,0 -275,0 260,0 145,0 -155,0 155,0 155,0 250,0 260,0 -265,0 260,0 675,0 437,0622
920503 86,55 90,0 Pierre Persson BAK 100,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 65,1503
690324 98,20 100,0 Conny Borg SAK 210,0 227,5 -235,0 227,5 140,0 150,0 157,5 157,5 210,0 230,0 237,5 237,5 622,5 381,6551
720227 95,70 100,0 Ronny Björkhag SmAK 280,0 300,0 -310,0 300,0 -210,0 -210,0 -220,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 300,0 186,0002
491114 99,50 100,0 Kenneth Mattsson BAK 30,0 0,0 0,0 30,0 150,0 160,0 165,0 165,0 -75,0 75,0 0,0 75,0 270,0 164,6463
780704 107,30 110,0 Per Andersson BAK 250,0 270,0 282,5 282,5 160,0 170,0 180,0 180,0 250,0 260,0 270,0 270,0 732,5 434,5191
690117 110,00 110,0 Nicklas Karlsson SAK 240,0 250,0 0,0 250,0 200,0 207,5 215,0 215,0 240,0 250,0 0,0 250,0 715,0 420,7782
510313 109,30 110,0 Sven-Erik Wallin SAK 160,0 180,0 0,0 180,0 145,0 -152,5 -152,5 145,0 180,0 0,0 0,0 180,0 505,0 297,7983
720321 117,00 125,0 Jens Langörgen BAK 200,0 0,0 0,0 200,0 -250,0 -255,0 255,0 255,0 210,0 225,0 232,5 232,5 687,5 397,7191
530321 124,50 125,0 Anders Georgson BAK 230,0 250,0 262,5 262,5 165,0 180,0 190,0 190,0 210,0 225,0 -237,5 225,0 677,5 386,3782
800331 123,85 125,0 Anders Jonsson BSK 140,0 160,0 180,0 180,0 190,0 202,5 -207,5 202,5 180,0 -217,5 -217,5 180,0 562,5 321,1313
520228 119,65 125,0 Kjell Pettersson BAK -200,0 -210,0 210,0 210,0 130,0 137,5 -142,5 137,5 170,0 190,0 -205,0 190,0 537,5 309,2244
860809 195,40 125+ Alexander Johansson BAK 250,0 270,0 275,0 275,0 220,0 230,0 235,0 235,0 220,0 230,0 -235,0 230,0 740,0 393,9021

Tävling: Tävlingsnamn Stad: Borlänge

____________________ ____________________ ____________________ ____________________ ____________________ ____________________

Sidodomare, bok nr. Huvuddomare, bok nr. Sidodomre, bok nr. T-led, bok nr. T-kontr,bok .nr. Speaker,bok nr.

Datum 2009-11-07
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Svenska Styrkelyft Förbundet
Detta protokoll skall skickas in till SSF inom en vecka. Lyft med minus före är underkänt

Arrangör:                   Borlänge AK

Adress:                      Skutvägen 11

Postadress:          784 77 Borlänge

750603 140,30 125+ Stefan Bergqvist SAK -260,0 -270,0 -270,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0002

Tävling: Tävlingsnamn Stad: Borlänge

____________________ ____________________ ____________________ ____________________ ____________________ ____________________

Sidodomare, bok nr. Huvuddomare, bok nr. Sidodomre, bok nr. T-led, bok nr. T-kontr,bok .nr. Speaker,bok nr.

Datum 2009-11-07



Bästa lyftare efter poäng
Poäng Namn Klubb Totalt

KVINNA

Karolina Arvidson BAK 315,0343,69651 Senior

Anki Öberg BAK 340,0308,38002 Senior

Malin Sundberg BAK 307,5296,09173 Junior

MAN

Pasi Kapanen BAK 690,0441,73801 Senior

Anton Bergman BAK 675,0437,06252 Junior

Per Andersson BAK 732,5434,51903 Senior

Nicklas Karlsson SAK 715,0420,77754 V1

Tommy Olofsson SAK 620,0416,57805 V2

Jens Langörgen BAK 687,5397,71876 Senior

Alexander Johansson BAK 740,0393,90207 Junior

Anders Georgson BAK 677,5386,37828 V2

Conny Borg SAK 622,5381,65479 V1

Mikael Ekfeldt SAK 537,5371,143810 Senior

Daniel Pettersson SAK 542,5369,225511 Senior

Mikael Hellström BSK 485,0324,901512 Junior

Anders Jonsson BSK 562,5321,131313 Senior

Kjell Pettersson BAK 537,5309,223714 V2

Sven-Erik Wallin SAK 505,0297,798515 V2

Niclas Grahn BAK 367,5287,127816 U1

Arne Norrback SAK 317,5255,460517 V4

Ronny Björkhag SmAK 300,0186,000018 Senior

Kenneth Mattsson BAK 270,0164,646019 V2

Pierre Persson BAK 100,065,150020 U1

Stefan Bergqvist SAK 0,00,000021 Senior
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