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Ärende: Styrelsemöte 

Datum: 2023-11-27 

Plats: Jernvallen, Möteslokal övervåning. 

Tid: 18:00 

Närvarande: Christer Fagerlund, Tobias Östlund, Rickard Lindahl, Emil Häll, Charlotta 
Blixt, Hannu Virkkunen, Anton Tängnander, Karina Persson. 

 

Styrelsemöte Sandvikens Atletklubb 

1.  

  

MÖTETS ÖPPNANDE 

Ordförande öppnade mötet. 

2.  GODKÄNNANDE AV DAGORDNINGEN 

Styrelsen godkände dagordningen. 

3.  GODKÄNNANDE AV FÖREGÅENDE PROTOKOLL 

Föregående mötesprotokoll godkändes. 

4.  ANDT 

Eftertanke gällande Alkohol, Narkotika, Doping och Tobak och diskussion om händelser 
samt beslut om åtgärder. 

5.  GENOMGÅNG AV BESLUTS OCH ÅTGÄRDSLISTA 

Genomgång av samtliga ouppklarade punkter. 

6.  RAPPORTER 

 Möte om kontantstöd 17/11 
Fagge deltog på mötet och kunde meddela att SAK har blivit beviljad kontantstöd 
för 2024. 

 Landslagsläger i tyngdlyftning – Halmstad 24/11–26/11 
Milo deltog på lägret som bekostades av tyngdlyftningsförbundet. 

7.  KASSARAPPORT 

Resultatet per 2023-11-27 har ökat litegrann sedan senaste mötet. 

Antal Gymkort: 109 stycken (104 medlemmar). 
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8.  GENOMFÖRDA TÄVLINGAR 

 Tyngdlyftnings-DM – Sundsvall 4/11 
Sandra Andriainen 1:a klass 64 kg (60/80). 
Wilma Jernström 2:a i klass 64 kg (57/77). 
Alice Sjödin 3:a klass 59 kg (49/58). 
Rwd Al-Zuhairi 4:a i klass 59 (30/35). 

 Nordiska ungdomsmästerskapet i tyngdlyftning – Rovaniemi 11/11 
Milo Engzell kom trea i 73 kilos klassen med resultatet 100 kg i ryck, 118 kg i stöt 
och 218 kg sammanlagt. Samtliga lyft är nya klubbrekord. 

 Styrkelyft-DM – Gävle KK 11/11 
Sandviken deltog med totalt fyra lyftare. Gabriella tog guld i dam -57, Tobias tog 

silver i herr -105, Anton tog brons i herr +120 och Johan N blev 8:a. 

 Månadstävling OL – Sandvikens AK (gymmet) 25/11 
Sju lyftare deltog. 

 Veteran-SM i Klassisk Styrkelyft – Falkenberg 25/11–26/11 
Charlotta Blixt tävlade för SAK i klassen Damer M1 -57. Hon tog hem en fjärde 
placering med serien 95-60-142,5 och en total på 297,5kg. 

9.  KOMMANDE TÄVLINGAR 

 Styrkelyft 2024 
Preliminär tävlingskalender för 2024 finns delvis men en del potentiella arrangörer 

måste stämma av med sina klubbar. Preliminär kalender fastställs senast 13/12. 

 Junior-SM i tyngdlyftning – Jönköping 16/12–17/12 
Deltagare: Farah, Cassandra, Gabriella och Milo. 

Matchare: Andreas Lindholm och Alice Sjödin. 

 Jultävling – Utfallsryck och vändningar 9/12 
Fritt fram för alla att delta! 

10.  LYFTARMÖTE 

Planeringsmöte för lyftare inom OL och SL kommer anordnas i föreningslokalen, 
Sveavägen 22A den 9:e december 16:00. Planering och förutsättningar för säsongen 2024 
kommer diskuteras med flera punkter. Dagordning finns på tavlan på gymmet. 

11.  JULBORD 

Julbordet anordnas direkt efter lyftarmötet i samma lokal klockan 18:00. För att 
anmälningen ska bli godkänd måste 200:- betalas senast 1/12. 
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12.  MÖTE OM SGA-LOKALEN 

Christer, Tobbe och Anton deltog på ett möte den 20:e november med Kultur och fritid 
samt driftansvariga för Jernvallen-området. Mötet handlade om vad SAK vill göra och vad 
vi behöver hjälp med om vi skulle få utöka ytan och ta över nuvarande SGA-lokalen. 
Styrelsen kommer diskutera planer för SAK som verksamhet och gym om vi skulle få ta 
över lokalen mittemot. Alla i styrelsen kommer med egna förslag tills nästa styrelsemöte. 

13.  PROFILKLÄDER 

Vi har gått över till en ny leverantör. Exempel på nya kläder kommer framöver. 

14.  TRÄNING FÖR BARN 
Flera barn har börjat tränat tyngdlyftning. 

15.  AVTAL MED ANDRA VERKSAMHETER 

Micke sammanställer alla aktuella avtal hos SAK med start- och slutdatum. 

16.  SPONSRING 

Förslag gällande sponsring samt avtal kan lyftas, redovisas eller diskuteras här. 

17.  GDPR 

SAK lagrar personuppgifter enligt GDPR. 

18.  INKOMNA FÖRSLAG FRÅN MEDLEMMAR/TRÄNANDE 

 Byggnation av ett sjätte flak 
Ett förslag om att bygga ett till lyftarflak att framförts muntligt. Förslaget handlar 
om att bygga ett flak under sälrodden och Belly back-ställningen. Rodden och 
ställningen ska vid sådana fall flyttas tillfälligt vid behov av extra flakyta vid 
populära träningstider. Förslaget bestäms under nästkommande styrelsemöte och 
följande punkter kommer avgöra utfallet: 

o Hannu tar in en offert på nya flakdelar och styrelsen jämför kostnaden mot 
ekonomin och dess trend. 

o Styrelsen ser till att eventuellt bygge går i linje med styrelsens långsiktig 
plan vid eventuell utökning av träningsytan. 

o Styrelsen ser till att ha en plan för vart vi ska ställa maskinerna tillfälligt. 

19.  ÖVRIGA PUNKTER 

 Uteflaket och stugan 
Uteflaket ligger nu inne i stugan. Stugan kommer flyttas igen vid ett senare skede. 



 

SAK Protokoll 20231127.docx       Sida [4] av [4] 

20.  NÄSTA STYRELSEMÖTE 

Plats: Möteslokal på övervåningen, Jernvallen.  
Datum och tid: 18 december 18:00. 

21.  MÖTETS AVSLUTNING 

Ordföranden tackade för visat intresse och förklarade mötet avslutat. 

Sluttid: 20:23. 

 
 

 
 
 

    
 
 

 
 
 
 
 

Tobias Östlund, sekreterare Christer Fagerlund, ordförande 

 


