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Ärende: Styrelsemöte 

Datum: 2023-08-21 

Plats: Jernvallen, Möteslokal övervåning. 

Tid: 18:00 

Närvarande: Christer Fagerlund, Tobias Östlund, Rickard Lindahl, Emil Häll, Charlotta 

Blixt, Hannu Virkkunen, Anton Tängnander, Karina Persson. 

 

Styrelsemöte Sandvikens Atletklubb 

1.  

  

MÖTETS ÖPPNANDE 

Ordförande öppnade mötet. 

2.  GODKÄNNANDE AV DAGORDNINGEN 

Styrelsen godkände dagordningen. 

3.  GODKÄNNANDE AV FÖREGÅENDE PROTOKOLL 

Föregående mötesprotokoll godkändes. 

4.  ANDT 

Eftertanke gällande Alkohol, Narkotika, Doping och Tobak och diskussion om händelser 

samt beslut om åtgärder. 

5.  GENOMGÅNG AV BESLUTS OCH ÅTGÄRDSLISTA 

Snabb genomgång av listan. 

6.  RAPPORTER 

• Flakbygge utomhus 19/8 

Bygget gick bra och materialet var gratis. Vikter som lånats från gymmet 

inventeras och dokumenteras. 

• Saik träning 

Saik U17, U19 och dam har tränat hos oss ett antal gånger senaste veckorna 

eftersom deras träningslokal varit översvämmad. 
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7.  KASSARAPPORT 

Resultatet per 2023-08-17 har sjunkit något sett över året men fortfarande god 

Antal Gymkort: 98 stycken (99 medlemmar). Lägsta gymkortssiffran sedan dokumentet 

påbörjades. 

8.  GENOMFÖRDA TÄVLINGAR 

• Månadstävling OL – Sandvikens AK (gymmet) 1/7 

Åtta lyftare deltog. 

• Utetävling i styrkelyft – Gävle KK 1/7 

Ett grymt arrangemang av Northpowerlifters tillsammans med Gävle KK. 22 

lyftare deltog. Dom flesta från våra närliggande klubbar. Temat var valfri klädsel. 

Från SAK hade vi grymma Johan Nilsson som inte tävlat på många år, så det var 

extra roligt. Välkommen tillbaka! Johan fick ihop en total på 420kg. 

• Arnepokalen – Sandvikens AK 5/8 

Stor succé för SAK! 

Vi slog deltagarrekord och bäste dam- och herrlyftare kom från vår klubb!  

Totalt antal deltagare blev den här gången 30 st. (hälften från oss). 

Ett par klubbar med stora trupper uteblev, vi hade räknat med fler deltagare. 

Många barn och ungdomar gjorde tävlingsdebut. 

Massor av personliga rekord slogs! 

Mer finns att läsa i Din Lokaltidning och resultaten finns i protokollform på 

anslagstavlan i vår träningslokal.  

 

Utvärdering sker vid annat tillfälle. 

9.  KOMMANDE TÄVLINGAR 

• Månadstävling OL – Sandvikens AK (gymmet, utomhus vid bra väder) 26/8 

• Serie 3 i styrkelyft och bänkpress – Gävle KK 9/9 

Inbjudan finns ute och anmälningslista finns i gymmet. 

10.  PROFILKLÄDER 

Design för 80 års-firande är färdig. Blå och röda t-shirts beställs inom de närmaste 

veckorna. 
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11.  SAK 80 ÅR 

Kajutan är bokad 30/9. SAK tar in offert på mat. KM äger rum tidigare under dagen med 

fler aktiviteter.  

12.  TRÄNINGSLÄGER STYRKELYFT 

Kajutan är bokad 7/10 för ABC-läger i södra Norrlands distrikt. Deltagarna kommer vistas 

på gymmet under dagen. 

13.  TRÄNING FÖR BARN 

• Återstartsmedel för lov och lägerverksamhet 

Bidrag kan fortfarande sökas. 

• Gemensamma träningar inom styrkelyft och bänkpress 

Återstart av fasta tider sker inom några veckors tid. En arbetsgrupp har skapats och 

tar tag i detta. 

14.  KORTPRISER 

Förslag på nya kortpriser diskuteras på nästa styrelsemöte. 

15.  EVENTUELLA INKÖP 

• Maskinparken 

På grund av tidsbrist skjuts punkten till nästa möte. 

• Datorskärm 

Begagnad skärm med flimmer kan hämtas utan betalning på Tobbes jobb. 

16.  AVTAL MED ANDRA VERKSAMHETER 

Kungsbergets Alpina tränar hos oss varje måndag 19:00-20:00 fr.o.m. 21/8 till jul. 

17.  SPONSRING 

Förslag gällande sponsring samt avtal kan lyftas, redovisas eller diskuteras här. 

18.  GDPR 

SAK lagrar personuppgifter enligt GDPR. 

19.  INKOMNA FÖRSLAG FRÅN MEDLEMMAR/TRÄNANDE 

• Våg nära löpbandet 

Styrelsen testar att flytta vågen för att komma bort ifrån löpbandet. 

• Mer torkpapper på gymmet 

Båda rullarna kommer stå framme på gymmet samtidigt. Detta för att underlätta för 

medlemmar att göra rent efter sig. Detta gäller tills vidare. 
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20.  ÖVRIGA PUNKTER 

• Nytt passagesystem 

Diskussioner förs för att ge SAK ett nytt passagesystem. 

21.  NÄSTA MÖTE 

Plats: Möteslokal på övervåningen, Jernvallen.  

Datum och tid: 25 september 18:00. 

22.  MÖTETS AVSLUTNING 

Ordföranden tackade för visat intresse och förklarade mötet avslutat. 

Sluttid: 19:55. 

 

 

 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

Tobias Östlund, sekreterare Christer Fagerlund, ordförande 

 


