2 ¥a
Gy

!g/,f‘f@\

b —— 4

Kristinehamns Cykelklubb — Policy

Inledning policy

Kristinehamns Cykelklubbs verksamhet skall ha kamratskapet i fokus och att ha kul &r vért
huvudmadl. Klimatet skall vara 6ppet och prestigelost.

Kristinehamns Cykelklubb skall uppfattas som en klubb med sportsmansanda, ordning och
reda och vara uppskattad av omgivningen.

Kristinehamns Cykelklubb f6ljer RF policys. Forutom dessa har foljande policys tagits fram.

Brott mot denna policy eller klubbens stadgar

Vid brott mot denna policy eller klubbens stadgar kan drendet bli foremél for beddmning av
styrelsen. Pafoljden kan bli en varning, avstdngning och i virsta fall uteslutning fran klubben
enligt klubbens stadgar.

Kommunikation och sprak
Klubbens moten, aktiviteter och traningar genomfors pa svenska. Detta giller ocksa all
information som kommer fran klubben.

Dopning och droger
Se klubbens policy och handlingsplan for alkohol, droger och doping.

Mobbing

Klubben har en nolltolerans nér det géller all form mobbing.

Hemsida

Inga personuppgifter publiceras pa klubbens hemsida, men bilder, namn och resultat kan
publiceras i samband med tivlingar, nyhet och andra aktiviteter. Medlemmen kan tacka nej
till publicitet genom att meddela styrelsen.

Vid tévlingsrapportering &r alla prestationer lika mycket vérda.

Synpunker om klubbens verksamhet tas direkt med ansvarig ledare eller med styrelsen och
inte pd hemsidans forum.

Facebook och Instagram

Inga personuppgifter publiceras pa klubbens facebook/Instagram, men bilder, namn och
resultat kan publiceras i samband med tévlingar, nyhet och andra aktiviteter. Medlemmen kan
tacka nej till publicitet genom att meddela styrelsen.

Vid tévlingsrapportering &r alla prestationer lika mycket vérda.
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Synpunkter om klubbens verksamhet tas direkt med ansvarig ledare eller med styrelsen och
inte 1 dessa forum.

Tavling

Anvind Kristinehamns CK som klubbnamn vid anmélan till tdvlingar och motionslopp.

Folj SCFs tavlingsregler.

Tavlingslicens
Licens ansoks av medlemmen. Information om hur det gar till finns pé klubbens hemsida.

Klubben subventionerar licensen for dem som uppfyllt regelverket for verksamhetséret.
Tévlingsdeltagande och delaktighet i klubbarbetet krévs for att fa bidraget. Trdja med
klubbens senaste design ska anvéndas vid tdvling. Regelverket beslutas av styrelsen infor
verksamhetséret.

Om klubbens ekonomi inte kan técka utgifterna for licensstodet utgar bidraget.

Klubbmasterskap

KM arrangeras i slutet av september alternativt i borjan pd oktober.

KM-banorna beslutas av disciplinansvarig innan sisongstarten. Om forhallande fordndras tas
nytt beslut senast en vecka innan KM genomfors.

Vid KM finns foljande klasser:

LVG
H/D Senior

MTB
P/F 5-6, 7-8, 9-10, 11-12, 13-14, 15-16, H/D Junior, H/D Senior.

Viljer en medlem att g& upp en dldersklass tavlar han/hon mot medlemmarna i den hégre
aldersklassen.

SM

Klubben stér for startavgiften for disciplinerna inom SCF.

Om klubbens ekonomi inte kan técka utgifterna for SM utgar bidraget.

Elitstéd

Elitstod kan ges till en medlem som tillhor toppskiktet av elit- eller ungdomsklass (Géller inte
nyborjarklass). Bidragets storlek och regler for att kunna erhélla bidraget och vilka som &r
berittigade till bidrag beslutas av styrelsen.

En motprestation i form av delaktighet i klubbarbetet krdvs for att fa bidraget. Trdéja med
klubbens senaste design ska anvéndas vid tivling.
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Om klubbens ekonomi inte kan técka utgifterna for elitstodet utgér bidraget.

Tréning

Klubbens triningar skall alltid utannonseras med klubbens namn: Kristinehamns CK
alternativt Kristinehamns Cykelklubb. Giller inte klubbens egna medlemsforum, Facebook
eller hemsida eller liknade klubbforum.

For att sikerstilla forekomst och kvalité pa trdningarna skall det vara minst 2 ledare frén
klubben som delar pa ansvaret. Endast en av ledarna behdver nérvara pa traningen. Annan
medlems utses som ledare ndr samtliga ordinarie ledare har forhinder.

Vara gemensamma tréningar skall folja fart efter kamrat i s& lang utstrickning som mojlig.
Blir inte tréningen effektiv far vi efterstriva att forsoka fa till en uppdelning i fler grupper.
Detta gors innan passet drar igang eller inféor kommande traningar. Vi ldimnar ingen bakom
oss under padgaende pass om det inte dr dverenskommet.

For dem som inte &r medlem i klubben dr det OK att prova pd ndgon av klubbens traningar 2
génger. Sedan blir man medlem i klubben for att fa fortsétta delta i klubbens trdningar. Om
klubben arrangerar 6ppen-/provapatrianingar riknas inte dessa in som att prova pé en ordinarie
traning.

Lér dig tecknen i klungan. Se mer under trédning pa hemsidan.

Kom i tid till traningarna

Fo]j trafikreglerna.

Ta hénsyn till fotgdngare, hunddgare och ryttare.

Vid morker skall reflexer och belysning anvéndas.

Skridpa inte ner i naturen.

Alla medlemmar bor kénna till Kristinehamns lokala ordningsforeskrifter:
http://www.kristinehamn.se/sites/default/files/dokument/kommun-politik/lokala-

bestammelser/Lokala ordningsforeskrifter 2010.pdf. I utgévan frén 2010-05-28 av de lokala
ordningsforeskrifterna finns inte nagon information om forbud som géller for cykling.

Vid konflikter med fotgédngare eller hastryttare skall klubbens medlemmar i samband med
klubbtrining eller vid privat traning i klubbkldder hantera situationen pa ett lugnt och trevligt
satt.

Elljussparen vid Hultet undviks i samband med klubbens traningar eller vid privat trining i
klubbkldderna i sa stor utstrickning som mdjligt. Det d4r OK att passera over eller aka korta
strackor till nésta stig eller delar av ett varv, men vi kor inte hela eller flera varv. Passage dver
omradet/varvning vid KOKs klubbstuga vid Hultet &r inte tillatet.
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Barn och Ungdomstraning

Infor varje trianing skall en plan sammanstillas for samtliga grupper ver vilka moment som
skall genomforas och vilka skogsomrdden som kommer att utnyttjas.

Infor varje trdning samlas deltagarna vid utsatt samlingspunkt for avprickning.

I samband med vér barn- och ungdomsverksamhet halls en kort genomgéng bland ledarna
efter varje trianingstillfdlle for snabb feedback och utvérdering.

Ansvarig ledare for en grupp skall vara medlem klubben. Ovriga ledare skall helst ocksa vara
medlemmar i klubben.

Rapportering av incidenter i samband med traning

Hindelser/olyckor som intrdffar under trianing eller kritik som har framkommit skall
rapporteras till ansvarig ledare omgaende.

Kladsel och klubbkldader

Alla oskrivna kladregler inom cykelsporten géller inte i klubben.

I samband med tivling foljs SCFs regler.

Vid deltagande i tavlingsklass skall tr6ja med klubbens senaste design anvéndas om inget
annat har 6verenskommits med styrelsen. Tempolopp &dr undantaget dér en annan dress kan
anvéndas.

I motionsklass eller motionslopp ér det OK att inte bara klubbens troja.

Vid privat anvandning eller vid klubbtraningar i klubbkléderna &r du en representant for

Kristinehamns Cykelklubb och ditt aggerande paverkar klubbens verksamhet.

Egna arrangemang

Vi sprayar inte banmarkeringar pé trad.

Det dr OK med pilar pd marken samt att méirka ut hinder sdsom rétter, stenar, gropar och
brunnslock.

Vara tévlingar skall vara sanktionerade av VCF eller SCF.

Ink6p av varor

All fortiring och priser eller andra varor som anvinds i klubbens verksamhet kops in av
klubbens styrelse eller av dem utsedd inkdpsansvarig.
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Hamtning av varor képta genom klubben

Varor kopta via klubben skall himtas ut och betalas enligt det direktiv som har angivits av
inkdpsansvarig eller styrelsen. Passar inte utlimningstillfillet skall detta klart och tydligt
meddelas till klubbens inkdpsansvarig eller pa klubbens e-mailadress:
info@kristinehamnsck.se. Har inte klubben meddelats eller varorna inte himtas ut inom 1
ménad fryser eventuella subventioneringar inne och fortsattningsvis kommer
forskottsbetalning att gélla for att fa bestélla varor.

Sponsorer

Klubben tecknar inte sponsoravtal med en konkurrent till ndgon av vara sponsorer. Undantag
gors om den nya sponsorn accepteras av befintlig sponsor.

Personliga sponsorer som skall vara med pa klubbdressen skall inte vara en konkurrent till

ndgon av klubbens sponsorer. Undantag gérs om den nya sponsorn accepteras av befintlig
sponsor.
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