Hej alla badmintonvédnner!
Den 19-20:e kommer vi att anordna ett traningslager i Annaboda. Lagret &r 6ppet for alla
spelare i klubben saval barn, ungdomar och seniorer. Dessutom inbjuds féraldrar, om de inte
onskar trdna kan de f& hjalpa till med mat och fix runt ikring. Aven syskon &r vialkomna i man av
plats sa anmal garna alla som vill med till en borjan!

Preliminart upplagg av lagret

Vi kommer att aka dit under morgonen/formiddagen pa lordagen. Sen foljer ett traningspass
efter ankomst. Det kommer inte att vara nagot badmintonspel utan traning utomhus i form av
I6pning, kondition & styrkedvningar och lekar. Alla kan vara med efter egen formaga. Sen
inkvarterar vi oss i stugorna och ater lunch. Vi kommer att bo i 7-manna stugor dar alla
deltagare fordelas ut i passande konstellationer. Foradldrar som inte vill vara med och trdana
hjalps at med matlagning och fix i stugorna. Alla insatser ar vardefulla oavsett storlek!

Under lordagseftermiddagen foljer ytterligare ett traningspass foljt av mellanmal. Kvéllen
bjuder pa kvallsmat i form av korvgrillning ihop med nagon rolig kvallsaktivitet t.ex. brannboll
eller liknande. Overnattning till sondagen. Under séndagsférmiddagen hélls det sista
traningspasset innan avfard hemat sker vid lunchtid.

Specifika tider skickas ut minst en vecka innan Iégret! Transport sker av férdldrar, vi alla fér
hjélpas Gt att samordna s@ att alla har en plats i en bil till/frén Annaboda.

Visst Idter detta som en rolig helg att avsluta sésongen med?

Kostnad

Kostnaden for lagret ar 200 kr/person, (fran och med tredje personen i samma familj galler 150
kr for person 3 och 4 osv). 150 kr géller om man endast deltar en av dagarna. | avgiften ingar
bade mat och stugplats under helgen!

Anmalan
Anmal namnen pa de som vill vara med till Niklas via mail eller sms/mobil, senast den 5 maj!
Niklas mobil: 076-238 95 10. Mail: snillenille@hotmail.com

Det finns 40 sovplatser, férst till kvarn. Vi prioriterar spelare framfér syskon om det ér sa att
intresset blir véldigt stort. Men férmodligen fdr alla som vill plats!

Hor av er vid fragor och funderingar!

Med vanliga halsningar
Ledarnai Carlton
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