Lar dig grunderna i orientering under maj 2026

En praktisk introduktion till orientering for vuxna
som villkomma i gang pa ett tryggt och roligt
satt. Vi gar igenom grunderna steg for steg:
karttecken, passning, vagval och hur du tar dig
runt en bana i skog och mark. Fokus ligger pa att
forstd hur man tanker i orientering.

Ingen tidigare erfarenhet kravs. Malet ar att du
efter kursen ska kunna delta pa enklare
orienteringar, traningar och
motionsarrangemang med battre
sjalvfértroende och mer kontroll.

Fran karta till raddningsplan.

Det har far du lara dig

KARTAN & TECKEN KOMPASSEN

Anvand kompassen tryggt: hall
riktning, ta ut enkel kurs och
kontrollera avvikelse.
Kompassen som stod nar
sikten ar svar.

Bygg upp kartforstaelse: farger,
hojdkurvor, stigar och
vegetation. Lar dig vanliga
karttecken och forenkla
terrangen for battre vagval.
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Passar dig som ar nyborjare, kanske har testat
lite tidigare men vill fa en stabil grund, eller dig
som vill hitta en ny trdningsform utomhus. Du
far kunskap och verktyg for att utvecklas vidare
pa egen hand och tillsammans med klubben.

Vi kombinerar teorigenomgang med dvningar
ute i terrangen. Du far stalla fragor, prova i din
takt och fa tips om vanliga nyborjarmisstag —
och hur du undviker dem.
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VAGVAL & HALLPUNKTER

Tank vagval: folja stig eller gena.

Valj hallpunkter och ledstanger
som delar upp strackor och gor
navigeringen enkel.
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KONTROLLER &
RADDNINGSPLAN

Rutiner vid kontrollen: narma
dig lugnt, l&s in nasta stracka
och anpassa tempo. Vid fel:
stanna-tank-kolla och gor ny
plan.

Kostnaden for detta ar att du blir medlem i féreningen VK Uvarna
3 tillfallen med start vid VK Uvarnas klubbstuga (Strandvagen Matfors):
11 maj kl 18-20 (teori), 18 maj kl 18:30 (kartpromenad),

21 maj pa kvallen (orienteringsbana, datum kan andras for detta tillfalle)

Anmalan senast séndag 10 maj till vkuvarna@gmail.com

Kontakta Thomas Engberg, 070-6610343 (eller via mailadressen ovan) vid fragor
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