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Större händelser 2020 
 

 

Mycket av orienteringssäsongen tillsammans med annat i samhället blev annorlunda 2020 pga 

Corona pandemin. 
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Föredragningslista 
 

1. Mötets öppnande 

2. Val av mötesordförande 

3. Val av mötessekreterare 

4. Val av 2 st justeringsmän att jämte ordförande justera protokollet 

5. Föredragningslista 

6. Mötets stadgeenliga utlysande 

a) Senast 4 veckor innan mötet skall utlysning ske enligt våra stadgar 

7. Verksamhetsberättelser 

a) Styrelsen 

b) Ol- och SkidO-arrangemang 

c) Barn & Ungdom 

d) Kartor 

e) Veteran-OL och Hittaut 

f) Klubbstugan och Material 

g) Övrigt 

8. Styrelsen förvaltningsberättelse 

a) Resultatrapport 

b) Balansrapport 

9. Revisorernas berättelse över styrelsen förvaltning 

10. Ansvarsfrihet för den avgående styrelsen för verksamhetsåret 2020 

11. Behandling av styrelsens förslag och inkomna motioner (senast 3 veckor innan mötet) 

a) Från styrelsen 

b) Från medlemmar 

12. Fastställande av medlemsavgiften för 2021 

13. Fastställande av verksamhetsplan och budget för 2021 

14. Val av styrelse, revisorer och övriga ansvariga 

a) Ordförande för en tid av ett (1) år 

b) Halva antalet ledamöter i styrelsen för en tid av två (2) år 

c) Två (2) revisorer för en tid av ett (1) år 

d) Områdesansvariga 

15. Val av ombud 

a) MOF årsmöte 

b) Lokalt aktivitetsstödet 

16. Val av valberedning 

17. Övriga frågor 

18. Mötets avslutning 
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Verksamhetsberättelser 
För verksamhetsåret 1 januari 2020 tom 31 december 2020 

 

Styrelsen 
Styrelses sammansättning  
Ordförande Kjell Eriksson 
Vice ordförande Karl-Anders Larsson 
Sekreterare Thomas Engberg 
Kassör Pernilla Hannus 
Ledamöter Amanda Åström, Lars Jonsson, Marcus Eriksson 
  
Revisorer Bert-Erik Bergström, Anders Nilsson 
  
Styrelsemöten Styrelsen har under verksamhetsåret haft 4 protokollförda möten. 

Dessutom har avstämningar skett genom mail och telefon. 
  
Medlemmar Föreningen hade 66 medlemmar vid verksamhetsårets slut. 

Antal medlemmar under 21 år uppgick till 18 st. 
Föreningen har 4 hedersmedlemar; 
 Åsa Nilsson, Bert-Erik Bergström, 
 Rolf Dahlström, Anders Nilsson 
 
Under 2020 har också en mångårig engagerad medlem och 
styrelsedeltagare gått bort, Viola Persson. 

  
Ekonomi Se sidan 10 för detaljer. 

För 2020 så blev förlusten drygt 2500 kr mot budgeterade 
överskottet på 7 100 kr. Vi har arrangerat mindre än tänkt, där bla 
våra större höstarrangemang blev inställda och därför har vi fått 
lägre intäkter. Situationen har dock också gjort att vi har tävlat 
mindre vilket medfört lägre kostnader. 

  
Verksamhet Verksamhetsberättelser återfinns from sidan 5 
  
Medlemsarbeten Under året har ett organiserat medlemsarbete genomförts för att få 

in pengar, störhuggning. 
  
Egna träningar och tävlingar Under 2020 har vi ordnat 2 st veteran-ol arrangemang samt en när-

ol. Dessutom har ett flertal träningar genomförts för barn och det 
har funnits orienteringsbanor på hemmaplan för ungdomar samt en 
kurs för vuxna medlemmar. 

  
Tävlingsdeltagande Under 2020 så har vårt tävlande varit sparsamt. Statistik återfinns 

längre bak i berättelsen (sidan 22). 
  
MOF representation Karl-Anders Larsson har varit med i Tävlingskommittén och Stefan 

Gullback har representerat föreningen i SkidO-kommittén. 
 
Vid MOF årsmöte 10 mars 2020 så representerade Thomas Engberg 
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föreningen. 
  
Utmärkelser Thomas Engberg har fått ledarstipendium av Hälsinglands sparbank 

för sina insatser i föreningen. 
  
Slutord 2020 kan nog sammanfattas som både ett annorlunda år och ett 

vanligt år. En stor del av orienteringen påverkades av Corona 
pandemin med inställda eller anpassade arrangemang. 
 
I början av året så var det vädret (de bristande snöförhållandena) 
som gjorde att vi ställde in SkidO. Alla större nationella tävlingar blev 
sedan inställda och/eller flyttade till 2021 men vi har genomfört 
både nybörjar kurser, veteran-ol, när ol och andra arrangemang med 
lyckade resultat. 
 
Vår utmaning nu precis som tidigare kvarstår, dvs att locka fler att 
engagera sig i vår verksamhet. Vi behöver både personer till 
styrelsen och som ledare på andra arrangemang. Det mesta av vår 
verksamhet rullar idag runt på ett fåtal medlemmar. Detta är 
någonting som behöver vända inom de närmaste åren om vi vill ha 
kvar föreningen med liknande (eller förhoppningsvis mer) 
verksamhet som vi har idag. 
 
Styrelse vill rikta ett stort tack till alla medlemar och det engagemang 
som ni lagt ned i vår verksamhet under 2020. 

 

Matfors, 6 mars 2021 

Styrelsen Vandrarklubben Uvarna 

 

 

Kjell Eriksson  Karl-Anders Larsson Pernilla Hannus 

Ordförande  Vice ordförande  Kassör 

 

 

Thomas Engberg Lars Jonsson 

Sekreterare  Ledamot 

 

 

Marcus Eriksson Amanda Åström 

Ledamot  Ledamot 
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Ol-arrangemang 
Under våren 2020 var det tänkt att vi skulle hjälpa Njurunda OK att arrangera en del av Tour de 

Medelpad. Som så mycket annat så blev den tävlingen inställt och ersatt av mindre arrangemang där 

vi inte behövde hjälpa till. 

Vi skulle också ha genomfört Natt-DM och Midälvastafetten i början av oktober. Dock så flyttades 

hela DM schemat ett år framåt och vi valde också att flytta Midälvastafetten till 2021. 

Istället för Midälvastafetten så ordnade vi en När-OL på Södra Berget den 4 oktober med 57 

startande där Thomas Engberg var banläggare. 

Den 16 december skulle vi ha ordnat årets sista MOF nattcup men pga rådande restriktioner så blev 

det inställt. 

 

SkidO-arrangemang 
Vi skulle ha ordnat DM lång och medel i mitten av februari, veckan efter att Matfors SK hade 

genomfört USM men pga av väderförhållandena så blev det inget. Vi kommer att göra ett nytt försök 

2021. 

 

Barn & Ungdomsverksamheten 
Under våren 2020 så genomfördes träningar vid 6 tillfällen vid klubbstugan, Torkarlsberget och 

Storjorden. Då träningarna bara var för de yngsta (lättaste svårigheten) så blev det aldrig mer än 10 

deltagare per tillfälle. 

Träningarna fortsatte under hösten med ytterligare 3 tillfällen vid Vattjom och Torkarlsberget. 

Avslutningen vid klubbstugan blev inställd. Några färre deltagare per tillfälle än på våren. 

Tillsammans med Kovlands IF och Selånger SOK så kördes också träningar för äldre barn och vuxna 

som vi kallade teknikutmaningen. Vid ett tillfälle stod VKU som arrangör för detta. Det blev en övning 

på riktning och kompass vid Norra berget den 20 maj. 

För de äldre som ville ha lite större svårighet så fanns en veckans bana under 6 tillfällen (maj och 

juni) på 4 olika platser. Banorna samordnades med HittaUt kontroller vid ett tillfälle och med 

Veteran-OL banor vid ett tillfälle. 

Under september så ordnades också ett orienteringsarrangemang för Stöde skola årskurs 9 vid 

Torkarlsberget som åter blev en lyckad tillställning. Detta år så lade vi banorna och satte ut 

kontrollerna, resten klarade skolan själv. 

 

Kartutveckling 
Mindre revideringar har gjorts av kartor i närområdet (Vattjom, Torkarlsberget/Ängomsåsen, 

Storjorden och Uvberget) för att klara av våra träningar och mindre arrangemang. 
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Veteran OL 
Den 9 till 14 juni ordnades första arrangemanget för vår del under 2020. Platsen var toppen av 

Ängomsåsen med Kjell Eriksson som banläggare. Det är oklart hur många som sprang men ungefär 

lika många som vanligt registrerade sin tur via Livelox. 

Den 27 augusti genomfördes andra arrangemanget för vår del, också med Kjell Eriksson som 

banläggare. Denna gång på vid Bölom med 48 startande. 

 

HittaUt 
Vi hängde på HittaUt detta år igen. Våra 25 kontroller blev fördelad på två områden, centrala Matfors 

(10 kontroller) och Ängomsåsen (15 kontroller). Kontrollerna satt ute i 6 månader (mellan 1 maj och 

1 november) och lockade i snitt drygt 470 registreringar med över 600 per kontroll i centrum och 

under 400 per kontroll på Ängomssåsen. 

 

Klubbstugan 
Inga större förändringar har skett kring klubbstugan under 2020. 

 

Material 
I december så fick vi ett bidrag av Hälsinglands sparbank efter ansökan om att köpa in kartställ för 

skidorientering. Tanken är att vi kan använda dem för utlån vid tävlingar till barn & ungdomar som 

vill prova. Inköpet kommer att göras i början av 2021. 

En inskanning av gamla årsmötesprotokoll och årsberättelser har också påbörjats så att de finns i 

digital form för de som är intresserad. Hittills finns stadgarna från starten (1936) med alla ändringar 

tom 1977 samt stadgar från 1980, årsmötesprotokoll och berättelser från 1981 och framåt även om 

det finns några glapp i materialet. 

 

Övrigt 
Avslutande 4 tillfällen av Träning och Teori kördes under jan till april med god uppslutning för det 

mesta. Förhoppningsvis så gav teorigenomgångarna någonting till deltagarna. 

 

Under våren så genomfördes en nybörjarkurs för vuxna genom en teorigenomgång och 4 tillfällen i 

skogen. Det blev också ett uppföljningspass på hösten i skogen. Denna kurs lockade 7 st deltagare 

vilket får anses som lyckat. 
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Styrelsens förvaltningsberättelse 

Resultatrapport 
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Balansrapport 
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Revisorernas berättelse 
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Förslag & Motioner 

Förslag från styrelsen 
Inga förslag har inkommit. 

 

Motioner från medlemmarna 
Motioner ska vara insända till styrelsen senast 3 veckor innan mötet. 

Inga förslag har inkommit. 
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Medlemsavgifter för 2021 
Avgifter ska enligt stadgarna betalas senast sista april av befintliga medlemmar. Medlemmar som 

inte har betalat medlemsavgiften innan tävling som faktureras till föreningen VK Uvarna ska betala 

hela tävlingsavgiften själv (gäller även barn och ungdomar). 

Styrelsens förslag för medlemavgifter 2021 
Styrelsen föreslår oförändrade avgifter. 

Familj (boende på samma adress) 600 kr 

Aktiv medlem (21 år och äldre) 300 kr 

Ungdom (tom 20 år) 150 kr 

Stödmedlem 100 kr 

Tävlingsavgifter (21 år och äldre) Max 500 kr 

Ej startat, Brickhyra, Efteranmälningsavgift Verklig kostnad som betalas av alla 

Avgiftsreducering för klubbarbete och sponsring 200 kr / person 

  

Egenavgifter 
- 25-manna 
- Riksläger, USM och liknande 
- Ungdomsaktiviteter (Breddläger, 

Teknikläger, Daladubbeln, Avslutning) 
 
Eventuella övriga egenavgifter bestäms av 
respektive projekt i samverkan med styrelsen. 

 
50% vuxna, 25% ungdomar 
500 kr / arrangemang 
100 kr / arrangemang 

 

Ett annat förslag som väcktes i styrelsen men som en majoritet inte ville gå vidare med var att ändra 

åldern för ungdom till 16 år med hänvisning till att det är den åldern som är brytpunkten för 

anmälningsavgifter vid tävlingar. 

 

Medlemsavgifter för 2020 som jämförelse 
Avgifterna är samma som förslaget ovan. 

Familj (boende på samma adress) 600 kr 

Aktiv medlem (21 år och äldre) 300 kr 

Ungdom (tom 20 år) 150 kr 

Stödmedlem 100 kr 

Tävlingsavgifter (21 år och äldre) Max 500 kr 

Ej startat, Brickhyra, Efteranmälningsavgift Verklig kostnad som betalas av alla 

Egenavgifter (för t.ex. resor och boende) Bestäms av respektive ansvarig kommitté 

Avgiftsreducering för klubbarbete och sponsring 200 kr / person 

  

Egenavgifter 
- 25-manna 
- Riksläger, USM och liknande 
- Ungdomsaktiviteter (Breddläger, 

Teknikläger, Daladubbeln, Avslutning) 

 
50% vuxna, 25% ungdomar 
500 kr / arrangemang 
100 kr / arrangemang 
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Verksamhetsplan och budget för 2021 
För verksamhetsåret 2021-01-01 till 2021-12-31 

Verksamhet 
Under 2021 så kommer föreningen att genomföra ett flertal större arrangemang som blev 

uppskjutna från 2020. Totalt sett så är planen att ha mindre verksamhet än tidigare. 

Kartutveckling 

 Mindre revideringar för klubbträningar på kartor i närområdet 

 

Barn & Ungdom 

 Fortsätta samarbetet med Kovlands IF och Selånger SOK kring teknikträningar 

 

Hitta ut 

 Hjälpa till med utsättning & intag av checkpoints i Matfors som en del av HittaUt 

Sundsvall/Medelpad 

 

Tävlingsarrangemang 

 Genomföra SkidO träningstävling för ungdomar i februari 

 Genomföra Natt DM i oktober 

 Genomföra Midälvastafetten i oktober 

 Genomföra 2 st Veteran-OL under året 

 Genomföra 1 st Nattcup under året 

 

Övrigt 

 Inköp av kartställ för SkidO (från bidrag av Hälsinglands sparbank) 

 Inköp av ny Första hjälpen väska 

 Fortsätta inskanning av årsmötesberättelser och protokoll 
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Budgetförslag 
 

   2021 2020 2019 
 Konto  Budget Budget Resultat Budget Resultat 

1 3013 Start-/anmälningsavgifter (ind) 26 820 15 000 4 186 15 000 20 448 

2 3017 Tävlingsavgifter (ind) 8 000 6 000 6 200 6 000 6 765 

3 3029 
Övriga intäkter (ind) 
  Medlemarbete, Parkering 

4 800 6 000 3 942 6 000 1 032 

4 3310 
Lotterier 
  Svenska spel (Gräsroten) 

1 500 1 500 1 470 1 500 1 468 

5 3510 Kiosk- och serveringsintäkter   3 300 5 000  5 000 735 

6 3540 Förs av idrottskläder/idrottsmaterial   500 1 000 450 2 000 200 

7 3911 
Uthyrning av lokaler 
  Till gemensamt underhållskonto med MSK 

  3 000 3 000 3 200 1 000 3 000 

8 4019 Kost/logi - 1 000 -1 000  -1 000 0 

9 4020 Materialkostnader (ind) - 2 000 -5 000 -2 276 -5 000 -1 050 

10 4022 Priser, Medaljer - 3 300 -2 000  -500 -1 083 

11 4027 Startavgifter (ind) - 10 000 -15 000 -10 504 -15 000 -11 970 

12 4028 
Tillstånd/förbundsavgifter (ind) 
  Polistillstånd, Medlemsavgift 
  Arrangemangsavgift 

- 7 850 -4 000 -1 750 -4 000 -3 450 

13 4029 
Övriga kostnader (ind) 
  USM, Dala dubbeln, Boda Borg, Toner 

- 12 000 -7 000 -7 172 -4 000 -12 585 

14 4030 Träningsläger   - 0  -5 000 0 

15 4510 Inköp av kiosk- och serveringsvaror - 1 900 -3 000  -2 500 -1 361 

16 4540 Inköp av idrottskläder/-material - 7 000 0  -4 000 0 

17 5010 Lokalkostnad - 29 300 -15 000 -18 305 -70 000 -81 710 

18 5890 
Övriga resekostnader 
  Rikslägret 

  - 0  -1 500 0 

19 

5410 
5420 
6090 
6250 
7610 

Övriga föreningskostnader 
  Förbrukningsinventarier 
  Datorprogram 
  Övriga föreningskostnader 
  Porto 
  Utbildning 

- 3 000 -1 600 -2 187 -2 000 -3 402 

20 6310 Försäkringar - 3 300 -800 -714 -1 500 -1 396 

21 6570 Bankkostnader - 800 -800 -762 -800 -795 

22 6970 Tidningar, tidskrifter och facklitteratur   - 0  0 0 

23 3810 Kommunala bidrag   - 7 000 3 300 7 000 6 762 

24 3820 Statliga bidrag   6 000 800 488 800 708 

25 3880 
Övriga bidrag 
  tex. Hälsinglands sparbank 

  7 000 0  2 000 0 

26 3881 Kartbidrag   2 500 5 000 4 827 0 0 

27 3890 Medlemsavgifter   17 200 12 000 13 050 15 000 12 150 

        

28  Vinst / Förlust - 830 kr 7 100 kr -2 557 kr -55 500 kr -65 534 kr 

Tabell 1 - Budgetförslag 
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Val 
Med ordförande så hade vi ca 11% av våra medlemmar i styrelsen under 2020. Med alla valda 

personer så blev det ca 17%. 

Ordförande för styrelsen 
Post Nuvarande Förslag 

 

Ordförande, 
för val på 1 år 

Kjell Eriksson 
 
 

Kjell Eriksson 

 

Ledamöter i styrelsen 
Våra stadgar säger att vi minst ska vara 4 st ledamöter. 

Post Nuvarande Förslag 
 

Styrelseledamöter, 
för val på 2 år 
vid årsmöte på jämna år 
 

Amanda Åström 
Thomas Engberg 
Karl-Anders Larsson 
 

Valdes 2020 så inget val 
detta år 

Styrelseledamöter, 
för val på 2 år 
vid årsmöte på udda år 

Lars Jonsson 
Marcus Eriksson 
Pernilla Hannus 
 

Lars Jonsson 
Marcus Eriksson 
Vakant 

 

Revisorer 
Post Nuvarande Förslag 

 

Revisorer, 
för val på 1 år 

Bert-Erik Bergström 
Anders Nilsson 
 

Bert-Erik Bergström 
Anders Nilsson 
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Områdesansvariga 
Val av kommittéer borttaget vid årsmöte 2017. 

Post Nuvarande Förslag 
 

Stugfogde, 
för val på 1 år 
 

Ulla Eriksson 
 

Ulla Eriksson 

Mark & viltansvarig, 
för val på 1 år 
 

Jonas Nilsson 
 

 

Märkesombud, 
för val på 1 år 
 

Karl-Anders Larsson Karl-Anders Larsson 

Informationsansvarig, 
för val på 1 år 
 

Thomas Engberg Thomas Engberg 
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Ombud 
Post Nuvarande Förslag 

 

MOF årsmöte 
(Digitalt den 16 Mars 2021) 
 

Thomas Engberg 
representerade föreningen 
2020 
 

Thomas Engberg 

Lokala aktivitetsstödet, 
för val på 1 år 
 

Thomas Engberg 
 

Thomas Engberg 

 

Valberedningen 
Valberedningen, 
Ordförande + Ledamot 
för val på 1 år 
 

Styrelsen 
 

Mötet får ge förslag 
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Övriga frågor 

Frågor från årsmöte 2020 
 Hur vill vi sprida information om uthyrning av klubblokalen till medlemmar? 

o Svar: Finns ett anslag i klubbstugan. Finns också information om detta på webben 
 

 Finns inget värde upptaget av den ombyggda klubbstugan i balansrapporten? 
o Svar: Nej, vi har valt att göra lika som MSK för detta och just nu är inget upptagit. 

 

 Har Hälsinglands sparbank bidragit med någonting (fanns inte med i sammanställningen från 
MSK)? 

o Svar: Inget bidrag till själva stugbygget men till stadion/spåret. 
 

 Är både MSK & VKU ägare av marken och fastigheten officiellt eller regleras det bara genom 
avtalet föreningarna emellan?  

o Svar: Det är MSK som står som ägare och vi reglerar detta genom vårt gemensamma 
avtal. 
 

 Tillkommer någon fastighetsskatt för klubbstugan nu när vi äger mark och byggnad själv? 
o Svar: Ja, oklart just nu dock kring storleken på denna men det ska vara en mindre 

summa. 
 

 Utsmyckning av samlingslokalen i klubbstugan och om det går att sätta upp tavlor på 
väggarna? 

o Svar: Vi har fått OK på att sätta upp 2 tavlor som vi föreslagit. Några är också 
uppsatta på kansliet. 

 

Saker som kommit upp under året 
Styrelsen ser inte att vi kan ta på oss arrangemang i distriktet på samma sätt som tidigare. Vi ser nog 

att efter årets arrangemang och nästa års medel DM kommer vi att ta på oss färre om inget sker med 

engagemanget i vår verksamhet. 

 

Kläder 
Vi har två klädföretag som vi sälja kläder till oss. Dock har styrelsen just nu meddelat att vi inte har 

något behov då. Håller årsmötet med styrelsen om detta? 

 

Planering för våra större arrangemang under 2021 
Natt DM den 1 oktober och Midälvastafetten den 3 oktober 

 

Stora arrangemang i distriktet 
SM 2023 och O-Ringen?  
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Bilaga – Statistik 
Statistik från Eventor 

Resultat för individuella tävlingar och patrulltävlingar. Siffrorna kan variera lite mellan olika 

sammanställningsår bla på grund av förändringar/rättningar i underlaget från Eventor. 

Antalet starter (resultat) 

(startat med status OK, Felstämplade, Brutit eller Diskvalificerad) 

 

Tabell 2- Antal starter 

Antal tävlingar 

(antalet unika tävlingar som har resultat/start för aktuell organisation, med status enligt ovan) 

År VK Uvarna Medelpads OF % 

2010 22 93 24 % 

2011 49 173 28 % 

2012 69 211 33 % 

2013 77 262 29 % 

2014 88 269 33 % 

2015 74 310 24 % 

2016 78 366 21 % 

2017 83 334 25 % 

2018 83 334 25 % 

2019 73 374 20 % 

2020 44 195 23 % 

Tabell 3 - Antal tävlingar 

  

År VK Uvarna Medelpads OF % 

2010 186 2590 7,2 % 

2011 352 4521 7,8 % 

2012 460 4774 9,6 % 

2013 462 5463 8,5 % 

2014 431 6085 7,1 % 

2015 323 6512 5,0 % 

2016 386 7123 5,4 % 

2017 314 6627 4,7 % 

2018 318 7857 4,0 % 

2019 261 7846 3,3 % 

2020 182 5102 3,6 % 
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Resultat för ungdomar vs. Alla 

(ungdomar är de som är 16 år eller yngre det aktuella året) 

År VKU VKU ungdomar % MOF MOF ungdomar % 

2010 186 57 31 % 2590 711 27 % 

2011 352 121 34 % 4521 1186 26 % 

2012 460 140 30 % 4774 1331 28 % 

2013 462 143 31 % 5463 1554 28 % 

2014 431 107 25 % 6085 1725 28 % 

2015 323 62 19 % 6512 1682 26 % 

2016 386 59 15 % 7123 1755 25 % 

2017 314 23 7 % 6627 1873 28 % 

2018 318 41 13 % 7857 2325 30 % 

2019 261 23 9 % 7846 2285 29 % 

2020 182 3 2 % 5102 1776 35 % 

Tabell 4 - Antal resultat 
Kommentarer: Andelen ungdomsstarter minskar betydligt för oss när många distriktsarrangemang blir inställda. Det är 
tvärtom i distriktet. 

 

Antal egna arrangemang 

(exklusive MOF teknikträningar och inställda arrangemang) 

År Ol SkidO Summa  Antal startande 

2010 1 0 1  461 

2011 3  3  294 

2012 3 0   1029 

2013 5 2 7  1970 

2014 7 0 7  512 

2015 7 0 7  1983 

2016 5 1 6  454 

2017 4 0 4  477 

2018 5 1 6  160 

2019 5 0 5  273 

2020 3 0 3  113 

Tabell 5 - Antal egna arrangemang 
Kommentarer: Vi arrangerar fortfarande ungefär lika många starten senaste året som vi själv förbrukar. För 2020 så 
saknas resultat i Eventor för ett Veteran-OL arrangemang som sträckte sig över 1 vecka varför siffran ovan är mindre än 
verkligheten. 
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Antal segrar, pallplatser och resultat 

 Segrar1 Pallplatser2 Resultat3 

År Antal Personer Antal Personer Starter Personer Per person 

2010 21 13 56 24 186 43 4,3 

2011 29 14 69 29 352 49 7,2 

2012 43 18 106 29 460 46 10,0 

2013 37 14 93 27 462 63 7,3 

2014 31 15 97 29 431 60 7,2 

2015 28 19 82 33 323 50 6,5 

2016 29 9 89 22 386 48 8,0 

2017 24 11 68 17 314 41 7,6 

2018 17 12 57 24 318 44 7,2 

2019 21 13 57 21 261 43 6,1 

2020 10 3 33 9 182 23 7,9 

Tabell 6 - Antal segrar och pallplatser 
1: Totala antalet segrar samt hur många olika personer det är fördelat på  
2: Totala antalet första, andra eller tredje platser samt hur många olika personer det är fördelat på 
3: Totala antalet starter/resultat samt antalet olika personer det är fördelat på samt snitt per person  
 
Kommentarer: Antal segrar och pallplatser minskar då färre tävlingar arrangerats. Vi gör dock några fler starter per 
person som deltager, även om vi är färre som är med. 
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Åldersfördelning starter 

(Startat med status OK, Felstämplade, Brutit eller Diskvalificerad). 
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Figur 1 - Åldersfördelning 
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Föreningen 

Antal medlemmar i föreningen 

(inklusive hedersmedlemmar) 

År Alla Under 21 år Tävlande % tävlande 

2008 127 40   

2009 113 34   

2010 101 33 43 43 % 

2011 102 31 49 48 % 

2012 110 32 46 42 % 

2013 114 40 63 55 % 

2014 148 58 60 41 % 

2015 89 36 50 56 % 

2016 83 27 48 58 % 

2017 76 18 41 54 % 

2018 88 26 44 50 % 

2019 72 23 43 60 % 

2020 66 18 23 35 % 

Tabell 7 - Antal medlemmar 
Kommentarer: Vårt medlemsantal fortsätter att minska och färre tävlade, men just 2020 var också ett speciellt år 
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Bilaga – Motionsarrangemang 
Lite statistik kring Naturpasset, HittaUt och Sommarutmaningen 

Sommarutmaning 

(Nedladdningsbar karta med ett antal kontroller där pris lottas ut till de som tar de flesta) 

År Område Antal svar Antal kontroller 

2019 Ängomsåsen 3 27 

Tabell 8 - Sommarutmaningen 

HittaUt registreringar 

(Antal registreringar gjorda på våra kontroller de år som vi varit en del av Sundsvalls HittaUt karta) 

År Område Antal 
registreringar 

Antal 
kontroller 

Medel 

2020 Centrum + Ängomsåsen 6054 + 5716 
11770 

10 + 15 
25 

605 + 381 
471 

2018 Vattjom 1937 12 161 

2017 Ängomsåsen 2826 15 188 

Tabell 9 - HittaUt 

Sålda naturpass 

(inkluderar även utdelade till t.ex. vinnare tidigare år) 

År Område Antal sålda 

2016 Västra Vattjom + Storjorden 23 

2015 Mellersta Vattjom 30 

2014 Östra Vattjom 45 

2013 Ängomsåsen 35 

2012 Ängomsåsen 48 

2011 Ängomsåsen 50 

2010 Ängomsåsen 47 

2009 Ängomsåsen 67 

2008 Ängomsåsen 48 

2007 Ängomsåsen 66 

2006 Ängomsåsen 74 

2005 Ängomsåsen  

2004 Ängomsåsen  

2003 Uvberget? + Storjorden?  

2002 Ängomsåsen + Matfors  

2001 Ängomsåsen + Matfors  

2000 Ängomsåsen + Matfors  

1999 Ängomsåsen  

1998 Uvberget + Åtjärn  

1997 Matfors  

1996 Matfors  

1995 Matfors  

1994 Vattjom  
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1993 Matfors  

1992 Vattjom  

1991 Vattjom  

1990 Vattjom  

Tabell 10 - Naturpasset 


