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Checklista gron bana

Grén bana dr den allra enklaste orienteringsbanan. P4 gron bana prévas deltagarnas
formaga att forstd vad en karta dr, kinna till de vanligaste karttecknen och orientera
utmed tydliga ledstdnger. En grén bana ska innehalla tre olika orienteringsmoment.
Dessa ir:
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Latt ledstangsorientering,
ledstangsbyte vid kontroll

For att kunna klara av att genomféra en gron bana behéver 16paren trina pa de
firdigheter som motsvarar de svarigheter som man méter pa en gron bana. Det ér forst
nir 16paren behirskar alla firdigheter som krivs som han/hon kan genomféra en gron
bana pé egen hand. Checklistan 4r en hjilp for trinaren att tillsammans med I6paren
kontrollera vilka firdigheter som dr intrdnade.

Nir l6paren behirskar alla firdigheter pa gron bana kan triningen fortsitta med trining
for att klara av banor pd vit niva.
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Checklista for gron bana

Grundlaggande kartforstaelse — vad ar en karta? Lopare | Tranare

Loparen har forstaelse vad en karta dr och kinner till att kartan
ir en bild av verkligheten sedd uppifrin, figelperspektiv.

Oversattningsformaga, dversatta kartan till
verkligheten och tvartom

Léparen kan skapa sig en bild av hur verkligheten ser ut med
hjilp av kartan.

Loparen kan genom att titta pa terrdngen skapa sig en bild av
hur kartan ser ut.

Kartans farger, de forsta karttecknen och
banpatryck.

Loparen kinner till kartans fiarger och de vanligaste
karttecknen. Tdnk pa att vilka karttecken som dr vanligast kan
variera frin olika delar av landet.

Léparen kidnner till de vanligaste symbolerna f6r banpitryck,
start, kontroller, mal, férbjudet omride och snitslad vig mellan
kontroller.

Passa kartan med hjalp av omgivningen, var ar
jag?

Léparen kan passa kartan med hjilp av terringen.

Loparen kan passa kartan med hjalp av kompassen.

Vikning av kartan och tumgreppet.

Loparen kan hantera kartan och vika den sa att den passar bra i
handen.

Loparen kan anvinda sig av tumgreppet som hjilp for att
snabbt hitta ritt pd kartan.

Kontrollbeskrivning - kodsiffror.

Loparen kinner till kolumn A pa kontrollbeskrivningen —
kontrollens ordningsnummer.

Loéparen kinner till kolumn B pa kontrollbeskrivningen —
kontrollens kodsiffra.

Loéparen kan pa egen hand genomféra ett ledstangsbyte pa
strickan mellan tva kontroller.
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Orientera langs tydlig ledstadng. Hantera ) )
ledstangsbyte vid kontroll och/eller pa strackan. Lopare | Tranare

Loparen kan pa egen hand f6lja en tydlig ledsting.

Loparen kan pa egen hand genomfora ett ledstangsbyte vid
kontroll.

Dessutom

Loparen kan pa ett enkelt sitt redogora for hur han/hon 16ser
orienteringsproblemen pa kartexemplet f6r K2.

Loéparen anvinder sig av begrepp som passa kartan, tumgreppet
samt olika typer av karttecken.

Loparen kan pi ett enkelt sitt redogéra for hur han/hon 16ser
orienteringsproblemen pa kartexemplet for K3.

Léparen édr nu redo att i tivlingssammanhang springa gréna banor och samtidigt borja
trdna for att klara av vita banor.
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