Stockholm
‘ 2014-04-07

o Checklista vit bana

ORIENTERING Vit bana gar i stort sett uteslutande fram lings olika typar av ledstinger. P4 vit bana
provas deltagarnas férmaga att orientera utefter lite mindre tydliga ledstidnger. Nya
moment pa vit bana 4r att enkla vigvalsproblem férekommer liksom att gena och
snedda 6ver Oppen mark. En vit bana ska dven innehélla moment frin grén bana. En vit
bana innehéller fyra nya orienteringsmoment. Dessa dr:
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For att kunna klara av att genomféra en vit bana behdver 16paren trdna pa de fardigheter
som motsvarar de svarigheter som man moter pa en vit bana. Det dr forst nér I6paren
behirskar alla firdigheter som krivs som han/hon kan genomfora en vit bana pd egen
hand. Checklistan ér en hjilp for trinaren att tillsammans med 16paren kontrollera vilka
firdigheter som ér intrdnade. Nér 16paren behirskar alla firdigheter pa vit bana kan
triningen fortsitta med trining for att klara av banor pa gul niva.

Checklista for vit bana

Orientera langs mindre tydliga ledstanger LOpare | Tranare

Loéparen klarar pa egen hand av att anvinda mindre tydliga
ledstinger f6r att bestimma sin position utefter en tydligare
ledstang, exempelvis en korsning mellan stig och dike eller stig
och stenmur.

Loparen klarar pa egen hand av att anvinda mindre tydliga
ledstinger for att 16sa orienteringsproblemet och ta sig fram till
kontrollen.

Kontrollbeskrivning - kontrollforemal

Loéparen kinner till kolumn D péd kontrollbeskrivningen —
kontrollféremal.

Kartlasning och kontrolltagning pa terrangféremal
bredvid ledstang

Léparen klarar pa egen han av att ha framférhéllning och vet nir
han/hon ska titta vid sidan av ledstingen for att se kontrollen.

Léparen klarar pa egen hand av att ha framférhallning och kan
anvinda sig av terringféremal vid sidan av ledstangen for att
bestimma sin position utefter en ledsting.

Kartlasning med enkel framforhalining

Léparen klarar pa egen hand av att lisa kartan en bit fram pa
strdckan och vet vad man kan férvinta sig ndr man kommer dit.

Véagval, kort eller lang vag

Loparen klarar pa egen hand av att vilja vig i situationer dir tva
lika svara men eventuellt olika linga vigvalsalternativ finns.

Passa kartan med hjalp av kompass

Loéparen klarar pa egen hand av att passa kartan med hjilp av
kompassen.

Gena 6ver 0ppen mark

Loéparen klarar pa egen hand av att gena genom ett omrade med
god sikt mot en siker uppfangare.
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Dessutom

LOopare

Tranare

Lopaten kan pa ett enkelt sitt redogora for hur han/hon 16ser
orienteringsproblemen pa kartexemplet f6r V1.

Lopaten kan pa ett enkelt sitt redogora for hur han/hon 16ser
orienteringsproblemen pa kartexemplet for K4.

Loparen kan pa ett enkelt sitt redogora for hur han/hon 16ser
orienteringsproblemen pa kartexemplet for KB5.

Loparen kan pa ett enkelt sitt redogora for hur han/hon 16ser
orienteringsproblemen pa kartexemplet for Ko.

Loéparen anvinder sig av begrepp som ledsting, framforhallning,
vigval och gena.

Loparen kinner till de karttecken som ér vanligt férekommande
vid sidan av ledstangen och skillnaden mellan tydliga och mindre
tydliga ledstinger.

Léparen dr nu redo att 1 tivlingssammanhang springa vita banor och samtidigt bérja

trdna for att klara av gula banor.
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