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Nyboérjare vuxna
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Genomgang av Thomas Engberg, VK Uvarna




ORIENTERING

Sjalvvald vag genom okand terrang

Teori for nyborjare vuxna 4 maj 2020



Teori & Praktik

1 st tillfalle, 4 maj 3 st tillfallen,
11 & 25 maj + 1 juni

» Kunskapsnivaer

» Klasser » Promenad I skog

» Skala & Ekvidistans » HittaUt

» Kartnormen / » Orienteringsbana
Karttecken

» Kontrollbeskrivningar
» Orienteringsteknik

Anpassning gors till deltagarna och diskussionen




Intro
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Efter 40 ars orienterande gor jag fortfarande
enkla misstag...

https://www.livelox.com/Viewer/25mannamedeln/Oppen-motion-7?classid=240203

https://www.livelox.com/Viewer/25manna/7?classld=236626
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Vandrarklubben Uvarna

» Bildades 1936, en av de aldsta i distriktet
» Ca 100 medlemmar

» Delar klubbstuga med Matfors skidklubb

» Verksamhet
1-2 distriktstavlingar under aret
Nagra distriktsgemensamma traningar
Klubbtraning for barn/ungdom
Vintertraning
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Foreningar inom Medelpad

» Kovlands IF (KIF)

» Njurunda OK (NOK)

» Selanger SOK (SSOK)
» Sundsvalls OK (SOK)
» Timra SOK (TSOK)

» VK Uvarna (VKU)

» Ange OK (AOK)
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Lankar

» VK Uvarna
» https://www.vkuvarna.se/, https://www.facebook.com/vkuvarna
» Medelpads Orienteringsférbund
» https://www.svenskorientering.se/Distrikt/medelpadsorienteringsforbund/
» Svenska Orienteringsforbundet
» https://www.svenskorientering.se/
» Information om Orientering
» https://www.orientering.se/
» Tavlingskalender
» https://eventor.orientering.se/
» Kartor fran klubbar & arrangemang
» https://www.omaps.net/se
» Analys
» http://obasen.orientering.se/winsplits/online, https://www.livelox.com/
» Utvecklingsplan

» https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/orientering/utbildning/individutveckling/utveck
ingsplan/
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Att bli en orienterare

» Kartkunskap » Kompass
Karttecken Att passa kartan

Oversatta kartan till
verkligheten

Oversétta verkligheten till
kartan

» Kontrollbeskrivning

Facit om du ar vid ratt
kontroll
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Att bli en bra orienterare

» Minimera stora misstag

» Lara sig olika tekniker for att forenkla orienteringen
» Undvika att finorientera hela vagen

» Hela tiden veta vart du ar

Teori for nybdrjare vuxna 4 maj 2020



Att bli bast

» Erfarenhet av olika terrang och kartor
Hur ritar olika personer kartor

» Forstaelse for alla olika delar
Orienteringsteknik
Fysik
Mentalt

» Inte bara veta vart du just nu utan ocksa vart du
kommer att vara om 100 m
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Vartor missar nastan alla

» Koncentrationen brister

» Vi“0vertalar” oss att en plats pa kartan stammer
med verkligheten &ven om vi ser tecken pa att den
Inte gor det %
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Begrepp
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Begrepp

» Passa kartan (karta -> verklighet och tvart om)
» Ledstanger och Hallpunkter

» Uppfang

» Sista sakra

» FOrenkla och Forlanga

» Framforhallning — Lyfta blicken

» Skala

» Ekvidistans

>

Spika och Bomma, hur hanterar man en bom
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Vilja ratt teknik vid varije tillfalle.
Behérska olika kartor och olika terrangtyper.
Grovorientera/generalisera pa detaljrik karta.

Fa en kénsla for terrdngtyp genom att se kartan.
Svarvigvalsbeddmning.
Finorienterientera i detaljrik terrang.

Skraorientera i alla typer av sluttningar(langs med och diagonalt).

Vilja teknik efter svarighet och formaga.

Skrdorientera — halla hojd.

Kontrolltagning utan uppfangare.

Halla noggrann riktning. Kontrolltagning i detaljfattig terrang.
Terrangforstaelse — kunna anpassa tekniken efter terrangtypen.
Framforhallning, lyfta blicken — microvagval.

Kontrolltagning i kurvbilden med uppféngare.
Anvinda hojdformationer som ledstang(strak) eller hallpunkter.

Forenkla, forstora och forlanga kontroll.
Grovorientera — generalisera.
Forsta hojdkurvor.

Végvalsbedomning utifran ldngd, framkomlighet och sdkerhet via hallpunkter.

Alla karttecken och viktiga delar i kontrollbeskrivningen.

Finorientera pa korta strackor.

Grundldggande hojdkurveforstaelse (hogsta hojd, tydliga hojdkanter).
Bedoma védgval mellan olika ledstanger med olika framkomlighet och ldangd.
Strackplanering med sdkra vdgval och sédker kontrolltagning.

Forsta och anvdnda attackpunkt.

Avstdndsbeddmning och forsta kartskalor.

Grovorientera fran en ledstang till en annan.

Forsta vad hallpunkter &r (skillnad mellan hallpunkt och ledstang).
Kompassteknik. Hur kan jag anvdanda kompassen?

Gena mellan ledsténger.

Ll —&-1

Gena over 6ppen mark.

Passa kartan med hjélp av kompass.

Se vagval, kort eller lang vag.

Kartldsning med enkel framférhallning.

Kartlasning och kontrolltagning pa terrdangféremal bredvid ledstang.
Kontrollbeskrivning — kontrollféremal.

Orientera ldngs mindre tydliga ledstanger.

Orientera langs tydlig ledstang. Hantera ledstangsbyte vid kontroll och/eller pa strackan.
Kontrollbeskrivning — kodsiffror.

Vikning av kartan och tumgrepp.

Passa kartan med hjalp av omgivningen, var ar jag?

Kartans farger, de forsta karttecknen och banpatryck.

Oversittningsforméaga, dversitta kartan <> verkligheten.

Grundldggande kartforstaelse — vad ar en karta?

Ledstangs-OL

Hallpunkts-OL/kurv-OL ———>



~ ™
K4 Kontroll vid sidan av ledstangen

K5 Svarare ledstangsorientering
K6 Gena 6ver oppet omrade mot sdker uppfangare

\Vl Enbart langdbeddmning, enkla ledstanger )

K7 Gena mot sdker uppfangare

K8 Latt grovorientering mot saker uppfangare

K9 Latt kurvbildsorientering

K10 Kort finorientering mot tydlig planbildskontroll med saker uppfangare
\VZ Bedomning av langd och I6pbarhet

f
K11 Grovorientering

K12 Kontrolltagningity
K13 Grovorienteringi en

kV3 Bedémning av lang

K14 Kontrolltagning utan tydlig uppfangare
K15 Kontrolltagningi detaljfattigterrang

K16 Grovorienteringi svar kurvbild, skarpskuren terrang och svara sluttningar
K17 Finorienteringi detaljrik terrang
V4 Svar vagvalsbedomning
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Tavlingsformer & Discipliner
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Olika typer av orientering

» Fot-, Mountainbike-, Skid- och Precisionsorientering
» Dag eller Natt

» Ultralang, Lang, Medel, Sprint, Stafett, Sprintstafett
» En dag eller Flera dagar

» Ensam, Patrull eller Lag
» Tavling eller Friluftsupplevelse
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Sprint,
hog fart och snabba beslut

4

Sprintdistansen ar den
nyaste individuella
disciplinen pa
orienterings-VM och
tillkom pa VM-programmet
2001

Relativt enkla kontroller
Vagval

Tavlingarna genomfors
ofta 1 urban miljo, | parker
eller pa
stads/bostadsgator

Lattlopt 6ppen terrang och
inte sa mycket kupering

Extra viktigt med
framforhallning for att inte
fastnaien
atervandsgrand

Teoridiskussioner januari 2020
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Sprintstafett
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Medel,
teknisk orientering

» Svara kontroller

-;)’r: ‘ ’éj, ) SN » Efterstrava vagval men
o N Ly Y2 Kartlasning ar viktigare
) St S s ] Riktningsandringar
S G 7‘-\ » HOQ fart__oc_:h
PN NS O N tempovaxlingar
P A ~=100 » Relativt l4ttiopt terrang,
‘ ----1 men garna nedsatt sikt.
‘

1 N\ » .
] y ‘\0‘ .
™ .
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Lang,
vagvalsbeddomning och fysisk utmaning

» Blandning av svara och
enkla kontroller

» Viktigt med
vagvalsbedomning,
strava efter langa
strackor

» Fysisk utmaning,
uthallighet och taktik.

» Garna kuperad terrang

Teoridiskussioner januari 2020



2020

tarl



Ultralang,
extrem fysisk utmaning och véagval

» Blandning av svara och

;‘;{ [= enkla kontroller
) .0 U Viktigt med
P '\ | vagvalsbedémning,
( R ) B . strava efter langa
S g S strackor
,( i T Sy | » Fysisk utmaning,
PR SOLTE R A S T | uthallighet och taktik.
L 3 ’ ian \ | » Garna Kuperad terrang
\ LMHMLAM avs N Vithe
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Ultralang

loner januari 2020

Teoridiskuss



Stafett

» "kamp man mot man/kvinna mot kvinna” - och
spannande publiksport

» Blandning mellan svara och enkla kontroller
» Vagval pa korta och langa strackor
» Spridningsmetoder

» Relativt lattlopt terrang, men garna samre sikt, med
vagvalsmojligheter
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Natt

» vagvalsbedomning i lattframkomlig terrang

» Overvagande tydliga kontrollféremal
» Vagvalsbeddmning viktig. Langa strackor.
» Lattlopt terrdng med mycket Vagvalsmojligheter

» Alla distanser kan férekomma. Nagot kortare banor
an pa dagen (ca 80%)
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Banlangd / Segrartid

Distans Banlangd Segrartid
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Precisionsorientering
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Skidorientering

A

SkldO SM 17-18 februan 2018 Mgdel Iordag
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Moutainbikeorientering
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Inomhusorientering




Inomhusoriente I‘in .5_ Stockholm Indoor Cup 2017
Etapp 1, Samskolan Saltsjobaden

S

Virldens stérsta inomhusorientering!

The world's biggest indoor orienteering event!

‘www.stockholmindoorcup.se

lwww.facebook.com/StockholmIndoorCup
/Twitter Aholmind.

Karttecken
AW Trappa
= Bord
Vi
Gov
£ lis
y T

, b 5
For anviindning av kartan kriivs tillstind av skolledningen
Utskrift: BL-idrottsservice
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Utrustning
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STARTKORT ORIENTERING

@ SPORTPRODUKTER

Totaltid:

Banonsvarig
Namn:
Tel

6.4.2 Tillatna tekniska hyidlpmedel under tivling dr karta, kompass och kontrollbeskrivning.

Tavlande tar under t'sivling inte anvinda tbrtskaffningsmedel.

Tavlande ska vid start ha heltickande Klidsel med undantag av huvud, hals och armar.
Vid distansen sprint far arrangéren tillata annan klidsel.
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Heltackande klader
- ok med kortarmad, ibland ok med kortbyxor

O6mma klader

Oomma skor
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Kartnormen

For skogskartor
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Kartnormen

» Fran ISOM 2017
...lasbarhet ar fortfarande kartans viktigaste egenskap.
...generalisering vara den ledande principen.
Lutning, hojd och formationer ar vasentlig information...

Allt som paverkar framkomligheten &ar avgérande
information...

Kartan ska enbart redovisa de foremal som ar uppenbara
| terrangen for en tavlande i I0pfart.

Huvudregeln ar att I6pare i tavlingsfart inte ska kunna
uppfatta kartan som felaktig.
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Lé’)pbarhet
-

God lopbarhet Grasmattor, hardgjorda <4
ytor, stigar

2 80-100 Normal I6pbarhet  Oppen mark med ojamn <5
botten, skog

3 60-80 Nedsatt [6bpbarhet  Stenig mark, 5-6:40
undervegetation, tat skog

4 20-60 Svarlopt Mycket stenig mark, 6:40-20
undervegetation,
tat skog

5 <20 Svarframkomlig Extremt stenig mark, > 20
mycket tat skog
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Redovisning

>

Ett foremals lage maste métas in sa exakt att en tavlande som
anvander kompass och stegning inte uppfattar nagon skillnad
mellan karta och verklighet.

Absolut hojdriktighet ar av underordnad betydelse f6r en
orienteringskarta.

Det ar daremot viktigt att kartan sa korrekt som mojligt visar
den relativa hojdskillnaden mellan narbelagna foremal.

Noggrann redovisning av form ar av stor betydelse for
|Oparen, eftersom en korrekt, detaljerad och ibland dverdriven
redovisning av terrangens form ar en grundlaggande
forutsattning for kartlasningen.

En dverdriven redovisning av sma detaljer far inte skymma de
stora dragen i terrangen

Lasbarhet ar alltid viktigare &n absolut noggrannhet.

Detta innebar att kartforemal bor lagesforflyttas om detta
forbattrar lasbarheten
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@ Wt WV
LITEN HOJD LITEN GROP

HIALPKURVA

HOJDKURVOR
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— |
ml
FORBJUDET OMRADE

HUS/BYGGNAD EX. TOMTMARK HARDJORDYTA

VIKTIGA FARGER PA KARTAN

OPPEN MARK SKOG TATARE SKOG VATTEN

Teori for nybdrjare vuxna 4 maj 2020

SJO

orientering



101 Héjdkurva (L)

En linje som sammanbinder punkter med samma hajd.
Standardekvidistansen mellan hojdkurvor ar 5 m.

2.5 meters ekvidistans kan anvindas 1 flack terrang.

Lutningsstreck kan ritas pa den lagre sidan av en kurva for att klarlagga
markens lutningsforhidllande. Lutningsstreck bor ritas 1 sankor.

En sluten kurva redovisar en hojd eller grop. En grop ska ha minst ett
lutningsstreck. Minsta hojd/djup bor vara 1 m.

Relationerna mellan narliggande hojdkurvor ar viktigt. Narliggande
hojdkurvor visar terrangformer och strukturer. Sma kurvdetaljer bor
undvikas eftersom de kan dolja de storre terrangstrukturerna.

Viktiga foremal som gropar, sankor, asar, skarningar och terrasser kan
ibland behova overdrivas.

Absolut hojdriktighet ar av underordnad betydelse. Den relativa
hojdskillnaden mellan narbelagna objekt maste redovisas pa kartan sa

noggrant som mojligt. Det ar ullatet att forskjuta hojdkurvenivaer om detta

forbattrar redovisningen. Avvikelsen bor inte overstiga 25 procent av
ekvidistansen och hansyn maste tas till narbelagna foremal.

Teoridiskussioner mars 2020



102 Stodkurva (L, T)
_ Var femte hojdkurva ska ritas med bredare linje.
/\225 =19 Stodkurvorna hjalper loparen att snabbt uppskatta hojdskillnader och ge en
overblick over terrangen 1 stort. I detaljerade partier kan stodkurvan ritas med
normal hojdkurva. Mindre hojder och gropar ritas oftast inte med stodkurvor.

i

;

Stodkurvornas niva maste valjas med omsorg, speciellt i flackare terrang. Den
014 ){Iﬁe 04 () mest lampliga nivan ar den mellersta kurvan 1 de tydligaste sluttningarna.
W | HojdsifIror kan placeras pa stodkurvorna. HojdsifIrorna infogas pa stallen dar
andra detaljer inte doljs. Siffrorna orienteras sa att uppat ar pa den hogre
sidan av stodkurvan. Siffrorna ska vara 1,5 mm hoga.
~ 095 [lextfont utan serifer ska anvandas.

I

Farg: brun
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103 Hjyalpkurva (L)

Hjalpkurvor anvands {or att komplettera kurvinformationen. De anvands
enbart nar [ullstindig redovisning med vanliga hojdkurvor inte ar mojlig.
Hjalpkurvor ska inte anvandas som intermedidara kurvor. Endast en
hjalpkurva ska anvandas mellan narligeande hojdkurvor.

Det ar mycket viktigt att hjalpkurvorna anvands logiskt, vilket innebar att
start- och slut av en hjalpkurva ska vara parallella med narliggande
hojdkurvor.

Uppchallen 1 hjalpkurvorna ska placeras pa nagorlunda raka delar av
hjalpkurvan.

Hjalpkurvor kan anvandas for att skilja mellan platta och mer tydliga hojder
och gropar (lagsta hojd /djup bor vara 1 m).

Overdriven anvindning av hjalpkurvor ska undvikas da det stor den
tredimensionella terrangbilden och [orsvarar kartlasningen.

Minsta lingd (6ppen hjalpkurva): tva streck.

Minsta langd {or en hjalpkurvehojd/-grop: 1,1 mm (16,5 m) yttermatt.
Farg: brun
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109 Punkthojd (P)
En tydlig kulle eller topp som inte kan ritas skalriktigt med hojdkurva.

Lagsta hojd: 1 m.
Symbolen ska inte vidrora eller 6verlappa hojdkurvor.

Utbredning: 7,5 x 7,5 m.
Farg: brun

110 Avlang punkthéjd (P)
En tydlig avlang héjd som inte kan ritas skalriktigt med hojdkurva. Lagsta

hoj d: 1 m. Symbolen ska inte vidrora eller 6verlappa hoj dkur\ Or.
Utbrednmq 12 x 6 m.
Farg: brun
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1

=04 (YM)
0.8 (YM)

0.7 (YM)
V Z0.8 (YM)

0.18

0.18

111 Liten grop (P)

En liten grop eller hala utan branta sidor som inte kan redovisas
skalenligt med hojdkurvor. Minsta djup: 1 m. Minsta bredd: 2 m.
Sma gropar med brfmtfl sidor redovisas med symbol 112,
Symbolen far inte vidréra eller 6verlappa andra bruna symboler.
Symbolens tyngdpunkt anger laget. Symbolen orienteras mot norr.
Utbredning: 12 x 6 m.

Farg: brun

112 Liten grop med branta sidor (P)

Gropar och halor med tydliga, branta sidor som inte kan redovisas skalenligt
med symbol 104 (skdarning).

Minsta djup: | m. Minsta bredd: 1 m.

En grop storre an 5 x 5 m bor 1 normalfallet 6verdrivas och redovisas med
symbol 104 (skirning). Gropar utan branta sidor redovisas med symbol 111
(liten grop).

Symbolen far inte vidrora eller overlappa andra bruna symboler. Symbolens
tyngdpunkt anger laget. Symbolen orienteras mot norr.

Utbredning: 10,5 x 12 m.

Farg: brun
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035 FPPPFPPPTP— 0.4 (YW) 201 Opasserbar brant (L)

0.12 0 5'(‘00) Opasserbar brant, stenbrott eller skarning som ar sa hog och brant att den
ﬂ T - inte kan eller ar farhg att passera
Lutningsstreck kan utelamnas om utrymmet ar begransat. Baslinjens

avslutningar kan vara avrundade eller raka. Vid redovisning i1 plan maste
baslinjen vara minst 0,35 mm bred. Kortare lutningsstreck kan anviandas
vid linjesluten.

Avstandet mellan tva opasserbara branter eller mellan opasserbar brant
och andra opasserbara symboler maste vara mer an 0,3 mm.

Nar en brant ligger 1 anslutning tll vatten sa att passage langs med
stranden nedanfor branten inte ar mojlig, utelamnas strandkonturen eller
ska lutningsstrecken tydligt ga 6ver strandkantlinjen. En opasserbar brant
ska ansluta till hojdkurvorna.

min. @ Kortaste langd, r’ikl linjeslut: 0,6 mm (9 m), runt linjeslut: 0,7 mm (10,5 m)
Farg: svart

min. 0.6 (YM) min. 0.7 (YM)
M ™
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— — 025 202 Passerbar brant (L)
0.25 TTTTITTITIT 0.4 (YM) En passerbar brant eller gruva. Lagsta hojd: 1 m.

012 05(CC) Om fallriktningen inte klart fmmq'u" av kur\ bilden, eller for att forbattra
™ lasbarheten, kan taggar ritas nedat 1 lutningens r1ktn1nq
Taggarna ska redovisa brantens horisontella utstrackning.
min. 0.6 (YM) Baslinjens avslutningar ska vara rundade om taggar inte ritas. Passager mellan
F=min. 0.4 (YM) branter ska vara minst 0,2 mm. En brant ska ansluta till h6jdkurvorna.
_ Att passera en brant paverkar normalt 16pbarheten.
min. Of5 (YM) Minsta hojd: 1T m

Kortaste lftnqd med taggar: 0,6 mm (9 m), utan taggar 0,65 mm (9,75 m)
Farg: svart
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204 Sten (P)

En tydlig sten (bor vara hogre an 1 m) som omedelbart kan identifieras 1

* 204 terrangen.
Grupper av stenar redovisas med symbol 207 (grupp av sten) eller med
max. 2.0 (CC) .. ) ) /
.« o blockterrangsymbol (208,209).
(2 0.5) For att kunna sarskilja narliggande stenar (narmare an 30 meter) med

betydande storleksskillnad, ar det tillatet att forstora symbolen till
0,5 mm [6r somliga stenar.

Utbredning: 6 m (7,5 m).

Farg: svart

205 Stor sten (P)

e 206 En sarskilt stor och tydlig sten. En stor sten bor vara mer an 2 m hog.
For att kunna sarskilja narliggande stenar (narmare an 30 meter) med
maxﬂ (CC) betydande storleksskillnad, ar det tillatet att forminska symbolen till
(% 0.5) 0,5 mm for somliga stenar.

Utbredning: 9 m (7,5 m).
Farg: svart
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207 Grupp av stenar (P)

En tydlig grupp av stenar som ligger sa tatt att de inte kan redovisas
individuellt. Stenarna bor vara hogre an 1 m.

En stengrupp maste tydligt kunna identifieras som en grupp av stenar.
For att kunna ‘%’ll“%kll]“l narliggande stengrupper (narmare an 30 meter) med
betydande storleksskillnad, ar det ullatet att forstora symbolen till 120 %%
(kantlingd 0,96 mm) for Somhgfl stengrupper.

Tecknet orienteras mot norr.

Utbredning: 12 x 10 m.

Farg: svart

208 Blockterring (Y)

Ett omrade tackt av sa manga stenblock att de inte kan redovisas individuellt,
redovisas med slumpmassigt utplacerade fyllda roterade trianglar,
sidforhallande 8:6:5 (inre vinklar: 92.9, 48.5, 38.6).

Blockterrang paverkar normalt inte lopbarheten. Om lopbarheten paverkas
bor symbol 209 (tat blockterrang) anvandas eller symbolen kombineras med
stenig mark.

Minst 2 trianglar ska anviandas. En triangel kan anvandas om den kombineras
med annan sten/brantsymbol, exempelvis direkt under branter (201,202),
bredvid stenar (204-206) eller kombinerat med stenig mark (210-212).

Storsta tillatna avstandet mellan narliggande trianglar ar 1,2 mm (centrummatt).
Minsta tillatna avstandet mellan narliggande trianglar ar 0,75 mm (centrummatt).
Téthet: 0,8-1 symbol/mm?

For att visa tydliga hojdskillnader mellan block 1 blockterrang, ar det tillatet
att forstora somliga trianglar till 120 %.

Utbredning av en triangel: 12 x 6 m.

Farg: svart
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304 Passerbart vattendrag (L)

"0 Br vara minst 2 m breda.
min. == Kortaste langd (friliggande): 1 mm (15 m). Farg: bla
305 Passerbart litet vattendrag (L)
018 Kortaste lingd (friliggande): 1 mm (15 m).
min, == Farg: bla
______ 13 306 Mindre vattendrag (L)
{oE 025 - Naturligt eller gravt mindre vattendrag, som tidvis kan vara torrlagt.
- Kortaste langd (friliggande): tva streck (2,75 mm - 41 m).
min. === Farg: bla
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307 Opasserbar sankmark (Y)

Sankmark som ar opasserbar eller farlig {or l16paren. Den svarta konturlinjen
fortydligar att sankmarken ar opasserbar. Den svarta konturlinjen utelamnas
vid overgangar mellan opasserbar sankmark och symbol 301 (opasserbar
valtenyta). Symbolen kan kombineras med symbol {or 6ppen mark (403, 404)
for att redovisa 6ppenhet.

Symbolen orienteras mot norr.

Minsta bredd: 0,3 mm (mnermdtl). Minsta yta: 0.5 mm? (innermdtl).

Farg: bla, svart

Teoridiskussioner mars 2020



1 — 01
———03 (CC)
min. =
seececccssrscccncnes @025
0.45 (CC)
min.
0.9
|
=IEEEE =03(CC

308 Sankmark (Y)

Passerbar sankmark, normalt med tydlig kant.

Symbolen ska kombineras med andra symboler (vita, gula eller grona) for att
visa lopbarhet och 6ppenhet.

Symbolen orienteras mot norr.

Minsta yta: 0,5 x 0,4 mm (7,5 x 6 m).

Farg: bla

309 Smal sankmark (L)
Sankmark eller surdrag som ar {or smala (smalare dn cirka 5 m) for att
redovisas som sankmark.

Kortaste langd (friliggande): tva punkter (0,7 mm - 10,5 m).
Farg: bla

310 Otydlig sankmark (Y)

Otydlig sankmark, tidvis torrlagd sankmark eller smygande dvergang mellan
sankmark och fastmark (sumpskog), som ar passerbar. Kanten ar normalt
otvdlig och vegetationen liknar den pa den omgivande marken.

Symbolen ska kombineras med andra symboler (vita, gula eller grona)

for att visa lopbarhet och 6ppenhet.

Symbolen orienteras mot norr.

Minsta yta: 2 x 0,7 mm (30 x 10,5 m).

Farg: bla
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401 Oppen littlopt mark
Opp(?ll mark med en markyta (gras, mossa och liknande) som innebar battre
lopbarhet dan typisk 6ppen skog. Om oppna vtor dominerar kartbilden, kan
100%  ett 75 %o raster anvandas istallet tor gul helton.
Ska mte kombineras med andra ytsymboler an symbol 113 (smakuperad terring),
208 (blockterring) och sankmarker (308, 310).
min. Minsta yta: 0,7 x 0,7 mm (10,5 x 10,5 m).

0/

Farg: glil (eller gul 75 %)

402 Oppen Littlopt mark med spridda trid
Ytor med spridda trad eller buskar 1 6ppen mark kan generaliseras och
redovisas med ett regelbundet monster av stora punkter 1 den gula tonen.
Punkterna kan vara vita (spridda trad) eller grona (spridda buskar/buskage).
1 74%) F]nstaka tydliga t_rii(:l kan r(?(:l_()\-'isas med S}-"I;l'l}l{):l 417 i:{}-'df;{gf_:s'{m'z‘ e‘;'{id}_.. ()mm
oppna ytor domierar kartbilden, kan ett 75 %o raster anvandas istallet for gul
helton.
Ska mte kombineras med andra ytsymboler an symbol 113 (smakuperad terriing),
208 (blockterrang) och sankmarker (308, 310).
min. Minsta bredd: 1,5 mm (22,5 m).
Minsta vta: 2 x 2 mm (30 x 30 m).
Mindre ytor maste utelamnas, overdrivas eller redovisas med symbol 401
(oppen mark).
Symbolen orienteras mot norr.
Farg: gul (eller gul 75 %) med vita eller grona 50 % hal

w04 \0.\?' _\450
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403 Oppen mark med normal lépbarhet

Hedmark, avverkade omraden, nyligen planterade omraden (trad lagre an
cirka 1 m) eller andra oppna omrade n, med ligre vegetation, ljung eller hogt
oras, med samma lopbarhet som typlhk oppen skog.

Kan kombineras med symbol 407 (liphindrande undervegetation) eller 409 (svarlopt
undervegetation) tor att redovisa nedsatt lopbarhet.

Minsta yta: I x I mm (15 x 15 m).

Mindre ytor maste utelamnas, 6verdrivas eller redovisas med symbol 401
(appen mmkl

Farg: gul 50 %

404 Oppen mark med normal lépbarhet och spridda trad

Ytor med spridda trad eller buskar 1 6ppen mark med normal lopbarhet kan
generaliseras och redovisas med ett regelbundet monster av stora punkter 1
den gula tonen.

Punkterna kan vara vita (spridda trid) eller grona (spridda buskar/buskage).
Ytor med vita punkter kan kombineras med symbol 407 (liphindrande
undervegetation) eller 409 (svarlapt undervegetation) tor att redovisa nedsatt
lopbarhet.

Symbolen orienteras mot norr.

Minsta bredd: 1,5 mm (22,5 m).

Minsta yta: 2,5 x 2,5 mm (37,5 x 37,5 m).

Mindre ytor maste ute lamnds ove rdrn as eller redovisas med symbol 403
(ippen mark med normal fof)im;'izm“

Iarg: gul 50 % med vita eller grona 50 % hal (gul 35 %)
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405 Skog
1\’])1%1{ oppen skog tor aktuell t?rf&ﬂtﬁq)

Om ngen del av skogen ar lattlopt ska inte nagon del av kartan vara vit.

Minsta yta: 1 x 1 mm (15 x 15 m) for oppningar 1 andra ytor,
forutom for foljande symboler:

u 401 (Gppen mark) och 408 ( (svarlopt skog) minsta yta: 0,7 x 0,7 mm (10,5 x 10,5 m)
min 410 (svarframkombg skog) minsta yta: 0,55 x 0,50 mm (8 x 8 m)
Farg: vit

406 Skog, lophindrande

Omrade med tit vegetation (dalig sikt) som forsamrar 16pbarheten till cirka
60-80 % av normal ]c}phdstlghet
0% Om lopbarl ! il I: Ibundna korridorer i
~04 m lopbarheten ar battre 1 en riktning, lamnas vita regelbundna korridorer 1
yvtmarkeringen for att visa den rlkrlllrlg som har battre lopbarhet.

1 5(CC) Minsta bredd: 0,4 mm (6 m).
Minsta yta: 1 x I mm (15x 15 m).

min. Farg: g‘mrl? %o

407 Undervegetation, lophindrande, god sikt

Omrade med god sikt och nedsatt l6pbarhet, all exe mpe 1 ]')fi grund av
undervegetation (tag gbuakdr ljung, laga buskar, avsagat ns). Lophastigheten
1(14%} ir nedsatt till cirka 60-80 % av normal hd&stlghﬁt.

‘ ‘ ‘ Symbolen orienteras mot norr.

U.|12 0.851 (|OC} Minsta yta: 1,5 x I mm (22,5 x 15 m).

Farg: gron ( H %)

min. | |
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408 Skog, svarlopt

Omrade med tat vegetation (dalig sikt) som forsamrar lopbarheten
\7030 % il cirka 20-60 % av normal lophastighet.
- Om lopbarheten ar battre 1 en riktning, lamnas vita / grona 20%
15(C0) e gelbundna korridorer 1 ytmarkerimgen tor att visa den riktning
som har battre 1(}]_)lmrh(_t.
Minsta vta: 0,7 x 0,7 mm (10,5 x 10,5 m)
Minsta bredd: 0.3 mm (4,5 m)
Farg: gron 50 %

min.

409 Undervegetation, svarlopt, god sikt
Omrade med god sikt och dalig lopbarhet, t1ll exempel pa grund av
33%} undervegetation (taggbuskar, ljung, laga buskar, avsagat r1s).
Lophastigheten dr nedsatt till cirka 20-60 % av normal hastighet.
! Ytor med god sikt som ar svarframkomlig eller opasserbar redovisas med
0.14 0. 42 CC
symbol 410 (skog, svarframkomlig) eller 411 uﬁug opasserbar).

min. || | f.*)}-mb()l{_n orienteras mot norr.

Minsta yta: | x | mm (15 x 15 m)

Farg: gron (33 %)
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410 Skog, svarframkomlig
Ett omrade av tit vegetation (trad eller undervegetation) som ar
‘Y&%ﬂ% knappt passerbart. Lopbarheten ar nedsatt all mindre an 20 %.
Av rattviseskdl ska ytor som ar mycket svara att passera (10 % eller
1 5(CC) langsammare) re dovisas med Sy mbol 411 | (skog, opasse rbdrl

Om lopbarheten ar battre 1 en rktning, lamnas
p_m vita / grona 20 % / grona 50 % rege lbundna korridorer i vtmarkeringen

for att visa den riktning som har ].)dtt]‘{? lopbarhet.
Minsta yta: 0,55 x 0,95 mm (8 x 8 m)
I'arg: grom

411 Skog, opasserbar

100% Lttt omrade av tat vegt‘tatum (trad eller undervegetation) som 1 praktiken ar
/
(30%)  ppasserbart. Symbolen dr bist limpad {6r smala och sma ytor.

Minsta yta: 0,8 x 0,6 mm (12 x 12 m)

Minsta bredd: 0,35 mm (O m)|

Iarg: gron och svart 50 % eller gron och svart 50 % punktraster med 0,16
mm punkter, centrumavstand 0,2 mm
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416 Tydlig bestandsgriins

En tydhg skogskant eller grans av vegetation 1 skog.

Myc ket tydliga skogskanter och bestandsgrinser Ldl] redovisas med symbol
415 (exakt begrinsmngshinge). Enbart en typ av ]){*stdn(lsgrdms\m])()l (svarta
puuLt(.r eller streckad gron linje) ska anvandas pa en karta. I stenbundna
omraden rekommenderas att den streckade grona linjen anvands for
bestandsgranser. En nackdel med den grona Iinjen ar att den inte kan
anvandas for att redovisa tydliga bestandsgranser omkring och mne 1
symbolerna 410 (skog, sm;ﬁanzkmr?hgj och 411 (skog, opasserbar). Ett alternativ ar
da att anvanda symbol 415 (exakt be gl‘dl]ﬂllll%]lllj(t,.

Kortaste langd for svarta pm]Lt{ r: punkt( r(2,5mm- 37 mj.

Kortaste langd for grona linjer: 4 streck (1,8 mm - 27 m).

Farg: eron 50 % (streckad Iinje) / svart (punktad linje)
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501 Hardgjord yta

Yta med hart och jamnt underlag som astalt, grus, betong och hiknande.
Hardgjorda ytor bor omges av en tunn svart linje dar de har tydliga granser.
Minsta vta: [x1mm(15x 15 m)

Farg: brun 50 %, svart

302 Bred vig

Vigen ritas skalriktigt men inte smalare dan angivna matt

(0, ‘3 + 2%0,14 mm - uﬂ rednig 8,7 m).

Den yttre Lcllltllll]( n kan ersattas med andra svarta linjesymboler, sasom
symbol 513 (stenmur), 515 |r)f)ms.ff?f)m stenmur), 516 (stingsel) eller 518 m/fmsrf?bmf
stingsel) om fSremalet ligger sa nara dgl\dnt( n att separata symboler mnte ar
lampligt att anvanda.

Ytan mellan de svarta linjerna tylls med brunt (50 ).

En vag med tva korbanor kan redovisas med tva H\Il]l]{)](‘l‘ for bred vag, med
enbart en Imtrlm]('

Farg: brun 50 %o, svart

203 Vag
Underhallen vig fdrhar med motorfordon 1 alla vader.
Bredd mindre an 5 m. Farg: svart

504 Korviag

Ett korspar eller daligt underhéllen vig, endast langsamt farbar med
motorfordon.

Nar en forgrening ar tydlig ritas strecken thop.

I otydliga f()rtrr( ningar ritas strecken mte 111()1)

l\()l‘td%t(‘ Lmtr(l irlho gande): tva streck (6,25 mm - 94 m).

Farg: svart
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305 Stor stig

Lattlopt stig. cykelspar eller gammalt fordonsspar.

Nar en torgrening ar tydlig ritas strecken thop.

I otydliga forgreningar ritas strecken mte 1thop.

Kortaste langd (triliggande): tva streck (4,25 mm - 64 m).
Farg: svart

506 Liten sﬁg
Lopbar Iiten sug eller (temporar) drivningsvag som kan foljas 1 tavlingstart.
Nar en forerenine ar tvdhe ritas strecken thop.
N torg o ar tydlig ritas strecken 1l
otvdlhiea forereninear ritas strecken inte ithop.
I otydliga forg gar ritas strecl te 1thoy
wortaste laned (friliegande): tva streck (2,25 mm - 34 m).
l\ e} . e bn / Yl !
Farg: svart

507 Liten otydlig stig
En mindre tydhig / synhg lopbar liten stig eller drivningsvag.
Kortaste langd: tva delar med dubbla streck (5,3 mm - 79,5 m).

l*‘iirg: svart
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309 Jarnvag

Jarnvag {']l('rjéirnvéio“:.]iknan('lc spar.

Om det ar torbjudet att springa ldrlgs med jarnvagen ska symbolen
kombineras med 711 (forbjuden vég).

Om det ar forbjudet att korsa jarnvagen, ska symbolen kombineras med 520
(forbjudet omrade) eller med 709 ’j‘()?(’)}z{(fﬂf (mmza’w

Kortaste ldngcl (friligeande): tva streck (4 mm - 60 m).

Farg: svart

310 Kraftledning, linbana eller skidlift

Krattledning, linbana eller skidhift. "Tvarstrecken redovisar stolparnas exakta
lagen. Uppehall 1 injen kan goras for att torbattra lasbarheten.

D( lar av kraftle (lmngdr ll[lbd[l()l eller skidhiftar som gar lings med vig eller
stig och mte tllfor nagon kartinformation ska ute ldIIlIld‘a

Kortaste langd (friliggande): 5 mm (75 m).

Farg: svart

211 Storre krattledning

Storre kraftledningar bor ritas med dubbel linje. Linjerna kan ritas skalriktigt,
det vill saga vid de vttre tradarna. Uppehall 1 injerna kan goras for att
forbattra lasbarheten.

Mycket stora stolpar ska redovisas ytriktigt med symbol 521 (bygonad) eller
med 524 (hagt tomn).

Farg: svart
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512 Bro/tunnel

Broar och tunnlar redovisas med samma symbol.

Opasserbara tunnlar och broar utelamnas.

Sma broar som ansluter till en stig redovisas genom att centrera ett streck pa
korsningen. Om mgen bro finns, utelamnas streck over vattendraget. En liten
bro utan anslutande stig redovisas med ett streck.

Kortaste langd (bashnjen): 0,4 mm (6 m).

Iarg: svart
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313 Mur

En tydlig mur av sten, betong, tra eller annat material.
Lagsta hojd: 1 m. Kortaste langd (friliggande): 2 mm (30 m).
Farg: svart

0.14

514 Otydlig mur

Rase mcl {]l{ r mindre tydlig mur. Lagsta 11()](1 0,5 m. Kortaste langd: tva

streck (3,65 mm - 55 m). ()111 kortare, maste sxmbult n forlangas T]ll Kortaste

langd eller andras till symbol 513 (mur). Firg: svart
315 Opasserbar mur

hoe. Kortaste laned (frlieecande):
g sa Inige .
Farg: svart

3 mm (45 m).

216 Stﬁngsel

Om stangslet ar slutet bor taggarna ritas pa msidan.
Kortaste Lmo(i (friliggande): 1,5 mm (22,5 m).
Farg: svart

0.14

517 Raserat stangsel

Raserat eller mindre tydligt stangsel. Om stangslet ar slutet bor taggarna ritas

014 pa insidan.
Kortaste langd: tva streck (3.65 mm - 55 m). Om kortare, maste symbolen
tforlingas ull l\()1mart‘ Llntrd cller Andras till symbol 516 (stangsel).
Farg: svart

518 Opasserbart stingsel
Ett stangsel som ar ()])dswrhdrt eller forbjudet att passera, normalt mer an
1.Om ImUT Om stangslet ar slutet bor taggarna ritas pa nsidan.
Kortaste ng(i |,_f11]1ggdn(l{t’;: 2 mm (30 m).

Farg: svart

0.25
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I 520 Forbjudet omrade
Ett torbjudet omrade kan vara privata tomter, tradgardar, tabriker och andra
industriomraden. Enbart hojdkurvor och irdmtrdddndt‘ foremal som
YELLOW ~ GREEN B~ 4 4q jarnvagar och stora byggnader ska redovisas inne 1 f()rhjuclnd omraden.
Vertikala svarta streck kan anvandas for vtor dar det ar v 1kt1gt med en

alternative BLACK komplett kartbild (exe mpe Ivis ft)rbul-:lnd omraden 1 skog)
t —0.25 (339 Uppehall 1 ytan ska goras om vig eller stig passerar 1ge nom vtan.
/ Forbjudna omraden bér omges av svart Lnnturlmy‘ cller annan svart
035 ?5| [lcc} linjesymbol (ex. stangsel). Banpatryckssymbol 709 kan anvandas tor
temporira forbjudna omraden.
min. [ De svarta vertikala linjerna ska orienteras mot norr.

Forbjudna omraden far inte betradas.
Minsta yta: I x ] mm (15 x 15 m)
Farg: gul + gron 50 %, eller svart (33 %
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521 Byggnad

Bvgenader storre an minimimattet redovisas skalenligt och med ratt torm.
B\ gonader storre an 75x75 m kan redovisas med 1]1-:)1‘1\0"111 fyllnad 1 tatorter.

ldsmm{ r maste redovisas med en minsta bredd pa 0,3 mm r~} 5 m).
By ggndd( I Inom f()]‘l)Jll(lIld omraden ge neraliseras.

Ytor helt inneslutna 1 en bygenad ska mte karteras utan redovisas
som en del av byggnaden.

Minsta oppning som redovisar en passage mellan bygegnader och mellan
byggnader och andra opasserbara foremal bor vara 0,25 mm.
I\Ilmtd\td 0,5x0,5mm (7,5 x 7,5 m|

Iarg: svart | (ll( r svart 65 %, svart)

522 Skarmtak

Ett dtkomligt och I6pbart omride med tak.
Minsta yta (friliggande): 0,6 x 0,6 mm (9 x 9 m).
Minsta bredd (inne rmatt): 0,3 mm (4,5 m)
Firg: svart 20 %, svart

323 Ruin

En raserad byggnad.

Ruiner redovisas skalenligt ned till mimimimattet.

Ruiner som mte kan redovisas skalenligt kan ritas med heldragen linje.
Minsta yta (yttermatt): 0,6 x 0,8 mm (12 x 12 m).

Farg: svart
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524 Hogt torn

Ett hogt torn, mast eller stor kraftledningsstolpe.

Om den hgger 1 skogen, maste den synas over omgivande skog.
Symbolen orienteras mot norr.

Utbredning: 21 x 21 m.

Torn med storre utbredning ska redovisas med symbol 521 (hyggnad).
Farg: svart

525 Litet torn

Tydligt mindre torn, plattform eller jaktpall.
Tecknets tyngdpunkt anger tornets lage.
Symbolen orienteras mot norr.

Utbredning: 15 x 15 m.

Iarg: svart

526 Rose

Tvdliga rosen, minnesstenar, gransstenar eller trigonometriska punkter.
Lagsta hoyd: 0,5 m.

Utbredning: 12 x 12 m.

Iarg: svart
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701 Start

Platsen dar ortenteringen startar. 1 rmng( Ins mittpunkt visar det exakta laget
dar banan startar. Starten ska vara pa en tydhgt identifierbar punkt pa
kartan. Triangeln pekar 1 riktningen mot den torsta kontrollen.

Farg: lila

702 Kartutdelningsplats

Om det ar snitshing tll startpunkten, markeras platsen for kartutdelningen
med denna symbol.

Farg: lila

703 Kontroller

For kontroller vid punl\ts\ mboler placeras mitten av kontrolleirkeln 1 mitten
av punktsymbolen. For kontroller vid lm]( - och ytsymboler placeras mitten av
kontrolleirkeln exakt vid kontrollplac f'rmgf‘n Kontroller ska enbart placeras
vid punkter som ar tvdhigt identifierbara pa kartan.

Uppehall bor goras 1 cirkellinjen for att inte dolja viktiga kartdetaljer.
Farg: lila
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0.35

_54.0(CC)
~06.0(CC)

0.35

704 Kontrollsiffror

Kontrollsiffrorna ska placeras nara kontrollringen sa att de inte doljer viktiga
detaljer. Siffrorna orienteras mot norr.

Texttont: sans-serit, 4,0 mm, normal textstil (varken fet eller kursiv).

Farg: hla

705 Sammanbindningslinjer

Nar kontrollerna ska besokas 1 ordning, visas ordningen med raka linjer fran
starten tll forsta kontrollen och Vl(ldre dll toljande kontroller.

Uppehall bor goras 1 linjerna for att mte dolja viktiga kartdetaljer.

Linjerna bor ritas via obligatoriska passerpunkter.

Det bor vara mellanrum mellan linjen och kontrolleirkeln tor att torbéttra
lasbarheten 1 narheten av kontrollen.

Farg: lila

706 Mal
Malet tor banan.
Farg: lila

707 Snitslade delar

Snitslad rutt som ar del av banan.

Det ar obhgatoriskt att tolja markerad rutt.
Kortaste langd: tva streck (4,0 mm - 67,5 m).
Farg: lila
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709 Forbjudet omrade

Yta som ar torbjudet omrade.

Begransningslinje kan ritas om det inte finns nagon naturhg grans enhgt
foljande:

- heldragen linje visar att gransen ar kontinuerhgt (snitsel etc.) markerad 1
terrangen

- streckad linje visar att gransen ar oregelbundet markerad 1 terrangen

- ingen linje visar att gransen inte ar markerad 1 terrangen
Iorbjudna omraden far mte betradas under tavling.
Minsta yta: 2 x 2mm (30 x 30 m).

Farg: lila (29 %)
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711 Forbjuden vag

Vig som ar torbjuden.

Tavlande for passera rakt over en forbjuden vag, men det ar torbjudet att
tolja den. Forbjuden vag ska mte toljas.

Kortaste langd: tva streck (4,5 mm - 67,5 m).

Farg: lila

712 Forsta hjialpen-plats
Plats for torsta hjalpen.
Farg: lila

713 Viatskeplats

Plats for vatska som mte higger vid en kontroll.
Farg: lila
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Kontrollbeskrivningen
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|IOF Event Example
M45, M50, W21
5 76km ]210m
> Vardve
1101 ™. C
2 212\ |A| |[1]|C
31135 PR |
4 246/ 14| O
5 164 —|L _ O
O-—-— 120——>
6185 LIy |,
7178 |IP 0
8 [147/=|™| |2
9 149 || |X

O—— 25020

Condes. Octavian Droobers

Exempel pa kontrollbeskrivning

Klasser M45. M50, W21

Bannumumer 5. Lingd 7.6 k. Stigning 210 m.

Start Vig, stenmur. forgreningen

1 101 Smal sankmark. kroken

| ]

212 Stenen. nordvistra. 1 m. Ostra sidan

3 135 Mellan grénomradena

4 246  Gropen. mellersta. dstra delen

164 Ruinen, §stra. vistra sidan

Lh

Folj snitsel 120 m

6 185 Raserad stenmur, syddstra hornet, utsidan

—

178 Nisan. nordvistra foten

8 147 Branten. dvre, 2 m

9 149 stigkorsning

Folj snitsel till mal. 250 m
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Forklaring till kolumnerna

Kontrollens ordningsnummer
Kontrollens kodsiffra

Vilket av samma foremal
Kontrollféremal
Tilligg/precisering
Storlekar/kombinationer
Skidrmens placering

Annan information

2 | 225 8x4

4
A
o
T o mOnwe

Hur manga kodsiffror ar det lampligt att memorera?
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Speciella instruktioner

Speciella instruktioner kan ges till deltagarna pa kontrollbeskrivningen. Dessa bor anvindas for att fortydliga vad

somvisas pa kartan.

Om det finns snitsling fran en kontroll eller mellan kontroller.

13.1

13.2

Fdlj snitsel, 60m bort fran kontrollen.

Fdlj snitsel. 300m mellan kontrollerna.

Om det finns en obligatorisk passerpunkt/er mellan tva kontroller.

133

X

134

R|[R

oJte

\

Obligatorisk passerpunkt

Passage genom forbjudet omrade.

Vid kartbyte eller om en snitsling maste féljas fran en kontroll till kartbyte.

13.5

Frin sista kontrollen till m:l

Folj snitsling. 50m till kartbyte.

Folj snitsel. 400m fran sista kontrollen till mal

Uppfangande snitsel, 150m fran sista
kontrollen till mal

14.1 O_ ______
14.2 O >___
14.3 O<

380 m

>0

Ingen snitsel. 380m fran sista kontrollen till
mal..
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Hur kan kontrolldefinitionen anvandas

» Veta vilket foremal som kontrollen sitter vid om det ar
mycket detaljer | kontrollringen

» Om det finns flera av samma féremal i ringen sa
sager beskrivningen vilken av dem som galler

» | sprint veta vilken sida kontrollen sitter (inre eller
yttre hornet av ett staket tex)
» Storleken pa foremalen

Ar stenen 1 eller 3 m hdg kan avgora hur langt innan som
den ar synlig

N sa

Om forsta kontrollen ar placerad pa norra sidan, r o
P P pifrén

sager det nagonting om I6pvagen fran start?
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Indelning i kunskapsnivaer

Teori for nyborjare vuxna 4 maj 2020



Kunskapsnivaer

Beskrivning av terrdng och kunskapsniva

Grin bana. Tydligt, sammanhéngande nat av vAgar, stigar, staket, stenmurar, vattendrag, Sppen mark eller liknande. Latta kontroller pa eller alldeles intill
sjdlva vagen, stigen, vattendraget, den Sppna marken osv.

Vit bana. Samma terrang som for gron bana, men kentrollen kan ligga vid sidan av vagen, stigen, stenmuren, vattendraget, den cppna marken eller
liknande. Sjlva punkten som kontrollen sitter vid &r fortfarande latt och tydligt, fill exempel en sten eller en tydlig hdjd.

Gul bana. Magot mer utmanande terréng &n far grén och vit bana men fortfarande enkelt att ta sig fram i skogen. Kentrallen kan sitta en bit fran vagen,
stigen, vattendraget osv och du ska till exempel kunna gena mellan tva vagar eller stigar om du vill tjina tid jamfart med att springa runt.

Orange bana. Fortfarande 13t terr@ng att ta sig fram i. Inte bara stigar, vattendrag etc ska kunna filjas utan ocksa stdme sankmarker (mossar), hdjdkanter,
asar och sdnkor. Kentrollpunkten ar mer utmanande an pa gul bana, men tydliga faremal i narheten ska alltid finnas att 1dsa in sig pa pa kartan.

Ré&d bana. Samma niva som fir orange bana, men till skillnad frin orange bana far all typ av terréng farekomma.

Violett bana. Samma niva som for orange och réd bana mellan kontrollerna, men siiiva kontrollen kan vara svarare. Har ar det viktigt att kunna fBrenkla,
dvs att ta kontrallen frdn ett hall dar det finns nagot stort och tydligt | terriingen. Pa sa satt gdr det konfrolltagningen sikrare.

Bla bana. Mivan &r anpassad till de skickligaste. Att kunna ldsa pa hdjdkurver och detaljer &r en stor fordel.

Svart bana. Samma niva som f8r bla bana, men till skillnad fran bid bana far all typ av terrdng férekomma.

For traditionell ortentering 1 skog beskriver en tirgskala kunskapsnrvan. Motsvarande skala tinns inte t6r
sprntdistans. Utmaningen beror sstillet pa tivlingsomradets egenskaper och vigvalsmoiligheter, dir
distansens sirart med hog tart och snabba beslut ska speglas 1 banligeningen.

Klass Beraknad segrartid Klass Beraknad segrartid
D21 12-15 min H21 12-15 min
D16 12 min H16 12 min
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Klasser & Svarigheter

Aldersklasser kvinnor

Aldersklasser man

Langd e Kartskala Langd . Kartskala
Klass X Niva Z Klass = Niva 2

medel/lang medel/lang medel/lang medel/lang
D10 2,0/2,5 Mycket latt| 7 500/7 500 |H10 2,0/2,5 Mycket latt| 7 500/7 500
D12 2,5/3,0 Gul 7 500/7 500 |H12 2,5/3,0 Gul 7 500/7 500
D14 3,0/4,0 Orange 7 500/7 500 |H14 3,0/4,0 Orange 7 500/7 500
D16 3,5/5,0 10 000/10 000{H16 3,5/5,5 Lila 10 000/10 000
D18 3,5/5,0 10 000/15 000{H18 3,5/6,5 Svart 10 000/15 000
D18 Elit 3,5/7,0 10 000/15 000 H18 Elit 4,0/8,5 Svart 10 000/15 000
D20 3,5/5,5 10 000/15 000{H20 3,5/7,0 Svart 10 000/15 000
D20 Elit 4,0/8,5 10 000/15 000| H20 Elit 4,5/10,5 Svart 10 000/15 000
D21 Kort ../5,0 10 000/15 000{H21 Kort b Svart 10 000/15 000
D21 3,5/8,0 10 000/15 000j H21 4,5/10,0 Svart 10 000/15 000
D21 Elit 4,5/12,0 10 000/15 000 H21 Elit 5,0/14,0 Svart 10 000/15 000
D35 3,5/6,0 10 000/10 000f H35 4,5/8,0 Svart 10 000/10 000
D40 3,5/5,0 10 000/10 000 H40 4,0/7,5 Svart 10 000/10 000
D45 3,0/4,5 7 500/7 500 |H45 4,0/6,5 Svart 7 500/7 500
DSO 3,0/4,0 7 500/7 500 |H50 3,5/6,0 Svart 7 500/7 500
D55 3,0/4,0 7 500/7 500 |H55 3,5/5,5 Svart 7 500/7 500
D60 2,5/3,5 7 500/7 500 |H60 3,5/5,0 Svart 7 500/7 500
D65 2,5/3,5 7 500/7 500 |H65 3,0/4,5 Svart 7 500/7 500
D70 2,5/3,0 7 500/7 500 |H70 3,0/4,0 Bla 7 500/7 500
D75 2,0/3,0 7 500/7 500 |H75 3,0/3,5 Bla 7 500/7 500
D80 2,0/2,5 7 500/7 500 |H80 2,5/3,0 Bla 7 500/7 500
D85 2,0/2,5 7 500/7 500 |H85 2,0/2,5 Bla 7 500/7 500
D90 1,5/2,0 7 500/7 500 |H90 1,5/2,0 Bla 7 500/7 500
D95 1,0/1,5 7 500/7 500 |H95 1,0/1,5 Bla 7 500/7 500




Oppna klasser

Oppna klasser

Klass Banldangd Niva Krav Kartskala
Inskolning 2 km |Ca 2,0 km _Obligatorisk 7 500
Mycket latt 2 km [Ca 2,0 km |Vit niva Obligatorisk 7 500
Mycket latt 4 km |Ca 4,0 km | Vit niva Frivillig 7 500
Latt 2,5 km Ca 2,5 km|Gul niva Obligatorisk 7 500
Latt 5 km Ca 5,0 km |Gul niva Obligatorisk | 7 500
Medelsvar 3 km |Ca 3,0 km |Orange niva Obligatorisk 7 500
Medelsvar 5 km |Ca 5,0 km |Orange niva Frivillig 7 500

Svar 3 km Ca 3,0 km [SIERIE! Obligatorisk 7 500
Svar 5 km Ca 5,0 km BELEZ! Frivillig 7 500
Svar 7 km Ca 7,0 km BYELTNE Frivillig 10 000

Tidtagning blir frivillig och resultat kan delas upp i flera delar
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Gron

K1 K3

Latt ledstangsorientering, given Latt ledstangsorientering,
riktning ledstangsbyte pa strackan
7

el

alllk

Z i

K2

Latt ledstangsorientering,
ledstangsbyte vid kontroll
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V1 K5
V . Enbart langdbeddmning, enkla Svarare ledstangssorientering

lt ledstanger

K6 Gena 6ver dppet omrade
mot séker uppfangare
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V2

G l I 1 Beddmning av ldngd och

I6pbarhet

Gena mot séker uppfangare
NS () 5 AV RN\

K8

Lé&tt grovorientering mot séker
uppfangare

T

......

£
>
™
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K9
Latt kurvbildsorientering

K10

Kort finorientering mot tydlig
planbildskontroll med séker
uppfangare

5 2




V3 - K12

Beddmning av l&ngd, Kontrolltagning i tydlig kurvbild
framkomlighet och sdkerhet, med tydlig uppfangare

hallpunkter

Orange-Rod

Grovorientering éver tydliga
hallpunkter mot tydlig
uppfangare

e
]
i e

A afz_. war
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" J‘I\ o y Toles
= LU A
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Violett

K14 K15
Kontrolltagning utan tydlig Kontrolltagning i detaljfattig
uppfangare terrang

T
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Bla- Svart v K16

"""""""""""""""""""" Svar vagvalsbedémning Grov orientering i svar kurvbild,
skarpskuren terrang och svara

sluttningar
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Bla-Svart

K17 R
Finorientering i detaljrik terrang @ Sﬁﬁ \ %
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Skalor & Ekvidistans
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Skalor

» 1:15000
1 cm pa kartan = 15000 cm (150 m) i verkligheten

» 1:10000
1 cm pa kartan = 10000 cm (100 m) i verkligheten

» 1:7500
1 cm pa kartan = 7500 cm (75 m) i verkligheten

» 1:5000
1 cm pa kartan = 5000 cm (50 m) i verkligheten

» 1:4000
1 cm pa kartan = 4000 cm (40 m) i verkligheten

» 1:3000
1 cm pa kartan = 3000 cm (30 m) i verkligheten
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Skalor pa skogsdistanser

Skala for ultralang distans och
langdistans ska vara:

» 1:15 000 i klasserna D/H18-21.

» 1:10 000 i D/H10-16, D/H35-40,
inskolningsklass,
utvecklingsklasser, samt 6ppen
klass 9.

» 1:7 500 i D/H45 och aldre, samt i
Oppen klass 1-8.

Skala for medeldistans, stafett och
natt ska vara:

» 1:10 000 i klasserna D/H10-40,
inskolningsklass och
utvecklingsklasser.

» 1:7 500 i D/H45 och aldre, samt i
Oppna klasser.

Tillagg:

>

Kartan ska alltid vara ritad for 1:15
000 enligt kartnormen. Ovriga
skalor ska vara uppforstoringar
fran 1:15 000, inkl. banpatryck.

Ytterligare kartor med annan skala
an 1:7 500 far erbjudas i alla 6ppna
klasser.

Dispens for storre och mindre
kartskala kan sbkas, se TR 2.4.
Kartan ska da alltid folja
kartnormen.

Forstoringen bor goras for alla
klasser som har banor som bero6rs
av de omraden dispensen avser.
Den som beviljar dispens bor vara
tydlig med detta.
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Skalor for sprintdistans

Skala for sprintdistans ska vara: Tillagg:

» 1:4 000 i klasserna D/H10-40, » Kartan ska alltid vara ritad for 1:4
inskolningsklass och 000 enligt sprintnormen
utvecklingsklasser. (kommande sprintnorm). Ovriga

» 1:3 000 i D/H45 och ldre. skalor ska vara uppforstoringar

fran 1:4 000, inkl. banpatryck.

» Ytterligare kartor med annan skala
an 1:3 000 far erbjudas i alla 6ppna
klasser.

» Dispens for stérre och mindre
kartskala kan sbkas, se TR 2.4.
Kartan ska da alltid folja
sprintnormen.

» FoOrstoringen bor goras for alla
klasser som har banor som beroérs
av de omraden dispensen avser.
Den som beviljar dispens bor vara
tydlig med detta.

» 1:3 000 i 6ppna klasser.
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Ekvidistans

» Hojdskillnaden mellan tva stycken hojdkurvor

» Normalt 5 m
» Flack terrdng har ofta 2,5 m
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Orienteringsteknik
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Verktyg {or att bli en battre orienterare

» Riktning & kompassteknik

Runda foremal varannan gang at héger och varannan
gang at vanster

» Framforhallning

» Forenkla
Alla detaljer pa kartan behdvs inte for att klara av en
stracka

» Forlanga

» Hallpunkter & Attackpunkt R e

» Tempovaxling
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Lyft blicken

» Vilka strak springer andra
» Hitta hallpunkter pa langt hall

Teoridiskussioner 15 december 2019



Kompassteknik

Erfarenheter av olika kompasstyper?
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Kompassteknik

» Passa kartan

Halla kompassen plant, Réd nal mot norr (uppat pa
kartan)

» Grov kompassriktning genom skogen
Gena
Till kontrollen
Ut fran kontrollen

» HOg precision kortare strackor

» HOQ precision over langre strackor
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Vi skall ta ut kompassriktning Satt kompassen sf(kg\:ten
1 2 o foljer strackan ga;@lﬁ\{\'a dig.

s N

o fran start till ntr’ofll\l}

-

Vrid kompasshuset séf\att norr- 4 Vrid hela dig sa a;t{;‘ \mp§ssnalens

e pilen pekar at.n r{_,_‘p_é&anan. e norrdel liggerinuti n?g_‘cpulen.
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1 Vi skall ta ut kompassriktning
o frén start till kontroll 1.3

2 Satt kompassen sa kanten
o foljer strackan du vull te dug

Vrid hela dig satatt kompassndlen
e pekar at norr pa kartan:
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Framfoérhallning

» Vad hander vid nasta ledstangsbyte?

» Vad ska jag gora vid specifika tillfallen pa en
stracka?

» At vilket hall ska jag springa ut fran en kontroll?

» Vilka strackor pa banan ar svar som jag behdver
lasa in tidigt / flera ganger?
» Ha en backupplan att anvanda utan tidsforlust

Skiljer det sig hur mycket framférhallning som ar moijligt

mellan olika distanser?
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Framfoérhallning

Hur manga kontroller fore skulle du vilja ligga i denna terrangtyp?




Forenkla

» FOrenkla genom att bara se ledstranger
» Ledstanger och tydliga féremal bredvid
» Hojder och stora foremal

» Strak
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Forlanga
» Sikta i en riktning mot en ledstang for att veta vilket
hall du ska springa at

» Valja ut langstrackta terrangformationer

Hojder, mossar, bestandsgranser, gronomraden,
klapperstensfalt

» ldentifiera terrangforemal som bildar en “linje” till
kontrollen

» Bedbma flera alternativ efter I0pbarhet och snabbhet

Teoridiskussioner 15 december 2019



Teoridiskussioner 15 december 2019




Hallpunkter & Attackpunkt

» FOr att gora orienteringen enklare & sakrare
Dela upp strackor i mindre delar

» Tydliga och viktiga punkter eller passager

» Hitta en tydlig och enkel punkt sa nara kontrollen
som mojligt for en saker kontrolltagning
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Hallpunkter & Attackpunkt
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Hallpunkter & Attackpunkt
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Tempovaxling

» Vet nar det gar att slappna av i orienteringen &
koncentrera sig pa l6pningen

» Ta det lugnt vid ledstangsbyte och kontrollen

» Sakta ned for att [asa kartan (istallet for att sta still)
» Vet | forvag nar olika hastigheter kan anvandas

» Anvanda tempovaxling for att disponera krafterna
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Tempovéaxling
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Tankesatt {0r orienteringsvagen

» Hitta en linje att folja

Ar nagon battre?

» Hitta en korridor att halla sig inom

» En hjalp kan vara att fokusera pa det som avviker pa
strackan for att hitta hallpunkter att styra mot
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Hur undviker du en miss?

» Koncentration

» Noggrann riktning ut fran kontrollen
Vilken hallpunkt ska jag passera direkt efter kontrollen

» Lyft blicken och stam av hallpunkter efter vagen

» Att veta vilken hallpunkt eller ledstang som fangar
upp mig om jag springer for langt eller kom ur kurs
hjalper till att minimera en ev miss
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Hur hanterar du en miss

» Stanna
» Passa kartan

» FOlj pa kartan trolig 16pvag fran senast kénda
position for att veta vart du ar

» Backa till en k&nd position och borja om
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Kommande tillfallen
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Kommande till

» Mandag 11 maj k

fallen
18 vid Storjorden

» Mandag 25 maj k

18 vid Angomsasen

» Mandag 1 juni kl 18 vid Vattjom
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dag 11 maj

Man




Mandag 25 maj

samplingsplatser

Alternativa
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£

juni

Méndag 1
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