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Verksamhetsplan 2026

Verksamhetsplan for 2026

Svensk idrott 2035 ar Riksidrottsforbundets strategiska plan som syftar till att skapa
en idrottsrorelse som ar inkluderande, hallbar och framgangsrik. Svensk Idrott 2035
betonar livslangt idrottande, inkluderande miljéer och laga trosklar.

Verksamhetsplanen for 2026 utgar fran den strategiska planen.

Livslangt idrottande

Distriktet ska satsa pa utveckling av verksamhet for alla aldrar dar alla fran barn och
ungdomar till vara aldre blir en integrerad del av verksamheten. Lag till Lag-SM och +65-
aktiviteter ska sarskilt prioriteras under 2026.

Inkluderande miljéer

Distriktet ska bedriva ett aktivt arbete kring normer, varderingar, tillganglighet och inkludering
inom alla verksamhetsomraden.

Hastvélfard och trygg verksamhet

Hastvalfard ar ett prioriterat omrade dar distriktet kan satsa sarskilt pa utbildningar. Dit hor
aven att starka foreningarnas formaga att forebygga och hantera incidenter som paverkar
hast eller manniska.

Krisberedskap och sékerhet

Distriktet kan ocksa stddja foreningarna i deras krisberedskap genom att erbjuda vagledning,
utbildning och material for att hantera akuta situationer — exempelvis olyckor pa anlaggning,
extremvader, smittskyddsfragor och kommunikationsrutiner vid kris. Ett gemensamt
grundarbete hojer sakerheten och skapar tryggare miljéer for bade hastar och manniskor i
hela regionen.

Laga trosklar

Genom att stétta och samordna verksamheten i distriktets lokalféreningar skapas
férutsattningar fér en bred och inkluderande verksamhet.

Ostra Svealands IHF stottar distriktets foreningar med kompetensstéd inom allt som rér att
arrangera tavling. Vi arbetar for ett 6kat engagemang i féreningarna och for en inkluderande
och jamstalld idrott.



Stark internationell position

Distriktet ska foretrada islandshastsporten i samarbete med myndigheter och organisationer
inom distriktet. Tavlingsverksamheten i distriktet ska praglas av alla nivaer av tavlingar, fran
lagre niva for fritids- och hobbyryttare till Word Rankingtavlingar och SM-kval.

Ostra Svealands IHF kommer arbeta inom foljande ansvarsomraden:

Skapa samverkan mellan distriktets foreningar.

Hur?

Uppratthalla ett samverkansforum mellan féreningarnas ordférande som traffas tva ganger
per ar.

Tilldmpa den kommunikationsplan som togs fram under 2025.

Foretrada islandshastsporten i samarbete med myndigheter och organisationer inom
distriktet.

Hur?

Omvarldsspaning pa kommunernas, RF:s och andra organisationers verksamhet och planer.

Verka for islandshastsportens utbredning och medverka till att nya foreningar bildas.
Hur?
Dialog med ridskolor, anlaggningar och stall dar verksamhet med islandshastar finns.

Arrangera distriktsmasterskapstavlingar, sjalvstandigt eller i samarbete med
foreningar.

Hur?

Arrangera DM varje host.

Samordna och stimulera utbildningsverksamheten inom distriktet.
Hur?
Ta upp utbildningar i samverkansforum.

Samordna och stimulera tavlingsverksamheten inom distriktet.
Hur?
Genom dialog med tavlingsarrangorer.

Samordna och stimulera ungdomsverksamheten och +65 inom distriktet

Hur?

Distriktet ska satsa pa utveckling av verksamhet for alla aldrar dar alla fran barn och
ungdomar till vara sextifemplussare blir en integrerad del av verksamheten.

Under 2026 Iamnar distriktsforbundet ett bidrag till de féreningar som bildar lag-SM-lag och
aktivitetsredovisar dem i Idrott online.

Tva aktiviteter genom féreningen Doéttir kommer att genomféras, ett ungdomslager och ett for
vuxna.
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