
 

 

 

 

NYHETSBREV NUMMER 3, 2025  
ÖSTRA SVEALANDS 
ISLANDSHÄSTFÖRBUND 

VAD HÄNDER I DISTRIKTET? 

Distriktsmästerskap 5 oktober 2025 på Marma 

Nu är anmälan öppen till Östra Svealands Distriktsmästerskap!  

Grenar : V2, T3, T4, F2, PP1, P2 samt 65+ T3. Är du 65+ så får du 

alldeles självklart anmäla dig till andra grenar också. 

Klasser: Jr – YR – Sr 

Kvalgräns: 5,0 i gångartsgrenarna. 

Ingen kvalgräns i passgrenarna. 

Sista anmälningsdag: den 26 september 2025. 

 

 

Anmälan på https://islandshastar.indta.se/ 

 

  

https://islandshastar.indta.se/


 

   

NÅGRA DATUM UNDER HÖSTEN 

Östra Svealands Distriktsmästerskap 5 oktober 

Rensa i Idrott online genomgång 18 sept och 7 okt 

SIF:s föreläsningsserie: Hästens utfodring 25 sept 

SIF:s Höstmöte 29 nov 

Fler kalenderhändelser i SIF:s kalendarium! 

https://www.icelandichorse.se/kalender 

HÅLL KONTAKTEN MED DISTRIKTETS FÖRENINGAR 

Uppdatera dig via Östra Svealands islandshästförbunds hemsida: 

https://upplandsislandshastforbund.klubbenonline.se/ (Adressen får vi leva 

med! Innehållet är det viktigaste.) 

 

ÖSIHF finns även på Facebook: https://www.facebook.com/UpplandsIHF 

Distriktet kommer att skapa ett samverkansforum som möts en gång per år. 

 

 

 

Vårt uppdrag är framför allt att stötta och 

samordna distriktets föreningar och 

verksamhet. 

 

 

 

 

Östra Svealands 

islandshästförbund är 

distriktsförbund för 

Stockholms och Upplands 

islandshästföreningar. 

Distriktets uppdrag är framför 

allt att stötta och samordna 

distriktets föreningar och 

verksamhet.  

Vi som ingår i distriktet: 

Dís, Dóttir, Eyja, Eyvinur,  

Freyfaxi, Gladur, Mökkur, 

Nattfari, Stormur, Vallfari, Ósk  

och Örn. 

 

NY STYRELSE 2025 

Ordförande: Gunilla Lindgren 

Kassör: Ylva Nyblin 

Vice ordf: Malin Gustafsson 

Sekreterare: Karl Gripensvärd 

Ledamöter: Sanna Sjödahl, Ulla 

Sköldstam, Karin Larson, Lars af 

Klintberg 

Suppleanter: Isa Lotfi och Gitte Ragsdale 

 

https://upplandsislandshastforbund.klubbenonline.se/
https://www.facebook.com/UpplandsIHF

