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VAD HANDER | DISTRIKTET?
Distriktsmadasterskap 5 oktober 2025 pa Marma
Nu dr anmdilan 6ppen till Ostra Svealands Distriktsmdsterskap!

Grenar : V2, T3, T4, F2, PP1, P2 samt 65+ T3. Ar du 65+ sd far du
alldeles sjdalvklart anmdla dig till andra grenar ocksa.

Klasser: Jr — YR — Sr
Kvalgrans: 5,0 1 gangartsgrenarna.
Ingen kvalgrdns i passgrenarna.

Sista anmdalningsdag: den 26 september 2025.


https://islandshastar.indta.se/

NY STYRELSE 2025
Ordforande: Gunilla Lindgren
Kassor: Ylva Nyblin

Vice ordf: Malin Gustafsson
Sekreterare: Karl Gripensvard
Ledamdéter: Sanna Sjodahl, Ulla

Skoldstam, Karin Larson, Lars af
Klintberg
Suppleanter: Isa Lotfi och Gitte Ragsdale

NAGRA DATUM UNDER HOSTEN

Ostra Svealands Distriktsmisterskap 5 oktober
Rensa i Idrott online genomgang 18 sept och 7 okt
SIF:s forelasningsserie: Hastens utfodring 25 sept
SIF:s Hostmote 29 nov

Fler kalenderhiindelser i SIF:s kalendarium!
https://www.icelandichorse.se /kalender

HALL KONTAKTEN MED DISTRIKTETS FORENINGAR

Uppdatera dig via Ostra Svealands islandshéstforbunds hemsida:
(Adressen far vi leva
med! Innehéllet ar det viktigaste.)

OSIHEF finns #ven pa Facebook:
Distriktet kommer att skapa ett samverkansforum som mots en gang per ar.

Vart uppdrag ar framfor allt att stotta och
samordna distriktets foreningar och
verksamhet.


https://upplandsislandshastforbund.klubbenonline.se/
https://www.facebook.com/UpplandsIHF

