SIFs Checklista for framridning och trédning pa tavlingsplats
Svenska Islandshastférbundet

Inspiration till denna checklista ar tagen fran SvRF (Svenska Ridsportforbundets) modell, “Guide for
bedomning av framridning”. Denna vagledning ar framtagen som ett stdd for domare vid observation av
framridning pa tavlingar och evenemang inom Svenska Islandshastférbundet. Syftet ar att underlatta
beddmningen och bidra till konsekventa och valgrundade beslut. Guiden ar indelad i tematiska kategorier och
varje kategori bedoms utifran tre nivaer: efterstravansvart, tveksamt och ej acceptabelt.

 Ett ekipage som uppvisar efterstravansvarda beteenden kraver inga atgarder och utgor ett foreddme for
god hasthantering och ridning.

» Vid tveksamma beteenden kan atgarder behova vidtas. Fortsatt iaktta ekipaget noggrant och inled vid
behov en dialog med ryttaren. Bemot alltid med vanlighet och respekt - lyft fram problemet sakligt och ge
ryttaren moijlighet att sjalv féresla en |6sning.

» Vid ej acceptabla beteenden kravs omedelbart ingripande. Avbryt ekipaget och agera direkt. Vid behov
ska aven tavlingsveterinar tillkallas.

| bade tveksamma och ej acceptabla fall kan det bli aktuellt med disciplindra atgarder. For vagledning, se
aktuella regler i R&R. Denna checklista innehaller forslag pa hur olika handelser kan graderas, men ar ej
rekommendationer for hur det ska hanteras. Har hanvisar vi till gallande regelverk.

Da ingripande behdvs och kommunikation med ryttaren inleds, ar sportmannaskap och respekt av hogsta
vikt. Kom ihag att tavlingssituationer ar en stressande miljo, och som ryttare kan amnet vara kansligt. Ha
detta i atanke da du bemoter ryttaren.




Ansvarig
Ytterst ansvarig for framridningen/ traningen pa tavlingsplatsen ar dverdomare eller
tavlingsansvarig. Overdomare/tavlingsansvarig kan i sin tur ta hjalp av ansvarig domare eller
funktionar. Personen behdver:
o Agera ansvarsfullt och respektfullt
* Folja Reglementen och Code of Conduct
e Ha lamplig kunskapsniva for att kunna bedéma checklistan.

Efterstravansvart Tveksamt

Tveksamt. Har kan
atgarder behovas -
overvaka och vid behov

Féreddmligt. Har behovs
inga atgarder.

Ingrip omedelbart.

ingrip.

Haller till hoger Stor tydligt andra
Tar hansyn till andra Rider otydliga vagar, och ekipage, g?nom till
ekipage R : exempel vagar eller

I | ltar delvis ej hansyn till o
Anpassar framridningen i andra ekipage ljudniva.
tid och intensitet efter Pag Framridningen ar for tuff
hastens kondition och for hasten - hasten blir

formaga trott innan tavlingen.




Efterstravansvart

Tveksamt

Latta hjalper
Harmonisk ridning

Lyssnar pa hasten

Stum och hard i handen
Overdriven skankling
Hasten visar obehag
kopplat till ryttarens
inverkan

Fa eftergifter och pauser

Bar sig i balans

L&sgjord, ror sig genom
kroppen

Bra takt och balans,
jamna steg, taktfast.

ROr sig bitvis i obalans
Bristande I6sgjordhet

ROr sig delvis ojamnt

Buret huvud och hals

Nosen framfér lodplan

Bakom lod upprepade
tillfallen

Hoptryckt hals och
ganasch

Grova hjalper

Vald och tvang

Allvarlig brist pa samspel
Mycket upprord ryttare
Mycket bristfalliga
ridkunskaper

| tydlig obalans
Mycket spand

Visar halta/
genomgdende ojamn

Hyperflexion




Efterstravansvart

Tveksamt

Visar mycket sallan
konfliktbeteenden

Visar avspandhet (t.ex.
kan slappna av pa lang

tygel)

Visar bitvis
konfliktbeteenden -
gapar, piskar med
svansen, skakar pa
huvudet, frustar
Overdrivet

Avslappnat i den man det
gar under anstrangning

Rorlig mun, men ej
stressad

Tuggar mycket
Gapar korta sekvenser

Spanda lappar

Tilldten utrustning

Anpassad efter individen

Ej optimalt anpassad
efter individen

Tydliga
konfliktbeteenden -
gapar langa stunder,
kastar sig, bockar. Stort
stresspaslag, radd.

Painface - uppsparrade
eller trekantiga 6gon
Sankt 6éronbas

Spanda ansiktsmuskler
Gapar langa stunder,
visar smartpaverkan

Otillaten utrustning och
hjalpmedel

Felaktig anvandning eller
placering av utrustningen
Ej anpassat efter P NDSHhas
individen
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