NYTT VECKOBREV

yecka 21 2026

Nasta Sprintcup vid
Munktellsbadet 19/5

Anmalan Senast mandagen den 18/5 kl 18.00 i Eventor eller via mail till
arrangemangol@arialif.se.

Samlingsplats Holger Lindmarks plats, Munktellbadet. Se aven Eventor.
Parkering Allmanna parkringsplaster i omradet.

Klasser D10, H10 D12, H12 D14, H14 D16, H16 Oppen Grén, Oppen Gul,
Oppen Orange, Oppen BI3.

Start DH10-DH16 lottad starttid 18:30 fram till 19:00. Oppna klasser barn
upp till 16 &r start frdn 18:20. Oppna klasser dver 16 &r och uppat start fran
ca 19:00. DH16 far karta i startégonblicket och DH10-14 far kartan 1 min
innan. 100 m till start. Oppna banor, Fri start fran 19:00 till 19:30.

Direktanmalan Mojlighet till direktanmalan finns vid startomradet.
Startavgift 40 kr for alla. Foreningar faktureras men det gar dven bra att
betala med Swish.

Karta Sprintkarta, Ekvidistans 2,5 m. Skala 1:4 000 fér DH16 och Oppen BI3,
alla 6vriga klasser 1:3 000.

Nista torsdagstrining i Arby 21/5

Samling vid Arbystugan senast kl 18.
Cykel eller annan egen transport.
Gron-vita: 4 slingor: Smaskirmar+ bl3 snitsel
Gul-orange: MinnesOL+ forenkling + intervall.

Bosse

P3 gang

26-05-19
Sprincup vid
Munktellsbadet

26-05-21 kl 18
OK Tor ordnar
torsdagstréning frén
Arbystugan

Har du fragor kan du
kontakta nagon av oss
ledare!

Bo Karlsson Lofroth
familjen.lofroth@telia.com
072-523 81 99

Johan Moberg
mr.j.moberg@gmail.com

Bjorn Winnerstam
bjorn.winnerstam@gmail.com
073-029 74 68

Linn Wistrand
linn.wistrand87 @gmail.com




