Vecka 16 2024

Eskilstuna OL

Vilsta Friluftscenter Vasavagen 80 Bankgiro 5520-2576

Varspring vid Slatviken 16/4
OK Tor arrangerar vidSlatviken mellan Sundbyholm och Torshélla. Start: 17:00-
18:30. Kontrollintagning pabdrjas kl 19:30.
Banor: Mycket latt 2 km, Laitt 3 km, Medelsvar 3,5 km, Svér 4,5 km, Svar 7 km
Anmil gérna pa eventor. Mdjlighet att anméla pé plats.

Gemensam avfird fran Skogsingsskolans parkering kl 17.00. For att matcha
bilplatser med deltagare, anmal behov av skjuts senast dagen innan till
petralinhaddad@gmail.com.

Klubben bjuder pa saft vid mélging, medtag gérna egen kisa/mugg!
Torsdagstraning i Vilsta

Fortsatt torsdagstraningen i Vilsta. Kom i tid till kl 18. Byt gdrna om fére och efter i
lokalen. Enkelt fika.

Leksandstrippeln
Se bifogad inbjudan!

Bosse

P3 gang

2024-04 16
Varspring Hedlandet
Start kl 17-18.30

2024-04-18
Torsdagstraning i Vilsta

24-04-20/21
Strangndsdubbeln 14/4

24-04 27/28
Leksandstrippeln
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