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Vecka 16 2024 
S 

Eskilstuna OL 
Vilsta Friluftscenter Vasavägen 80  Bankgiro 5520-2576  

            Vårspring vid Slätviken 16/4 
OK Tor arrangerar vidSlätviken mellan Sundbyholm och Torshälla. Start: 17:00-
18:30. Kontrollintagning påbörjas kl 19:30. 
Banor:  Mycket lätt 2 km,  Lätt 3 km, Medelsvår 3,5 km, Svår 4,5 km, Svår 7 km 
Anmäl gärna på eventor. Möjlighet att anmäla på plats.  
 
Gemensam avfärd från Skogsängsskolans parkering kl  17.00. För att matcha 
bilplatser med deltagare, anmäl behov av skjuts senast dagen innan till 
petralinhaddad@gmail.com. 

Klubben bjuder på saft vid målgång, medtag gärna egen kåsa/mugg! 

                  Torsdagsträning i Vilsta 
Fortsatt torsdagsträningen i Vilsta. Kom i tid till kl 18. Byt gärna om före och efter i 
lokalen. Enkelt fika. 

 

                            Leksandstrippeln 
Se bifogad inbjudan! 

 

Bosse 

 

 

På gång 

2024-04 16 
Vårspring Hedlandet 
Start kl 17-18.30 

2024-04-18   
Torsdagsträning i Vilsta  

24-04-20/21 
Strängnäsdubbeln 14/4 

24-04 27/28 
Leksandstrippeln 

 
Ledare 

Bo Karlsson Löfroth 
familjen.lofroth@telia.com 
072-523 81 99 

Johan Moberg 
mr.j.moberg@gmail.com 

Björn Winnerstam 
bjorn.winnerstam@gmail.com 
073-029 74 68 

Linn Wistrand 
linn.wistrand87@gmail.com 

Mathilda Ek 
ekmathilda9@gmail.com 

 

Resesamordnare 
Petra Lindblom Haddad 
petralinhaddad@gmail.com 

073-377 09 11 


