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Vecka 12 2024 
S 

Eskilstuna OL 
Vilsta Frilutscenter Vasavägen 80  Bankgiro 5520-2576  

Påp torsdag börjar vi 
torsdagsövningarna! 

Fredag 21/3 arrangerar mjukstartar vi torsdagsövningarna. 

Samling kl 18.00 i klubbstugan i Vilsta. Det blir lite lätta 
uteövningar, lite fika (och kanske lite mer). Utdelning av 
stipendier och lite om hur vi tänker jobba i vår. 

Välkomna! 

 

Nattserien i Vilsta tisdag 
19/3! 

Passa på att prova nattorientering när EOL arrangerar! 
Samling kl 18 i Vilsta, EOL's klubblokal. Start ca 18:15 
Nu möjligt att föranmäla t o m tisdag kl 14, vilket 
uppskattas. 
Anmälan på plats funkar också. 

Banor:  
2 km Mycket lätt, grön,  
2,5km Lätt, gul,  
3km Medelsvår, orange,  
4,5km Svår,röd-blå,  
7,5km Svår,  

Bosse 

 

På gång: 

2024-03-19 
Nattserien Vilsta kl 18.00 

2024-03-21   
Upptakt i Vilsta 
 Kl 18.00  

 

 
Ledare 

Bo Karlsson Löfroth 
familjen.lofroth@telia.com 
072-523 81 99 

Johan Moberg 
mr.j.moberg@gmail.com 

Björn Winnerstam 
bjorn.winnerstam@gmail.com 
073-029 74 68 

Linn Wistrand 
linn.wistrand87@gmail.com 

Mathilda Ek 
ekmathilda9@gmail.com 

 

Resesamordnare 
Petra Lindblom Haddad 
petralinhaddad@gmail.com 

073-377 09 11 
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