Vecka 37 2025

9/9 Hostspring och
Eskilstunamasterskap

Var: Skiirm lings viigen mellan Kjula och Arla.Avfart mitt emot skylt "Eskilstuna
Flygplats" Dérefter parkering langs grusvég.

Nir:9/9 Tavling géller som Eskilstunamaésterskap.

Foranmail er girna i Eventor. Om ni dven vill tdvla i Eskilstunamisterskapen, maste ni
vilja den bana som &r kopplad till er dldersklass (se nedan).

ESKILSTUNA-MASTERSKAP

Ni som springer for kommunens klubbar kan denna tisdag ta chansen att kimpa om
titeln Eskilstunamaéstare 2025 i er respektive tdvlingsklass. Klassindelningen ser ut

som foljer.

HD10, 12, 14, 16, 18, 21, 35, 45, 55, 65 & 75

Och fordelningen pa banor blir:
Bana 1, ca 2,0 mycket ldtt HD 10
Bana 2, ca 2,7 latt HD 12

Bana 3, ca 3,3 medel HD 14, 65 och 75
Bana 4, ca 4,5 svar HD 16,18, 45, 55 och D35

Bana 5, ca 7,0 svar HD 21, H35

Ni som vill springa EM meddelar detta pé plats i samband med anmaélan.

Det gar séklart ocksa att springa en annan bana 4n din tdvlingsklass. Men da deltar du

inte 1 Eskilstunamaésterskap.

Vill du samika, samlas vi vid Skogséngsskolan kl 17.00.

Torsdagstraning 11/9
med OK Tor vid Torsharg

Niésta pa torsdag 11/9 fortsitter vara torsdagsaktiviteter tillsammaans med
OK Tor, som arrangerar vid Torsharg

Vill du samika, samlas vi vid Skogséiingsskolan kI 17.30.

P3 gang

25-09 09
Hostspring/Eskilstunamasterskap
Kjula.

Samakning 17.00

25-09-11
Torsdagstraning. OBS vid
Torsharg kil 18
‘Samdkning 17.30
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bjorn.winnerstam@gmail.com
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Resesamordnare
Petra Lindblom Haddad
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