NYTT VECKOBREV

Vecka 34 2026

Hostspring tisdag kvall

Nu borjar Eskilstunaklubbarnas nartavlingar i skogen fér hosten med
Hostspinget. Forst ut nu pa tisdag (18/8) inleder Arla vid Sdgarsvedet.
Start 17.00-18.30.

Banor: Vit 1,7 km, 1:7500
Gul 3,3 km, 1:7500
Orange 4,4km 1:7500,
BI3 6,0 km 1:10 000 (ange i anmalan om du onskar
1:7500).

Foranmal helst, men vi kommer ha nagra extra kartor pa plats for
direktanmalan. 19:40 borjar kontroller plockas in.
Passa pa att ta ett bad efter.

Samakning fran Skogsangsskolan kl 17!

TORSDAGSUPPTAKT

Pa torsdag (20/8) ar det sedan dags for att starta vara egna
torsdagstraningar och som vi kor igang kl 18 vid klubbstugan i Vilsta.
Framdver kommer vi sa smaningom att ha dessa traningar tillsammans
med bade OK Tor och Kjula IF.

Individuellt- och stafett-DM i sprint

Men redan innan nu maste vi kolla intresset att delta pa sprint-DM-

tavlingarna i Trosa lordagen 22/8 — bade individuella och stafettavlingar.

Anmalan ska vara inne senast 16/8.

Bosse

P3 gang

26-08-18
Héstspringet, Arla

26-08-20, kI 18,
Sasongsupptakt,
Vilsta

26-08-20
DM-sprint, individuellt
och stafett i Trosa

Har du fragor kan du
kontakta nagon av oss
ledare!

Bo Karlsson Lofroth
familjen.lofroth@telia.com
072-523 81 99

Johan Moberg
mr.j.moberg@gmail.com

Bjorn Winnerstam
bjorn.winnerstam@gmail.com

073-029 74 68

Linn Wistrand
linn.wistrand87 @gmail.com




