
30 meter - flickor 18
1 3.62 i Tuva Frih-07 Karlstad 2025
2 3.68 i Klara Frih-02 Örebro/Ty 2020
3 3.87 i Lena Stenbrink-70 Fjugesta 1988
4 3.89 i Monika Karlsson-69 Askersund 1987
5 3.98 i Jenny Appelgren-75 Askersund 1993
6 4.07 i Helen Diyabanza-70 Askersund 1988
7 4.07 i Ulrika Persson-70 Askersund 1988
8 4.09 i Helena Hilding-83 Askersund 2001
9 4.11 i Miriam Johansson-79 Askersund 1997

10 4.18 i Liselott Karlsson-72 Askersund 1990
11 4.33 Erica Bernström-70 Askersund 1988

40 meter - flickor 18
1 06.14 (6.0) i Camilla Wellsén-70 Bosön 1988
2 06.24 (6.1) i Ulrika Persson-70 Bosön 1988
3 06.34 (6.2) i Helen Diyabanza-70 Bosön 1988

50 meter - flickor 18
1 07.24 (7.1) Camilla Wellsén-70 Bosön 1988
2 07.24 (7.1) Ulrika Persson-70 Bosön 1988
3 07.44 (7.3) Helen Diyabanza-70 Bosön 1988

60 meter - flickor 18
1 08.23 i Madelene Karlsson-71 Karlstad 1989
1 08.24 i Tuva Frih-07 Karlstad 2025
2 08.35 Camilla Wellsén-70 Örebro/U 1988
3 08.45 Liselott Karlsson-72 Örebro/U 1990
4 08.48 i Caroline Karlsson-73 Örebro/M 1991
5 08.57 Helen Diyabanza-70 Örebro/U 1988
6 08.62 i Jenny Appelgren-75 Örebro/M 1993
7 08.72 i Lena Stenbrink-70 Växjö 1988
8 08.74 (8.6) i Miriam Johansson-79 Eskilstuna 1997
9 09.23 i Erica Bernström-70 Falun 1988

80 meter - flickor 18
1 10.92 Tuva Frih-07 Hallsberg 2025
2 11.06 Liselott Karlsson-72 Hallsberg 1990
3 11.29 (11.1) Ulrika Persson-70 Askersund 1988
4 11.89 (11.7) Lena Stenbrink-70 Askersund 1988

100 meter - flickor 18
1 13.10 Monika Karlsson-69 Örebro/U 1987
2 13.24 (13.0) Britt Inger Wirsén-45 Fjugesta 1963
3 13.27 Liselott Karlsson-72 Örebro/U 1990
4 13.29 Madelene Karlsson-71 Norrköping 1989
5 13.39 Anna Bergö-77 Örebro/U 1995
6 13.43-w Tuva Frih-07 Hallsberg 2025
7 13.52-w Ulrika Persson-70 Skövde 1988
8 13.53 Camilla Wellsén-70 Hallsberg 1988
9 13.53 Caroline Karlsson-73 Örebro/U 1991

10 13.81 Helen Diyabanza-70 Stockholm/S 1988
11 13.85 Lena Stenbrink-70 Örebro/U 1988
12 14.64 (14.4) Anna Lena Höglund-69 Fjugesta 1987
13 14.97 Erica Bernström-70 Skövde 1988

Medvind
w 13.03 Monika Karlsson-69 Hallsberg 1987



150 meter - flickor 18
1 19.94 Klara Frih-02 Hallsberg 2020
2 20.19 Camilla Wellsén-70 Örebro/U 1988
3 20.20 Madelene Karlsson-71 Örebro/U 1989
4 20.44 (20.2) Caroline Karlsson-73 Hallsberg 1991
5 20.52 Ulrika Persson-70 Örebro/U 1988
6 20.57 Monika Karlsson-69 Örebro/U 1987
7 25.00 Helen Diyabanza-70 Örebro/U 1988

200 meter - flickor 18
1 26.13-w Tuva Frih-07 Göteborg/S 2025
2 26.58 Monika Karlsson-69 Örebro/U 1987
3 26.84-w Madelene Karlsson-71 Uddevalla 1989

26.84 i Klara Frih-02 Baerum, Nor 2020
5 27.77 Camilla Wellsén-70 Örebro/U 1988
6 27.94 Anna Bergö-77 Garphyttan 1995
7 28.44 (28.2) Lena Stenbrink-70 Örebro/U 1988
8 28.68 i Linda Eriksson-76 Örebro/M 1994
9 29.04 i Jenny Appelgren-75 Örebro/M 1993

10 29.14 (28.9) i Helen Diyabanza-70 Bosön 1988
11 29.54 (29.3) Anna Lena Höglund-69 Bolzano, Ita 1987
12 30.45 i Miriam Johansson-79 Eskilstuna 1997
13 31.63 Erica Bernström-70 Örebro/U 1988

Medvind
w 26.91 Liselott Karlsson-72 Örebro/U 1990
w 29.33 Anna Lena Höglund-69 Hallsberg 1987

300 meter - flickor 18
1 42.87 Klara Frih-02 Hallsberg 2020

400 meter - flickor 18
1 59.40 Tuva Frih-07 Göteborg/S 2025
2 59.48 i Klara Frih-02 Baerum, Nor 2020
3 60.64 (60.5) Camilla Wellsén-70 Hallsberg 1988
4 61.75 Liselott Karlsson-72 Hallsberg 1990
5 62.13 Ulrika Persson-70 Hallsberg 1988
6 63.09 Linda Eriksson-76 Vretstorp 1994
7 73.92 Lena Storm-73 Västerås 1991

600 meter - flickor 18
1 1.43.35 Camilla Wellsén-70 Örebro/U 1988
2 1.43.90 Ulrika Persson-70 Örebro/U 1988

800 meter - flickor 18
1 2.12.60 Klara Frih-02 Uppsala 2020
2 2.16.32 Camilla Wellsén-70 Eskilstuna 1988
3 2.23.54 Ulrika Persson-70 Stockholm 1988
4 2.25.80 Sara Åberg-70 Örebro/U 1988
5 2.28.40 Tuva Frih-07 Hallsberg 2025
6 2.38.70 Camilla Johansson-66 Örebro/U 1984
7 2.41.0 Lena Stenbrink-70 Örebro/U 1988
8 2.54.21 Anna Bergö-77 Vretstorp 1995
9 3.28.45 Monika Karlsson-69 Örebro/U 1987
 

1500 meter - flickor 18
1 4.39.81 Klara Frih-02 Linköping 2020



2 5.18.25 Anneli Karlsson-76 Nynäshamn 1994
3 5.31.60 Marit Karlsson-73 Örebro/U 1991
4 5.32.7 i Camilla Johansson-66 Norrköping 1984

1609 meter - flickor 18
1 5.14.50 i Klara Frih-02 Örebro/Ty 2020

2000 meter - flickor 18
1 6.52.07 Klara Frih-02 Hallsberg 2020

3000 meter - flickor 18
1 10.59.23 Marit Karlsson-73 Västerås 1991
2 11.35.2 Camilla Johansson-66 Hallsberg 1984
1 11.45.62M Klara Frih-02 Hallsberg 2020
3 12.03.56 Anneli Karlsson-76 Eskilstuna 1994
4 12.19.08 Sara Åberg-70 Örebro/U 1988

5000 meter - flickor 18
1 19.23.75 Klara Frih-02 Hallsberg 2020

Häck 60 meter - flickor 18
1 09.50 i Monika Karlsson-69 Solna 1987
2 09.84 i Anna Bergö-77 Karlstad 1995
3 11.38 i Jenny Appelgren-75 Örebro/M 1993

Häck 100 meter - flickor 18
1 15.34 Monika Karlsson-69 Gävle 1987
2 16.64 (16.4) Lena Stenbrink-70 Örebro/U 1988
3 16.79 Anna Lena Höglund-69 Gävle 1987
4 17.13 Anna Bergö-77 Vretstorp 1995
5 18.17-w Linda Eriksson-76 Vretstorp 1994
6 20.54 (20.3) Maria Melander-65 Örebro/U 1983

Medvind
w 15.08 Monika Karlsson-69 Örebro/U 1987
w 16.34 Anna Bergö-77 Vilunda 1995

Häck 300 meter - flickor 18
1 44.94 Ulrika Persson-70 Stockholm/S 1988
2 46.30 Monika Karlsson-69 Gävle 1987
3 47.15 Liselott Karlsson-72 Stockholm/S 1990
4 49.67 Anna Lena Höglund-69 Gävle 1987

Häck 400 meter - flickor 18
1 63.66 Tuva Frih-07 Norrköping 2025
2 65.70 Ulrika Persson-70 Örebro/U 1988
3 68.68 Monika Karlsson-69 Örebro/U 1987
4 69.07 Linda Eriksson-76 Nynäshamn 1994

Höjd - flickor 18
1 1.69 Linda Eriksson-76 Uppsala 1994
2 1.66 Lena Stenbrink-70 Stockholm/S 1988
3 1.65 Anna Lena Höglund-69 Norrköping 1987
4 1.57 i Anna Bergö-77 Haninge 1995
5 1.52 i Helena Kuksa-02 Göteborg/FH 2020
6 1.50 i Caroline Karlsson-73 Askersund 1991
7 1.45 i Monika Karlsson-69 Askersund 1987



8 1.36 Britt Inger Wirsén-45 Åsbro 1963
9 1.35 i Ulrika Persson-70 Askersund 1988

10 1.32 Camilla Wellsén-70 Hallsberg 1988
11 1.30 i Lena Storm-73 Askersund 1991

 1.30 i Helen Diyabanza-70 Askersund 1988
13 1.25 i Miriam Johansson-79 Askersund 1997
14 1.22 i Jenny Appelgren-75 Askersund 1993

Längd - flickor 18
1 5.53 Lena Stenbrink-70 Mora 1988
2 5.28 Liselott Karlsson-72 Västerås 1990
3 5.11 i Anna Bergö-77 Örebro/M 1995
4 4.81 Monika Karlsson-69 Örebro/U 1987
5 4.71 i Lena Wollrén-80 Örebro/M 1998
6 4.69 i Jenny Appelgren-75 Örebro/M 1993
7 4.62 Britt Inger Wirsén-45 Åsbro 1963
8 4.52 Anna Lena Höglund-69 Örebro/U 1987
9 4.38 Camilla Wellsén-70 Hallsberg 1988

10 4.16 Ulrika Persson-70 Askersund 1988

Medvind
w 5.67 Lena Stenbrink-70 Örebro/U 1988

Tresteg - flickor 18
1 11.27 i Anna Bergö-77 Örebro/M 1995
2 09.92 i Jenny Appelgren-75 Örebro/M 1993
3 09.75-w Caroline Karlsson-73 Västerås 1991
4 09.46 Anna Lena Höglund-69 Örebro/U 1987

Stående höjd - flickor 18
1 1.25 i Anna Lena Höglund-69 Askersund 1987
2 1.20 i Britt Inger Wirsén-45 Hallsberg 1963

Stående längd - flickor 18
1 2.62 i Caroline Karlsson-73 Askersund 1991
2 2.55 i Tuva Frih-07 Karlstad 2025
3 2.51 i Helen Diyabanza-70 Askersund 1988
4 2.45 i Jenny Appelgren-75 Askersund 1993
5 2.42 i Monika Karlsson-69 Askersund 1987
6 2.41 i Britt Inger Wirsén-45 Åsbro 1963
7 2.40 i Miriam Johansson-79 Askersund 1997
8 2.38 i Liselott Karlsson-72 Askersund 1990
9 2.35 i Anna Lena Höglund-69 Askersund 1987

10 2.32 i Ulrika Persson-70 Askersund 1988
11 2.18 i Lena Storm-73 Askersund 1991

Kula 4.0 kg - flickor 18
1 11.06 i Anna Bergö-77 Bosön 1995
2 09.94 Liselott Karlsson-72 Hallsberg 1990
3 08.68 i Madelene Karlsson-71 Karlstad 1989
4 08.53 Linda Eriksson-76 Vretstorp 1994
5 08.42 i Caroline Karlsson-73 Askersund 1991

08.42 i Rebecca Karlsson-92 Örebro/M 2010
7 08.22 Lena Stenbrink-70 Örebro/U 1988
8 07.94 Monika Karlsson-69 Örebro/U 1987
9 07.66 i Anna Lena Höglund-69 Askersund 1987

10 07.58 Britt Inger Wirsén-45 Åsbro 1963
11 07.34 i Ulrika Persson-70 Askersund 1988



12 07.28 i Miriam Johansson-79 Askersund 1997
13 07.18 i Jenny Appelgren-75 Askersund 1993
14 06.96 i Helena Kuksa-02 Baerum, Nor 2020
15 06.87 i Helen Diyabanza-70 Askersund 1988
16 06.63 i Lena Storm-73 Askersund 1991

Diskus 1.0 kg - flickor 18
1 29.50 Anna Bergö-77 Lidingö 1995
2 22.68 Linda Eriksson-76 Vretstorp 1994
3 16.92 Anneli Karlsson-76 Nynäshamn 1994

Spjut 600 gram - flickor 18
1 31.02 Liselott Karlsson-72 Östhammar 1990
2 30.58 Anna Bergö-77 Stockholm/S 1995
3 25.16 Linda Eriksson-76 Vretstorp 1994
4 24.28 Ulrika Persson-70 Mora 1988
5 16.28 Monika Karlsson-69 Örebro/U 1987
6 14.38 Lena Stenbrink-70 Örebro/U 1988

Slägga 4.0 kg - flickor 18
1 18.64 Anna Bergö-77 Vretstorp 1995

Femkamp - flickor 18
(Häck 60 m-Höjd-Kula-Längd-800 m)

1 2868e i Anna Bergö-77 Karlstad 1995

Sjukamp - flickor 18
(1:a dagen: Häck 100 m-Höjd-Kula-200 m)
(2:a dagen: Längd-Spjut-800 m)

1 3863m Lena Stenbrink-70 Örebro/U 1988
2 3693e Anna Bergö-77 Vretstorp 1995
3 2825b Monika Karlsson-69 Örebro/U 1987

4 x 100 meter - flickor 18
1 51.46 Örebro/U 1987

1. Lena Stenbrink-70   2. Madelene Karlsson-71
3. Erica Bernström-70   4. Monika Karlsson-69

2 52.24 (52.1) Rovereto,Ita 1987
1. Ulrika Persson-70   2. Camilla Wellsén-70
3. Erica Bernström-70   4. Monika Karlsson-69

3 52.47 Västerås 1987
1. Lena Stenbrink-70   2. Camilla Wellsén-70
3. Erica Bernström-70   4. Monika Karlsson-69

3 x 800 meter - flickor 18
1 8.16.00 Askersund 1984

1. Ulrika Hagerlund   2. Charlotta Johansson
3. Camilla Johansson-66
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