Asbro GolF inbjuder till DM och VDM

i TERRANG fér SODRA SVEALAND
10 km resp. 5 km

SONDAGEN DEN 18 OKTOBER 2026

Asbro Kursgard("Knottebo"), ASBRO

Klasser:

Starttider:

Hitta dit:

Banan:

Anmalan:

Avgift:

Omkladning:
Servering:

Priser:

Upplysningar:

10 km: Man, M35-M60, Kvinnor, K35-K60

5 km: K65-K90+, M65-M90+

Lagtavling for Man och Kvinnor (Bara 10 km raknas)
Veteranlag M35-M60, M65-M90+, K35-60, K65-90+

12.00 Alla klasser 5 km (2 x 2,5 km)
13.00 Alla klasser 10 km (3 x 3,3 km)
14.30 Prisutdelning i matsalen.

Asbro Kursgard ligger norr om Asbro. Infart fran R50.

Fran E4, svdang av vid Brandasen, ak mot ”"Jonkoping” riksvdg

50, efter cirka 2 km sving vanster mot Asbro kursgard vid
tillfallig rondell.

Gar pa kursgardens och Asbros elljusspar.
Mattlig kupering. Lite rotter bitvis.

En slinga pa cirka 3,3 km, och en avkortade version pa 2,5 km.

10 km ar exakt samma bana som 2020 och 2024.
Resultat fran dessa ar finns pa Asbro Friidrotts
hemsida(klubben online, Arrangemang-DM tavlingar)

Till: https://anmalmig.nu
SENAST SONDAG 11 oktober.

150:- i alla klasser.
Efteranmalan senast en timme fore start mot dubbel avgift

Ombyte och dusch finns 50 meter fran mal.

Sodra Svealand Friidrott bjuder pa smoérgas och dryck.
DM/VDM plaketter utdelas av Sodra Svealand Friidrott.
Borje Nordin, tel. 073-028 21 34

Valkomna!
Asbro GolF



