
30 meter - kvinnor
1 3.58 i Hanna Wahlström-99 Örebro/Ty 2013 1999
2 3.61 i Klara Frih-02 Örebro/Ty 2019 2002
3 3.62 i Tuva Frih-07 Karlstad 2025 2007
4 3.68 Helena Gustavsson-69 Askersund 1986 1969
5 3.70 Monika Karlsson-69 Hallsberg 2011 1969
 3.70 i Kayla Collin-07 Örebro/Ty 2019 2007

7 3.72 Lena Stenbrink-70 Askersund 1986 1970
 3.72 Anna Jonsson-72 Askersund 1988 1972

9 3.73 Diana Andreasson-96 Hallsberg 2011 1996
10 3.74 Inga Stenbrink-39 Askersund 1983 1939
11 3.76 i Alva Lindsmyr-98 Örebro/Ty 2013 1998
12 3.79 Linda Albrektsson-92 Askersund 2008 1992

 3.79 i Nanna Frih-04 Örebro/Ty 2018 2004
 3.79 i Matilda Sjöberg-12 Örebro/Ty 2025 2012

15 3.82 Jenny Appelgren-75 Askersund 1992 1975
 3.82 i Caroline Karlsson-73 Askersund 1989 1973
 3.82 i Anna Bergö-77 Askersund 1994 1977

18 3.86 Jennifer Rosengren-92 Askersund 2005 1992
19 3.87 i Malin Wahlström-90 Askersund 2005 1990
20 3.90 i Jenna Mogren Dowding-04 Örebro/Ty 2018 2004

 3.90 i Siri Bogehäll-10 Örebro/Ty 2023 2010
22 3.91 Linnea Larsson-92 Askersund 2008 1992
23 3.92 i Beatrice Johansson-92 Askersund 2006 1992
24 3.94 Anna Lena Höglund-69 Askersund 1986 1969

 3.94 i Marita Gustavsson-68 Askersund 1983 1968
 3.94 i Ulrika Persson-70 Askersund 1985 1970
 3.94 i Madelene Karlsson-71 Askersund 1988 1971

40 meter - kvinnor
1 5.87 Monika Karlsson-69 Örebro/M 1994 1969
2 6.14 (5.9) i Helena Gustavsson-69 Karlstad 1985 1969
2 6.17 i Tuva Frih-07 Örebro/Ty 2021 1969
3 6.18 i Anna Bergö-77 Örebro/M 1994 1977

6.18 i Camilla Karlsson-79 Örebro/M 1994 1979
5 6.24 (6.0) i Camilla Wellsén-70 Karlstad 1985 1970

6.24 (6.0) i Liselott Karlsson-72 Bosön 1988 1972
6.24 (6.0) i Madelene Karlsson-71 Bosön 1988 1971
6.24 (6.0) i Lena Wollrén-80 Motala 1993 1980
6.24 (6.0) Alva Lindsmyr-98 L´loret de Mar, Spa 2013 1998

10 6.25 i Lena Franzén-79 Örebro/M 1994 1979
11 6.34 (6.1) i Kerstin Johansson-48 Pålsboda 1966 1948

6.34 (6.1) i Lena Stenbrink-70 Karlstad 1985 1970
6.34 (6.1) i Caroline Karlsson-73 Bosön 1988 1973
6.34 (6.1) i Ulrika Persson-70 Bosön 1988 1970
6.34 (6.1) Diana Andreasson-96 L´loret de Mar, Spa 2012 1996

16 6.44 (6.2) i Kari Gunnarsson-55 Hallsberg 1968 1955
6.44 (6.2) i Anna Jonsson-72 Bosön 1988 1972
6.44 (6.2) i Helen Diyabanza-70 Bosön 1988 1970
6.44 (6.2) Hanna Wahlström-99 L´loret de Mar, Spa 2012 1999

20 6.54 (6.3) i Emelie Netopil-77 Motala 1989 1977
 6.54 (6.3) Ebba Blomstrand-00 L´loret de Mar, Spa 2013 2000

22 6.64 (6.4) i Lena Wollrén-80 Motala 1992 1980
 6.64  i Alive Gustavsson-07 Örebro/Ty 2021 1980

24 7.69 i Nike Eklind Ludvigsson-13 Örebro/Ty 2021

50 meter - kvinnor
1 7.04 (6.8) i Monika Karlsson-69 Katrineholm 1985 1969
2 7.14 i Camilla Wellsén-70 Katrineholm 1984 1970
3 7.15 i Jennifer Rosengren-92 Örebro/M 2005 1992



4 7.21 i Helena Gustavsson-69 Katrineholm 1984 1969
5 7.23 i Lena Stenbrink-70 Katrineholm 1984 1970

7.23 i Malin Wahlström-90 Örebro/M 2005 1990
7 7.24 (7.0) Hanna Wahlström-99 L´loret de Mar, Spa 2013 1999
8 7.30 i Anna Bergö-77 Katrineholm 1991 1977
9 7.32 i Lena Wollrén-80 Örebro/M 1997 1980

10 7.34 (7.1) i Charlotta Johnsson-70 Katrineholm 1983 1970
7.34 (7.1) i Marita Gustavsson-68 Katrineholm 1983 1968
7.34 (7.1) i Ulrika Persson-70 Bosön 1988 1970
7.34 i Beatrice Johansson-92 Örebro/M 2005 1992

14 7.36 i Linda Albrektsson-92 Örebro/M 2005 1992
15 7.40 i Liselott Karlsson-72 Katrineholm 1984 1972
16 7.45 i Lisa Grahm-79 Katrineholm 1992 1979
17 7.54 (7.3) Alva Lindsmyr-98 L´loret de Mar, Spa 2013 1998

7.54 (7.3) i Lena Pihel-69 Katrineholm 1983 1969
7.54 (7.3) i Helen Diyabanza-70 Bosön 1988 1970
7.54 i Lena Franzén-79 Örebro/M 1995 1979

21 7.59 i Cecilia Ludvigsson-71 Katrineholm 1984 1971
22 7.59 i Jenny Boberg-92 Örebro/M 2005 1992

7.59 i Kayla Collin-07 Örebro/Ty 2020 2007
24 7.64 (7.4) i Marie Stenbrink-67 Katrineholm 1982 1967

7.64 (7.4) i Caroline Karlsson-73 Bosön 1988 1973
7.64 i Elin Erixon-90 Örebro/M 2004 1990

60 meter - kvinnor
1 7.98 Monika Karlsson-69 Örebro/U 1990 1969
2 8.08 Helena Gustavsson-69 Örebro/U 1986 1969
3 8.11 i Tuva Frih-07 Göteborg/FH 2022 2007
4 8.14 i Hanna Wahlström-99 Örebro/Ty 2013 1999
5 8.18 Caroline Karlsson-73 Örebro/U 1990 1973
6 8.19 i Klara Frih-02 Örebro/Ty 2017 2002
7 8.22 Anna Bergö-77 Åsbro 1993 1977
8 8.23 i Madelene Karlsson-71 Karlstad 1989 1971
9 8.26 i Jenny Appelgren-75 Örebro/M 1992 1975

10 8.31 i Linda Albrektsson-92 Örebro/M 2006 1992
11 8.35 Camilla Wellsén-70 Örebro/U 1988 1970
12 8.37 i Lena Stenbrink-70 Falun 1986 1970

 8.37 i Ebba Blomstrand-00 Motala 2013 2000
14 8.42 i Anna Jonsson-72 Karlstad 1989 1972

 8.42 i Malin Wahlsröm-90 Karlstad 2006 1990
16 8.43 i Jennifer Rosengren-92 Karlstad 2006 1992
17 8.44 (8.3) Lena Wollrén-80 Åsbro 1994 1980
18 8.45 i Liselott Karlsson-72 Falun 1986 1972
19 8.46 i Beatrice Johansson-92 Örebro/M 2006 1992

 8.46 i Nanna Frih-04 Örebro/Ty 2019 2004
21 8.48 i Hanna Wahlström-99 Örebro/Ty 2012 1999
22 8.49 i Alva Lindsmyr-98 Motala 2013 1998
23 8.50 i Kayla Collin-07 Falun 2019 2007
24 8.51 i Diana Andreasson-96 Örebro/Ty 2010 1996
25 8.54 (8.4) Cecilia Ludvigsson-71 Hallsberg 1983 1971

 8.54 (8.4) i Camilla Karlsson-79 Örebro/M 1994 1979
 8.54 (8.4) i Lena Franzén-79 Örebro/M 1994 1979

Medvind
w 07.84 Monika Karlsson-69 Åsbro 1993 1969
w 08.42 Diana Andreasson-96 Glanshammar 2011 1996

80 meter - kvinnor
1 10.25 Monika Karlsson-69 Hallsberg 1990 1969
2 10.42 Caroline Karlsson-73 Hallsberg 1990 1973



3 10.46 Klara Frih-02 Glanshamamr 2017 2002
4 10.50 Tuva Frih-07 Göteborg/U 2022 2007
5 10.69 (10.5) Helena Gustavsson-69 Hallsberg 1983 1969
6 10.83 Hanna Wahlström-99 Falun 2012 1999
7 10.84 Linda Albrektsson-92 Örebro/U 2005 1992
 10.84 Ebba Blomstrand-00 Norrköping 2014 2000

9 10.86 Kayla Collin-07 Motala 2019 2007
10 10.89 (10.7) Charlotta Johnsson-70 Örebro/U 1983 1970
11 10.99 (10.8) Britt Inger Wirsén-45 Uppsala 1960 1945
12 11.05 Lina Strömberg-79 Skövde 1993 1979

 11.05 Jennifer Rosengren-92 Vretstorp 2005 1992
14 11.06 Liselott Karlsson-72 Hallsberg 1990 1972
15 11.10 Lena Stenbrink-70 Karlstad 1984 1970
16 11.12 Nanna Frih-04 Hallsberg 2019 2004
17 11.13 Cecilia Ludvigsson-71 Karlstad 1984 1971
18 11.19 (11.0) Camilla Wellsén-70 Heilo, Hol 1984 1970

 11.19 (11.0) Anna Bergö-77 Askersund 1992 1977
 11.19 (11.0) Lena Wollrén-80 Åsbro 1994 1980

21 11.29 Caroline Netopil-74 Örebro/U 1987 1974
 11.29 (11.1) Ulrika Persson-70 Askersund 1988 1970
 11.29 (11.1) Jenny Appelgren-75 Askersund 1992 1975

24 11.34 Lisa Grahm-79 Karlskoga 1992 1979
25 11.39 (11.2) Madelene Karlsson-71 Hallsberg 1985 1971

 11.39 (11.2) Lena Franzén-79 Åsbro 1994 1979

Medvind
w 10.49 Klara Frih-02 Visby 2016 2002
w 10.81 Liselott Karlsson-72 Helsingborg 1986 1972
w 10.84 Camilla Wellsén-70 Karlstad 1984 1970
w 10.84 Charlotta Johnsson-70 Karlstad 1984 1970

100 meter - kvinnor
1 12.40 Monika Karlsson-69 Mölndal 1994 1969
2 12.91 Caroline Karlsson-73 Hallsberg 1990 1973
3 12.92 Anna Bergö-77 Stockholm 1994 1977
4 12.94 (12.7) Helena Gustavsson-69 Eskilstuna 1986 1969
5 13.04 (12.8) Camilla Wellsén-70 Fjugesta 1987 1970
 13.04 Tuva Frih-07 Karlstad/T 2022 2007

7 13.14 Madelene Karlsson-71 Örebro/U 1987 1971
 13.14 Ebba Blomstrand-00 Hallsberg 2014 2000
 13.14 Klara Frih-02 Hallsberg 2017 2002

10 13.24 (13.0) Britt Inger Wirsén-45 Fjugesta 1963 1945
11 13.27 Liselott Karlsson-72 Örebro/U 1990 1972
12 13.44 (13.2) Jenny Appelgren-75 Hallsberg 1992 1975
13 13.46 Anna Jonsson-72 Örebro/U 1988 1972
14 13.47 Diana Andreasson-96 Glanshammar 2011 1996
15 13.49 Malin Wahlström-90 Glanshammar 2005 1990
16 13.52 Lena Stenbrink-70 Helsingborg 1986 1970

 13.52 Ulrika Persson-70 Skövde 1988 1970
18 13.62 Marita Gustavsson-68 Hallsberg 1984 1968

 13.62 Linda Albrektsson-92 Glanshammar 2005 1992
 13.62 Alva Lindsmyr-98 Glanshammar 2012 1998

21 13.64 (13.4) Kerstin Johansson-48 Vretstorp 1966 1948
 13.64 Lina Strömberg-79 Örebro/U 1993 1979

23 13.72 Charlotta Johnsson-70 Örebro/U 1986 1970
24 13.73 Linda Eriksson-76 Garphyttan 1997 1976
25 13.81 Helen Diyabanza-70 Stockholm 1988 1970

13.81 Lena Wollrén-80 Örebro/U 1995 1980

Medvind



w 12.14 Monika Karlsson-69 Örebro/U 1991 1969
w 12.86 Helena Gustavsson-69 Kristineberg 1986 1969
w 13.39 Lena Stenbrink-70 Gävle 1987 1970
w 13.44 Anna Jonsson-72 Örebro/U 1989 1972
w 13.55 Klara Frih-02 Hvidovre, Dan 2015 2002
w 13.60 Alva Lindsmyr-98 Örebro/U 2013 1998
w 13.69 Erica Bernström-70 Örebro/U 1987 1970

150 meter - kvinnor
1 19.41 Monika Karlsson-69 Örebro/U 1989 1969
2 19.45 Caroline Karlsson-73 Örebro/U 1990 1973
3 19.94 Klara Frih-07 Hallsberg 2020 2002
4 20.19 Camilla Wellsén-70 Örebro/U 1988 1970
5 20.20 Madelene Karlsson-71 Örebro/U 1989 1971
6 20.52 Ulrika Persson-70 Örebro/U 1988 1970
7 20.53 Anna Jonsson-72 Örebro/U 1988 1972
8 20.65 Sara Åberg-70 Örebro/U 1986 1970
9 20.70 Charlotta Johnsson-70 Örebro/U 1986 1970

10 20.88 i Jennifer Rosengren-92 Örebro/M 2005 1992
11 21.07 i Linda Albrektsson-92 Örebro/M 2005 1992
12 21.14 (20.9) Anna Bergö-77 Askersund 1992 1977
13 21.22 Helena Gustavsson-69 Örebro/U 1989 1969
14 21.23 i Matilda Sjöberg-12 Örebro/Ty 2025 2012
15 21.33 Tuva Frih-07 Örebro/Ty 2020 2007
16 21.48 i Beatrice Johansson-92 Örebro/M 2005 1992
17 21.49 Kayla Collin-07 Örebro/Ty 2020 2007
18 21.68 Anna Lundgren-75 Örebro/U 1989 1975
19 21.73 Erica Bernström-70 Örebro/U 1987 1970
20 21.74 (21.5) Jenny Appelgren-75 Askersund 1992 1975
21 22.03 i Elin Erixon-90 Örebro/M 2004 1990
22 22.07 i Sandra Svallin-92 Örebro/M 2005 1992
23 22.25 Marit Karlsson-73 Örebro/U 1989 1973
24 22.74 Doris Blomqvist Blom-08 Örebro/Ty 2020 2008
25 22.75 i Jenny Boberg-92 Örebro/M 2005 1992

200 meter - kvinnor
1 25.30 Monika Karlsson-69 Vretstorp 1994 1969
2 26.13-w Tuva Frih-07 Göteborg/S 2025 2007
3 26.43 Klara Frih-02 Glanshammar 2017 2002
4 26.51 Caroline Karlsson-73 Östhammar 1989 1973
5 26.65 Anna Bergö-77 Eskilstuna 1994 1977
6 26.78 Liselott Karlsson-72 Vretstorp 1994 1972
7 26.84 Madelene Karlsson-71 Uddevalla 1989 1971
8 27.00 Camilla Wellsén-70 Helsingborg 1986 1970
9 27.04 i Hanna Wahlström-99 Örebro/Ty 2013 1999

10 27.12 Helena Gustavsson-69 Örebro/U 1986 1969
11 27.27 i Ebba Blomstrand-00 Växjö 2014 2000
12 27.33 i Ulrika Persson-70 Karlstad 1989 1970
13 27.63 i Linda Albrektsson-92 Karlstad 2006 1992
14 27.64 Anna Jonsson-72 Eskilstuna 1988 1972
15 27.80 i Kayla Collin-07 Örebro/Ty 2019 2007
16 27.81 Linda Eriksson-76 Lerum 1997 1976
17 27.84 (27.6) Jenny Appelgren-75 Örebro/U 1992 1975
18 27.87 Lena Stenbrink-70 Örebro/U 1987 1970

 27.87 Lena Wollrén-80 Gävle 1996 1980
20 27.89 i Alva Lindsmyr-98 Karlstad 2013 1998
21 28.20 Diana Andreasson-96 Göteborg/U 2012 1996
22 28.44 i Beatrice Johansson-92 Karlstad 2006 1992
23 28.60 i Nanna Frih-04 Motala 2018 2004
24 28.70 i Jennifer Rosengren-92 Karlstad 2006 1992



 28.70 Matilda Sjöberg-12 Göteborg/S 2025 2012

Medvind
w 26.35 Klara Frih-02 Eskilstuna 2021 2002
w 26.82 Helena Gustavsson-69 Kristineberg 1986 1969
w 26.84 Madelene Karlsson-71 Örebro/U 1987 1971
w 26.90 Camilla Wellsén-70 Hallsberg 1987 1970
w 27.93 Lena Franzén-79 Kristineberg 1994 1979
w 28.48 Matilda Sjöberg-12 Motala 2025 2012
w 28.59 Charlotta Johnsson-70 Örebro/U 1986 1970

300 meter - kvinnor
1 40.76 Klara Frih-02 Göteborg/U 2017 2002
2 41.69 Tuva Frih-07 Göteborg/U 2022 2007
3 44.54 (44.3) Caroline Karlsson-73 Hallsberg 1989 1973
4 45.55 Alva Lindsmyr-98 Örebro/U 2013 1998
5 46.04 (45.8) Monika Karlsson-69 Askersund 1984 1969
6 46.14 (45.9) Helena Gustavsson-69 Askersund 1984 1969
7 46.24 Diana Andreasson-96 Göteborg/U 2011 1996
8 47.09 Nanna Frih-04 Hallsberg 2018 2004
9 48.15 Linda Albrektsson-92 Glanshammar 2006 1992

10 48.54 Jenna Mogren Dowding-04 Göteborg/U 2019 2004
11 49.34 (49.1) Jenny Appelgren-75 Askersund 1992 1975
12 50.51 Doris Blomqvist Blom-08 Eskilstuna 2020 2008
13 61.24 (61.0) Moa Törnkvist-04 Askersund 2014 2004
14 68.64 (68.4) Wilma Gäverth-04 Askersund 2014 2004

400 meter - kvinnor
1 58.54 Klara Frih-02 Västerås 2017 2002
2 59.15 Camilla Wellsén-70 Örebro/U 1987 1970
3 59.40 Tuva Frih-07 Göteborg/S 2025 2007
4 60.11 Ulrika Persson-70 Hallsberg 1989 1970
5 61.03 Caroline Karlsson-73 Hallsberg 1989 1973
6 61.04 Liselott Karlsson-72 Eskilstuna 1995 1972
7 61.13 Linda Eriksson-76 Garphyttan 1997 1976
8 61.48 Sara Åberg-70 Stockholm 1985 1970
9 62.82 Lena Wollrén-80 Garphyttan 1997 1980

10 62.94 Madelene Karlsson-71 Hallsberg 1987 1971
11 63.34 (63.2) Monika Karlsson-69 Hallsberg 1990 1969
12 64.33 Anna Lundgren-75 Örebro/U 1990 1975
13 65.60 i Lena Franzén-79 Örebro/M 1995 1979
14 65.64 (65.5) Helena Gustavsson-69 Hallsberg 1985 1969
15 68.24 (68.1) Tina Pihel-70 Hallsberg 1983 1970
16 68.54 (68.4) Charlotta Johansson-68 Örebro/U 1983 1968
17 68.65 i Kayla Collin-07 Örebro/Ty 2018 2007
18 70.74 (70.6) Camilla Johansson-66 Örebro/U 1983 1966
19 71.04 (70.9) Åsa Kivling-70 Hallsberg 1983 1970
20 71.17 Lena Pihel-69 Örebro/U 1984 1969
21 72.69 i Meja Törnqvist-05 Örebro/Ty 2016 2005
22 72.72 Kayla Collin-07 Karlstad 2019 2007
23 73.00 Lena Storm-73 Örebro/U 1988 1973
24 73.64 (73.5) Marita Gustavsson-68 Örebro/U 1984 1968
25 74.52 Matilda Sjöberg-12 Hallsberg 2024 2012

600 meter - kvinnor
1 1.36.15 i Klara Frih-02 Reno, NV, USA 2025 2002
2 1.38.79 Camilla Wellsén-70 Örebro/U 1990 1970
3 1.43.90 Ulrika Persson-70 Örebro/U 1988 1970
4 1.47.01 i Tuva Frih-07 Örebro/Ty 2022 2007
5 1.48.46 Sara Åberg-70 Örebro/U 1986 1970



6 1.49.65 Anna Lundgren-75 Örebro/U 1989 1975
7 1.50.6 i Lena Stenbrink-70 Bosön 1986 1970
8 1.51.49 Jenna Mogren Dowding-04 Garphyttan 2017 2004
9 1.51.71 i Sandra Svallin-92 Örebro/M 2005 1992

10 1.53.28 Kayla Collin-07 Sandviken 2018 2007
11 1.53.94 Marit Karlsson-73 Örebro/U 1987 1973
12 1.55.2 i Helena Gustavsson-69 Bosön 1986 1969
13 1.56.80 i Hanna Wahlström-99 Örebro/Ty 2011 1999
14 2.00.33 Jennifer Rosengren-92 Vretstorp 2005 1992
15 2.00.87 Angelina Mogren Dowding-05 Hallsberg 2016 2005
16 2.00.94 Linda Albrektsson-92 Vretstorp 2005 1992
17 2.01.90 i Lena Franzén-79 Örebro/M 1995 1979
18 2.06.50 Vendela Högkvist-02 Göteborg/U 2015 2002
19 2.09.02 Nanna Frih-04 Västerås 2015 2004
20 2.09.64 i Tyra Nordlander-03 Örebro/Ty 2013 2003
21 2.10.55 i Sandra Alm-91 Örebro/M 2005 1991
22 2.10.73 i Moa Törnkvist-04 Örebro/Ty 2015 2004
23 2.11.12 Anneli Karlsson-76 Hallsberg 1986 1976
24 2.11.14 Doris Blomqvist Blom Eskilstuna 2020 2008
25 2.11.30 Irma Kron-04 Eskilstuna 2015 2004

800 meter - kvinnor
1 2.10.93 Klara Frih-02 Portland, OR, USA 2023 2002
2 2.15.61 Camilla Wellsén-70 Norrköping 1990 1970
3 2.20.02 Anna Lundgren-75 Uddevalla 1989 1975
4 2.20.15 Sara Åberg-70 Örebro/U 1986 1970
5 2.20.61 Marlena Jansson-70 Vretstorp 1994 1970
6 2.23.54 Ulrika Persson-70 Stockholm/S 1988 1970
7 2.24.29 Madlen Karlsson-74 Gävle 1987 1974
8 2.25.17 Linda Eriksson-76 Malmö 1996 1976
9 2.25.34 Marit Karlsson-73 Västerås 1989 1973

10 2.26.40 Tina Pihel-70 Karlstad 1983 1970
11 2.28.27 Camilla Johansson-66 Hallsberg 1983 1966
12 2.28.40 Tuva Frih-07 Hallsberg 2025 2007
13 2.28.62 Pernilla Ekbäck-72 Örebro/U 1987 1972
14 2.32.18 Charlotta Johansson-68 Örebro/U 1983 1968
15 2.32.4 Karin Gustavsson-72 Hallsberg 1985 1972
16 2.34.6 Anneli Karlsson-76 Örebro/U 1990 1976
17 2.35.26 Sara Lundgren-76 Örebro/U 1989 1976
18 2.38.20 i Jenna Mogren Dowding-04 Motala 2017 2004
19 2.38.37 Anna Bergö-77 Malmö 1996 1977
20 2.39.38 Lena Storm-73 Eskilstuna 1994 1973
21 2.39.6 Caroline Karlsson-73 Örebro/U 1988 1973
22 2.40.3 Charlotta Ryberg-69 Fjugesta 1980 1969
23 2.41.0 Lena Stenbrink-70 Örebro/U 1988 1970
24 2.41.15 i Lena Franzén-79 Örebro/M 1995 1979
25 2.41.6 Åse Messelt-67 Fjugesta 1980 1967

1000 meter - kvinnor
1 2.58.34 Klara Frih-02 Berkeley, CA, USA 2022 2002
2 3.12.06 Camilla Wellsén-70 Hallsberg 1987 1970
2 3.27.78 i Vendela Högkvist-02 Uppsala 2017 2002
3 3.29.45 i Sandra Svallin-92 Karlstad 2006 1992
4 3.29.84 i Jenna Mogren Dowding-04 Örebro/Ty 2016 2004
5 3.31.5 Charlotta Johansson-68 Oslo, Nor 1982 1968
6 3.49.1 Veronica Wetterberg-70 Oslo, Nor 1982 1970
7 3.56.23 i Angelina Mogren Dowding-05 Örebro/Ty 2016 2005
8 3.59.65 i Emelie Borg-90 Göteborg/FH 2004 1990
9 4.14.4 Marit Karlsson-73 Oslo, Nor 1982 1973

10 4.22.38 i Alice Gustavsson-07 Örebro/Ty 2022 2007



1500 meter - kvinnor
1 4.33.16 Klara Frih-02 Hayward, CA, USA 2022 2002
2 4.44.51 Anna Lundgren-75 Hallsberg 1989 1975
3 4.52.74 Camilla Wellsén-70 Hallsberg 1983 1970
4 4.55.32 Marit Karlsson-73 Västerås 1989 1973
5 4.57.08 Sara Åberg-70 Uddevalla 1989 1970
6 5.06.75 Camilla Johansson-66 Hallsberg 1983 1966
7 5.12.4 Madlen Karlsson-74 Hallsberg 1987 1974
8 5.16.0 Anneli Karlsson-76 Mora 1993 1976
9 5.16.19 Pernilla Ekbäck-72 Örebro/U 1987 1972

10 5.19.60 Charlotta Johansson-68 Örebro/U 1982 1968
11 5.20.89 Ulrika Persson-70 Hallsberg 1986 1970
12 5.34.23 Gun Britt Westerberg-53 Simrishamn 1991 1953
13 5.38.46 i Jenna Mogren Dowding-04 Örebro/Ty 2017 2004
14 5.41.3 Karin Gustavsson-72 Hallsberg 1985 1972
15 5.42.71 Lena Storm-73 Eskilstuna 1995 1973
16 5.52.4 Anna Artursson-71 Hallsberg 1985 1971
17 5.52.80 Vendela Högkvist-02 Falun 2015 2002
18 6.28.57 i Angelina Mogren Dowding-05 Örebro/Ty 2017 2005
19 6.32.00 Sandra Svallin-92 Örebro/U 2005 1992

1609 meter - kvinnor
1 5.14.50 i Klara Frih-02 Örebro/Ty 2020 2002

2000 meter - kvinnor
1 6.52.07 Klara Frih-02 Hallsberg 2020 2002
2 6.54.63 Anna Lundgren-75 Hallsberg 1989 1975
3 7.02.26 Marit Karlsson-73 Visby 1989 1973
4 7.18.65 Anneli Karlsson-76 Mora 1990 1976
5 7.48.78 Vendela Högkvist-02 Glanshamamr 2017 2002
6 7.52.94 Linda Eriksson-76 Hallsberg 1991 1976
7 7.53.5 Jenna Mogren Dowding-04 Örebro/Ty 2017 2004
8 8.20.18 Tuva Frih-07 Hallsberg 2020 2007
9 8.29.22 Sara Lundgren-76 Hallsberg 1989 1976

10 8.44.57 Angelina Mogren Dowding-05 Örebro/Ty 2017 2005

3000 meter - kvinnor
1 10.07.37 Marlena Jansson-70 Vretstorp 1997 1970
2 10.15.09 Klara Frih-02 Hayward, CA, USA 2024 2002
3 10.25.92 Marit Karlsson-73 Sollentuna 1989 1973
4 10.41.9 Sara Åberg-70 Västerås 1987 1970
5 10.59.85 Anna Lundgren-75 Karlskoga 1990 1975
6 11.01.0 Barbro Isaksson-56 Nora 1983 1956
7 11.10.6 Camilla Johansson-66 Nora 1985 1966
8 11.20.6 Charlotta Johansson-68 Hallsberg 1984 1968
9 11.48.10 Anneli Karlsson-76 Örebro/U 1992 1976

10 11.57.83 Gun Britt Westerberg-53 Örebro/U 1992 1953
11 12.10.4 Ulrika Persson-70 Örebro/U 1989 1970
12 12.27.90 Linda Eriksson-76 Garphyttan 1995 1976
13 12.30.76 i Jenna Mogren Dowding-04 Örebro/Ty 2016 2004
14 12.44.10 Lena Storm-73 Garphyttan 1995 1973
15 13.57.03 i Angelina Mogren Dowding-05 Örebro/Ty 2017 2005

5000 meter - kvinnor
1 18.14.56 Klara Frih-02 San Francisco, CA, USA 2024 2002
2 19.33.31 Marit Karlsson-73 Stockholm/S 1988 1973
3 21.01.69 Gun Britt Westerberg-53 Simrishamn 1991 1953
4 22.03.10 Angelica Jönsson-82 Hallsberg 2016 1982



5 24.54.83 Marie Herbertsson-79 Glanshammar 2015 1979

10000 meter - kvinnor
1 49.08.96 Karin Fogelqvist-60 Hallsberg 2013 1960

21097,5 meter - kvinnor
1 1.36.10 Immi Eklind-48 Örebro 1989 1948
2 1.37.02 Kristina Bergström-63 Örebro 1984 1963
3 1.38.51 Barbro Isaksson-56 Motala 1985 1956
4 1.40.05 Gun Widström-52 Motala 1985 1952
5 1.40.16 Anna Mogren-76 Örebro 2011 1976
6 1.40.37 Gun Britt Westerberg-53 Öresund 2000 1953
7 1.41.51 Dagmar Bergström-38 Örebro 1984 1938
8 1.42.52 Veronica Wetterberg-70 Örebro 1986 1970
9 1.43.20 Angelica Jönsson-82 Örebro 2015 1982

10 1.43.39 Lena Storm-73 Stockholm 1995 1973
11 1.44.43 Anna Carlberg-71 Göteborg 2005 1971
12 1.46.28 Erica Bjärmark-70 Örebro 2011 1970
13 1.46.47 Anneli Hagel-67 Göteborg 2009 1967
14 1.49.04 Liselott Karlsson-72 Göteborg 1996 1972
15 1.50.04 Charlotta Orrby-68 Öresund 2000 1968
16 1.52.13 Helena Nordlander-71 Göteborg 2014 1971
17 1.52.24 Erica Persson-78 Göteborg 2016 1978
18 1.55.07 Frida Altskog-90 Örebro 2012 1990
19 1.55.19 Annelie Ryberg-63 Örebro 2011 1963
20 1.56.29 Elin Karlsson-88 Örebro 2012 1988
21 1.58.38 Helena Karlsén-68 Göteborg 2011 1968
22 1.58.29 Marina Blom-81 Göteborg 2017 1981
23 2.00.04 Marie Carlberg-65 Göteborg 2002 1965
24 2.01.40 Malin Sjöberg-78 Örebro 2017 1978
24 2.03.46 Åsa Jonsson-58 Öresund 2000 1958

42195 meter - kvinnor
1 3.53.15 Erica Bjärmark-70 Stockholm 2013 1970
2 3.59.20 Gun Britt Westerberg-53 Stockholm 1993 1953
3 4.03.36 Anna Mogren-76 Stockholm 2011 1976
4 4.22.45 Annelie Ryberg-63 Stockholm 2006 1963
5 5.45.25 Malin Sjöberg-78 Stockholm 2018 1978

5 km väg - kvinnor
1 20.22 Klara Frih-02 Kumla 2019 2002
2 20.23 Marit Karlsson-73 Örebro 1989 1973
3 22.12 Monika Holmboe-72 Örebro 1986 1972
4 22.25 Annelie Karlsson-76 Örebro 1992 1976
5 23.08 Erica Bjärmark-70 Kumla 2011 1970
6 23.42 Camilla Wellsén-70 Örebro 1991 1970
7 26.46 Alice Gustavsson-07 Örebro 2021 2007
8 27.10 Malin Sjöberg-78 Kumla 2017 1978

10 km väg - kvinnor
1 41.06 Klara Frih-02 Milano, Ita 2025 2002
2 43.35 Gun Britt Westerberg-53 Örebro 1993 1953
3 45.45 Anna Nyberg-76 Vretstorp 2009 1976
4 45.53 Angelica Jönsson-82 Kumla 2016 1982
5 48.31 Erica Persson-78 Kumla 2016 1978
6 49.12 Helena Nordlander-71 Kumla 2014 1971
7 50.12 Anneli Hagel-67 Vretstorp 2008 1967
8 52.37 Maria Herbertsson-79 Kumla 2015 1979
9 52.47 Malvina Edqvist-90 Kumla 2015 1990



10 52.52 Elin Karlsson-88 Kumla 2012 1988
11 53.21 Malin Sjöberg-78 Örebro 2018 1978
12 53.31 Sara Jansson-85 Stockholm 2015 1985
13 54.02 Frida Altskog-90 Örebro 2013 1990
14 54.05 Karin Fogelqvist-60 Örebro 2013 1960
15 56.01 Marina Blom-81 Göteborg 2016 1981
16 56.17 Rosmari Knutsson-65 Kumla 2015 1965
17 58.54 Therese Altskog-64 Kumla 2012 1964
18 59.21 Elin Olsson-91 Örebro 2016 1991

Häck 60 meter - kvinnor
1 08.61 i Monika Karlsson-69 Örebro/M 1996 1969
2 09.59 i Caroline Karlsson-73 Solna 1990 1973
3 09.65 i Linda Eriksson-76 Karlstad 1997 1976
4 09.77 i Helena Gustavsson-69 Falun 1986 1969
5 09.80 i Anna Bergö-77 Haninge 1994 1977
6 10.06 i Ulrika Persson-70 Falun 1986 1970
7 10.84 i Lena Franzén-79 Örebro/M 1995 1979
8 11.15 i Miriam Johansson-79 Örebro/M 1995 1979
9 11.38 i Jenny Appelgren-75 Örebro/M 1993 1975

Häck 80 meter - kvinnor
1 11.66 Monika Karlsson-69 Åsbro 1993 1969

Häck 100 meter - kvinnor
1 14.00 Monika Karlsson-69 Gävle 1994 1969
2 15.60 Caroline Karlsson-73 Örebro/U 1989 1973
3 15.84 Linda Eriksson-76 Lerum 1997 1976
4 16.18 Helena Gustavsson-69 Hallsberg 1986 1969
5 16.25 Lena Stenbrink-70 Gävle 1987 1970
6 16.43 Anna Bergö-77 Malmö 1996 1977
7 16.79 Anna Lena Höglund-69 Gävle 1987 1969
8 16.80 Ulrika Persson-70 Hallsberg 1989 1970
9 17.15 Marita Gustavsson-68 Örebro/U 1984 1968

10 18.84 (18.6) Liselott Karlsson-72 Örebro/U 1987 1972
11 18.98 Jenny Appelgren-75 Örebro/U 1992 1975
12 20.54 (20.3) Maria Melander-65 Örebro/U 1983 1965
13 20.64 (20.4) Inga Stenbrink-39 Hallsberg 1982 1939

Medvind
w 16.09 Helena Gustavsson-69 Örebro/U 1986 1969
w 16.25 Lena Stenbrink-70 Gävle 1987 1970
w 16.34 Anna Bergö-77 Vilunda 1995 1977

Häck 300 meter - kvinnor
1 44.15 Tuva Frih-07 Göteborg/U 2022 2007
2 44.94 Ulrika Persson-70 Stockholm/S 1988 1970
3 45.38 Monika Karlsson-69 Stockholm/S 1985 1969
4 45.62 Caroline Karlsson-73 Västerås 1989 1973
5 47.15 Liselott Karlsson-72 Stockholm/S 1990 1972
6 47.17 Linda Eriksson-76 Örebro/U 1996 1976
7 49.32 Lena Wollrén-80 Örebro/U 1996 1980
8 49.63 Lena Stenbrink-70 Örebro/U 1987 1970
9 49.67 Anna Lena Höglund-69 Gävle 1987 1969

10 50.66 Helena Gustavsson-69 Glanshammar 1984 1969
11 51.79 Erica Bernström-70 Gävle 1987 1970
12 52.99 Jenna Mogren Dowding-04 Hallsberg 2018 2004
13 53.79 Ebba Blomstrand-00 Sollentuna 2014 2000
14 54.83 Nanna Frih-04 Hallsberg 2018 2004



15 59.32 Irma Kron-04 Hallsberg 2018 2004

Häck 400 meter - kvinnor
1 63.66 Tuva Frih-07 Norrköping 2025 2007
2 64.09 Ulrika Persson-70 Hallsberg 1989 1970
3 67.44 Caroline Karlsson-73 Uddevalla 1989 1973
4 68.29 Liselott Karlsson-72 Västerås 1991 1972
5 68.68 Monika Karlsson-69 Örebro/U 1987 1969
6 69.07 Linda Eriksson-76 Nynäshamn 1994 1976
7 72.08 Lena Franzén-79 Eskilstuna 1995 1979

Höjd - kvinnor
1 1.70 Linda Eriksson-76 Västerås 1997 1976
2 1.66 i Anna Lena Höglund-69 Falun 1986 1969

1.66 Lena Stenbrink-70 Stockholm/S 1988 1970
4 1.60 Jenna Mogren Dowding-04 Garphyttan 2017 2004
5 1.58 i Ebba Blomstrand-00 Västerås 2013 2000
 1.58 i Irma Kron-04 Västerås 2019 2004

7 1.57 i Anna Bergö-77 Haninge 1995 1977
 1.57 i Helena Kuksa-02 Örebro/Ty 2019 2002

9 1.52 Caroline Netopil-74 Hallsberg 1988 1974
10 1.51 Caroline Karlsson-73 Visby 1989 1973
11 1.50 i Monika Karlsson-69 Karlstad 1990 1969

1.50 i Angelina Mogren Dowding-05 Örebro/Ty 2017 2005
 1.50 i Nike Eklind Ludvigsson-13 Örebro/Ty 2025 2013

14 1.47 Lena Wollrén-80 Hallsberg 1994 1980
 1.47 Jennifer Rosengren-92 Glanshammar 2005 1992
 1.47 i Matilda Sjöberg-12 Örebro/Ty 2024 2012

17 1.46 Pernilla Ekbäck-72 Västerås 1986 1972
18 1.45 Lena Pihel-69 Örebro/U 1984 1969

 1.45 i Ulrika Persson-70 Falun 1985 1970
 1.45 Helena Gustavsson-69 Askersund 1985 1969
 1.45 Lisa Grahm-79 Skövde 1993 1979
 1.45 i Emma Skålberg-96 Sätra 2011 1996
 1.45 i Kayla Collin-07 Örebro/Ty 2018 2007

24 1.43 i Frida Peterson-89 Örebro/M 2002 1989
 1.43 i Linda Albrektsson-92 Örebro/M 2006 1992

Stav - kvinnor
1 3.23 Ebba Blomstrand-00 Norrköping 2014 2000
2 2.36 i Elina Wester-12 Örebro/Ty 2023 2012
3  2.02 i Siri Bogehäll-10 Örebro/Ty 2024 2010

Längd - kvinnor
1 5.53 Lena Stenbrink-70 Mora 1988 1970
2 5.35 Anna Bergö-77 Stockholm 1994 1977
3 5.34 Liselott Karlsson-72 Örebro/U 1991 1972
4 5.25 Inga Stenbrink-39 Larvik, Nor 1982 1939
5 5.22 i Monika Karlsson-69 Falun 1985 1969
6 5.20 i Klara Frih-02 Göteborg/U 2016 2002
7 5.18 Linda Eriksson-76 Malmö 1996 1976
8 5.14 Helena Gustavsson-69 Amsterdam, Hol 1984 1969
9 5.09 Tuva Frih-07 Göteborg/UU 2022 2007

10 4.98 Caroline Karlsson-73 Karlskoga 1988 1973
11 4.96 i Tuva Frih-07 Örebro/Ty 2022 2007
12 4.89 i Nanna Frih-04 Sätra 2019 2004
13 4.86 Jenny Appelgren-75 Örebro/U 1992 1975
14 4.78 Marie Stenbrink-67 Hallsberg 1983 1967
15 4.76 i Marita Gustavsson-68 Katrineholm 1983 1968



16 4.69 i Wilma Gäverth-04 Örebro/Ty 2017 2004
17 4.67 i Emelie Johansson-74 Karlstad 1990 1974

 4.67 i Jennifer Rosengren-92 Örebro/M 2005 1992
19 4.66 Malin Wahlström-90 Gävle 2005 1990
20 4.64 i Alva Lindsmyr-98 Örebro/Ty 2012 1998
21 4.62 Britt Inger Wirsén-45 Åsbro 1963 1945

 4.62 Camilla Wellsén-70 Waldbronn, Tys 1985 1970
23 4.60 i Linnea Larsson-92 Sätra 2008 1992

 4.60 Linda Albrektsson-92 Glanshammar 2006 1992
25 4.58 i Madelene Karlsson-71 Falun 1985 1971

 4.58 Ulrika Persson-70 Fjugesta 1986 1970

Medvind
w 5.67 Lena Stenbrink-70 Örebro/U 1988 1970
w 5.30 Inga Stenbrink-39 Hallsberg 1982 1939
w 5.13 Caroline Karlsson-73 Örebro/U 1988 1973
w 4.73 Alva Lindsmyr-98 Glanshammar 2011 1998
w 4.72 Diana Andreasson-96 Göteborg/U 2012 1996

Tresteg - kvinnor
1 11.27 i Anna Bergö-77 Örebro/M 1995 1977
2 10.44 i Klara Frih-02 Örebro/Ty 2017 2002
3 10.39 Tuva Frih-07 Göteborg/U 2021 2007
4 10.27 i Nanna Frih-04 Örebro/Ty 2017 2004
5 10.26 i Linda Eriksson-76 Örebro/M 1992 1976
6 10.14 i Liselott Karlsson-72 Örebro/M 1991 1972
7 09.92 i Jenny Appelgren-75 Örebro/M 1993 1975
8 09.89 Monika Karlsson-69 Örebro/U 1991 1969
9 09.75 Caroline Karlsson-73 Västerås 1991 1973

10 09.71 Nike Eklind Ludvigsson-13 Västerås 2025 2013
11 09.64 i Beatrice Johansson-92 Malmö 2007 1992
12 09.62 i Linnea Larsson-92 Sätra 2008 1992
13 09.59 i Linda Albrektsson-92 Sätra 2008 1992
14 09.47i Alva Lindsmyr-98 Örebro/Ty 2012 1998
15 09.46 Anna Lena Höglund-69 Örebro/U 1987 1969

 09.46 i Jennifer Rosengren-92 Örebro/M 2005 1992
17 09.41 i Irma Kron-04 Örebro/Ty 2017 2004
18 09.40 i Vendela Högkvist-02 Örebro/Ty 2016 2002
19 09.37 i Wilma Gäverth-04 Karlstad 2018 2004
20 09.30 Elin Erixon-90 Glanshammar 2005 1990
21 09.23 i Miriam Johansson-79 Örebro/M 1995 1979
22 09.18 i Anneli Karlsson-76 Örebro/M 1993 1976
23 08.92 Ida Johansson-91 Glanshammar 2005 1991
24 08.50 Tilda Sondér-01 Askersund 2016 2001
25 08.47 Diana Andreasson-96 Göteborg/U 2011 1996

Stående höjd - kvinnor
1 1.30 i Lena Stenbrink-70 Askersund 1989 1970
2 1.25 i Anna Lena Höglund-69 Askersund 1987 1969
3 1.24 i Jenna Mogren Dowding-04 Askersund 2017 2004
4 1.20 i Caroline Karlsson-73 Askersund 1989 1973
 1.20 i Linda Albrektsson-92 Askersund 2005 1992

1.20 i Kayla Collin-07 Askersund 2018 2007
7 1.16 i Jennifer Rosengren-92 Askersund 2005 1992
 1.16 i Klara Frih-02 Askersund 2017 2002
 1.16 i Irma Kron-04 Askersund 2017 2004
 1.16 i Meja Törnqvist-05 Askersund 2017 2005
 1.16 i Wilma Gäverth-04 Askersund 2017 2004

12 1.15 i Nike Eklind Ludvigsson-13 Askersund 2025 2013
13 1.13 i Beatrice Johansson-92 Askersund 2006 1992



 1.13 i Tyra Nordelander-03 Askersund 2015 2003
 1.13 i Nanna Frih-04 Askersund 2018 2004

16 1.12 i Tilda Sondér-01 Askersund 2015 2001
 1.12 i Angelina Mogren Dowding-05 Askersund 2017 2005

18 1.11 i Linnea Larsson-92 Askersund 2007 1992
19 1.10 i Ebba Blomstrand-00 Askersund 2011 2000
20 1.08 i Malin Wahlström-90 Askersund 2005 1990

 1.08 i Alva Lindsmyr-98 Askersund 2011 1998
22 1.07 i Elin Erixon-90 Askersund 2004 1990

 1.07 i Ida Johansson-91 Askersund 2004 1991
24 1.06 i Lena Wollrén-80 Askersund 1997 1980

 1.06 i Hanna Wahlström-99 Askersund 2011 1999

Stående längd - kvinnor
1 2.68 i Lena Stenbrink-70 Askersund 1987 1970
2 2.62 i Caroline Karlsson-73 Askersund 1991 1973
3 2.60 i Anna Bergö-77 Askersund 1997 1977
4 2.56 i Madelene Karlsson-71 Askersund 1988 1971
5 2.55 i Helena Gustavsson-69 Askersund 1985 1969
 2.55 i Tuva Frih-07 Karlstad 2025 2007

7 2.51 i Helen Diyabanza-70 Askersund 1989 1970
8 2.50 i Inga Stenbrink-39 Askersund 1991 1939
 2.50 i Lena Wollrén-80 Askersund 1997 1980

10 2.49 i Klara Frih-02 Askersund 2016 2002
11 2.48 i Nanna Frih-04 Askersund 2018 2004
12 2.47 i Alva Lindsmyr-98 Askersund 2012 1998
13 2.46 i Monika Karlsson-69 Askersund 1989 1969
14 2.45 i Jenny Appelgren-75 Askersund 1993 1975
15 2.44 i Linda Eriksson-76 Askersund 1993 1976
16 2.40 i Miriam Johansson-79 Askersund 1997 1979

 2.40 i Johanna Sedström-02 Askersund 2016 2002
18 2.38 i Anna Lena Höglund-69 Askersund 1988 1969

 2.38 i Liselott Karlsson-72 Askersund 1990 1972
20 2.37 i Marita Gustavsson-68 Askersund 1984 1968
21 2.36 i Britt Inger Wirsén-45 Åsbro 1963 1945

 2.36 i Linda Albrektsson-92 Askersund 2008 1992
23 2.35 i Lina Strömberg-79 Askersund 1994 1979

 2.35 i Irma Kron-04 Askersund 2018 2004
25 2.33 i Anneli Karlsson-76 Askersund 1993 1976

Kula 4.0 kg - kvinnor
1 11.35 Anna Bergö-77 Gävle 1996 1977
2 10.11 Liselott Karlsson-72 Örebro 1989 1972
3 09.89 Inger Johnsson-43 Eskilstuna 1986 1943
4 09.86 i Rebecca Karlsson-92 Örebro/M 2008 1992
5 09.26 Inga Stenbrink-39 Hallsberg 1983 1939
6 09.12 Veronica Wetterberg-70 Örebro/U 1985 1970
7 08.82 i Monika Karlsson-69 Askersund 1989 1969
8 08.77 Linda Eriksson-76 Eskilstuna 1997 1976
9 08.68 i Madelene Karlsson-71 Karlstad 1990 1971

10 08.66 Caroline Karlsson-73 Eskilstuna 1995 1973
11 08.38 i Helena Letskog-68 Askersund 1984 1968
12 08.30 Gunilla Nordin-68 Waldbronn,Tys 1985 1968
13 08.22 Lena Stenbrink-70 Örebro/U 1988 1970
14 08.08 Ulrika Persson-70 Fjugesta 1986 1970
15 08.00 i Anneli Karlsson-76 Örebro/M 1993 1976
16 07.97 i Lena Wollrén-80 Askersund 1997 1980
17 07.92 Charlotta Johnsson-70 Askersund 1986 1970
18 07.88 i Helena Gustavsson-69 Fjugesta 1986 1969
19 07.79 Agneta Östring-48 Åsbro 1966 1948



20 07.74 i Marita Gustavsson-68 Askersund 1984 1968
21 07.66 i Anna Lena Höglund-69 Askersund 1987 1969
22 07.46 i Jenny Appelgren-75 Askersund 1994 1975
23 07.35 Anna Källman-70 Waldbronn,Tys 1985 1970
24 07.34 i Ulrika Persson-70 Askersund 1988 1970
25 07.30 Karin Svensson-54 Åsbro 1969 1954

Diskus 1.0 kg - kvinnor
1 29.50 Anna Bergö-77 Lidingö 1995 1977
2 26.70 Linda Eriksson-76 Örebro/U 1996 1976
3 26.68 Cecilia Ludvigsson-71 Örebro/U 1986 1971
4 26.42 Liselott Karlsson-72 Vilunda 1995 1972
5 25.38 Liselott Ljung-68 Mariestad 1984 1968

25.38 Inger Johnsson-43 Glanshammar 1987 1943
7 23.90 Anna Källman-70 Stockholm 1985 1970
8 23.76 Inga Stenbrink-39 Örebro/U 1982 1939
9 22.70 Helena Letskog-68 Åsbro 1984 1968

10 22.52 Ulrika Persson-70 Glanshammar 1987 1970
11 22.50 Helena Gustavsson-69 Askersund 1984 1969
12 22.47 Jenna Mogren Dowding-04 Askersund 2020 2004
13 21.70 Rebecca Karlsson-92 Hallsberg 2008 1992
14 21.68 Monika Karlsson-69 Hallsberg 1989 1969
15 20.88 Miriam Johansson-79 Vretstorp 1995 1979
16 20.22 Nanna Frih-04 Askersund 2020 2004
17 19.88 Agneta Östring-48 Åsbro 1966 1948
18 19.72 Jenny Appelgren-75 Eskilstuna 1994 1975
19 19.18 Helena Kuksa-02 Hallsberg 2021 2002
20 18.54 Gunilla Nordin-68 Mariestad 1984 1968
21 18.40 Anette Håkansson-68 Örebro/U 1983 1968
22 18.32 Maria Melander-65 Askersund 1985 1965
23 17.76 Marita Gustavsson-68 Hallsberg 1983 1968
24 17.72 Veronica Wetterberg-70 Hallsberg 1985 1970
25 17.64 Susanne Andersson-69 Hallsberg 1984 1969

Spjut 600 gram - kvinnor
1 35.96 Anna Bergö-77 Kristineberg 1997 1977
2 34.70 Liselott Karlsson-72 Örebro/U 1988 1972
3 27.00 Caroline Karlsson-73 Visby 1989 1973
4 26.04 Linda Eriksson-76 Örebro 1996 1976
5 24.90 Monika Karlsson-69 Vretstorp 1994 1969
6 24.28 Ulrika Persson-70 Mora 1988 1970
7 21.86 Gunilla Nordin-68 Hallsberg 1984 1968
8 21.64 Inger Johnsson-43 Hallsberg 1982 1943

21.64 Anette Håkansson-68 Hallsberg 1984 1968
10 20.04 Helena Gustavsson-69 Askersund 1984 1969

20.04 Emelie Johansson-74 Askersund 1989 1974
12 19.80 Miriam Johansson-79 Vretstorp 1995 1979
13 19.74 Agneta Östring-48 Åsbro 1966 1948
14 18.70 Lena Wollrén-80 Garphyttan 1995 1980
15 17.20 Helena Sköldkvist-70 Karlstad 1985 1970
16 17.00 Maria Melander-65 Askersund 1985 1965
17 16.84 Lena Stenbrink-70 Askersund 1986 1970
18 16.50 Inga Stenbrink-39 Örebro/U 1984 1939
19 15.70 Charlotta Johnsson-70 Hallsberg 1986 1970
20 15.14 Marie Stenbrink-67 Hallsberg 1982 1967
21 14.48 Lisa Eklind-77 Askersund 2025 1977
22 14.32 Jenny Appelgren-75 Askersund 1992 1975
23 14.28 Inge Karlsson-45 Åsbro 1986 1945
24 14.21 Mikaela Westling-98 Askersund 2012 1998
25 14.20 Lina Strömberg-79 Vretstorp 1994 1979



Slägga 4.0 kg - kvinnor
1 20.04 Anna Bergö-77 Örebro/U 1996 1977
2 10.54 Emelie Johansson-74 Askersund 1989 1974
3 09.42 Lena Storm-73 Askersund 1989 1973

Femkamp - kvinnor (Inomhus)
(Häck 60 m-Höjd-Kula-Längd-800 m)

1 3187e i Linda Eriksson-76 Karlstad 1997 1976
9.65---1.65---08.49---4.99---2.35.57

2 2956e i Anna Bergö-77 Solna 1996 1977
10.02---1.55---10.16---4.99---2.49.08

Sjukamp - kvinnor
(1:a dagen: Häck 100 m-Höjd-Kula-200 m)
(2:a dagen: Längd-Spjut-800 m)

1 4143m Anna Bergö-77 Vretstorp 1994 1977
16.4---1.55---10.14---26.5
5.15---28.48---2.46.1

2 4116e Linda Eriksson-76 Lerum 1997 1976
15.84---1.66---8.07---28.30
5.06---24.72---2.36.91

3 3863m Lena Stenbrink-70 Örebro/U 1988 1970
16.4---1.63---8.22---28.2
5.49---14.38---2.41.0

4 3575b Caroline Karlsson-73 Örebro/U 1988 1973
17.44---1.45---7.36---27.3
5.13---18.62---2.39.6

5 3276e Monika Karlsson-69 Örebro/U 1986 1969
16.30---1.48---7.42---28.34
4.68---18.42---3.07.49

6 2962e Liselott Karlsson-72 Örebro/U 1987 1972
18.84---1.30---9.52---28.50
4.50---23.50---3.10.28

7 2880e Anna Lena Höglund-69 Örebro/U 1986 1969
18.18--1.60---6.84---30.85
4.34---13.44---2.59.62

4 x 100 meter - kvinnor
1 49.84 Västerås 1991

1. Liselott Karlsson-72   2. Madelene Karlsson-71
3. Caroline Karlsson-73   4. Monika Karlsson-69

2 50.14 (50.0) Motala 1990
1. Liselott Karlsson-72   2. Caroline Karlsson-73
3. Camilla Wellsén-70   4. Monika Karlsson-69

3 50.47 Örebro/U 1989
1. Anna Jonsson-72   2. Caroline Karlsson-73
3. Madelene Karlsson-71   4. Monika Karlsson-69

4 50.76 Östhammar 1990
1. Liselott Karlsson-72   2. Caroline Karlsson-73
3. Camilla Wellsén-70   4. Monika Karlsson-69

5 51.00 Örebro/U 1988
1. Lena Stenbrink-70   2. Monika Karlsson-69
3. Ulrika Persson-70   4. Caroline Karlsson-73

4 x 200 meter - kvinnor
1 1.56.9m Glanshammar 1984

1. Maria Melander-65   2. Lena Pihel-69
3. Monika Karlsson-69   4. Helena Gustavsson-69



2 2.03.75 i Örebro/Ty 2020
1. Tuva Frih-07   2. Miranda Eriksson-07
3. Doris Blomqvist Blom   4. Kayla Collin-07

3 x 800 meter - kvinnor
1 7.16.97 Nyköping 1986

1. Ulrika Persson-70   2. Sara Åberg-70
3. Camilla Wellsén-70

2 7.41.41 Eskilstuna 1989
1. Sara Lundgren-76   2. Linda Eriksson-76
3. Anna Lundgren-75

3 7.48.23 Örebro/U 1991
1. Linda Eriksson-76   2. Anneli Karlsson-76
3. Anna Lundgren-75

4 7.49.06 Örebro/U 1982
1. Tina Pihel-70   2. Charlotta Johansson-68
3. Camilla Wellsén-70

5 7.49.09 Örebro/U 1989
1. Sara Lundgren-76   2. Linda Eriksson-76
3. Anna Lundgren-75

4 x 800 meter - kvinnor
1 9.47.3m Motala 1990

1. Ulrika Persson-70   2. Anna Lundgren-75
3. Marlena Jansson-70   4. Camilla Wellsén-70

2 10.14.62 Örebro/U 1987
1. Madlen Karlsson-74   2. Marit Karlsson-73
3. Ulrika Persson-70   4. Camilla Wellsén-70

3 10.28.31 Örebro/U 1991
1. Ulrika Persson-70   2. Marlena Jansson-70
3. Marit Karlsson-73   4. Camilla Wellsén-70

4 10.41.01 Örebro/U 1986
1. Ulrika Persson-70   2. Madelene Karlsson-71
3. Pernilla  Ekbäck-72   4. Camilla Wellsén-70

5 10.44.25 Örebro/U 1991
1. Camilla Wellsén-70   2. Caroline Karlsson-73
3. Gun Britt Westerberg-53   4. Marit Karlsson-73

Stafett 1000 meter - kvinnor
(100 m + 200 m + 300 m + 400 m)

1 2.23.65 Kristineberg 1994
1. Lena Franzén-79   2. Anna Bergö-77
3. Monika Karlsson-69   4. Liselott Karlsson-72

2 2.23.77 Linköping 1987
1. Liselott Karlsson-72   2. Madelene Karlsson-71
3. Ulrika Persson-70   4.Camilla Wellsén-70

3 2.30.28 Örebro/U 1989
1. Emelie Johansson-74   2. Monika Karlsson-69
3. Ulrika Persson-70   4. Caroline Karlsson-73

4 2.30.03 Örebro/U 1988
1. Anna Lena Höglund-69   2. Liselott Karlsson-72
3. Anna Jonsson-72   4. Caroline Karlsson-73

5 2.31.24 Hallsberg 1986
1. Lotta Johnsson-70   2. Liselott Karlsson-72
3. Monika Karlsson-69   4. Ulrika Persson-70

Kvinnor 30 meter - 25 bästa
1 3.58 i Hanna Wahlström-99 Örebro/Ty 2013 1999
2 3.62 i Tuva Frih-07 Karlstad 2025 2007



3 3.64 i      Tuva Frih-07 Karlstad 2025 2007
4 3.67 i Klara Frih-02 Örebro/Ty 2016 2002
 3.67 i      Tuva Frih-07 Karlstad 2024 2007

6 3.68 Helena Gustavsson-69 Askersund 1986 1969
 3.68 i      Klara Frih-02 Örebro/Ty 2020 2002

8 3.69 i      Klara Frih-02 Örebro/Ty 2015 2002
 3.69 i      Tuva Frih-07 Karlstad 2025 2007

10 3.70 Monika Karlsson-69 Hallsberg 2011 1969
11 3.70 i Kayla Collin-07 Örebro/Ty 2020 2007

 3.71 i      Tuva Frih-07 Örebro/Ty 2022 2007
 3.71 i      Tuva Frih-07 Örebro/Ty 2022 2007
 3.71 i      Tuva Frih-07 Örebro/Ty 2023 2007

15 3.72      Monika Karlsson-69 Askersund 1985 1969
 3.72 Lena Stenbrink-70 Askersund 1986 1970
 3.72 Anna Jonsson-72 Askersund 1988 1972
 3.72 i      Klara Frih-02 Örebro/Ty 2018 2002
 3.72 i      Tuva Frih-07 Karlstad 2024 2007

20 3.73 Diana Andreasson-96 Hallsberg 2011 1996
 3.73 i      Monika Karlsson-69 Askersund 1994 1969
 3.73 i      Klara Frih-02 Örebro/Ty 2015 2002
 3.73 i      Klara Frih-02 Örebro/Ty 2020 2002
 3.73 i      Tuva Frih-07 Örebro/Ty 2023 2007

25 3.74 Inga Stenbrink-39 Askersund 1983 1939
 3.74 i Hanna Wahlström-99 Örebro/Ty 2012 1999
 3.74 i      Tuva Frih-07 Örebro/Ty 2023 2007

Kvinnor 60 meter - 25 bästa
1 07.84 w Monika Karlsson-69 Åsbro 1993 1969
2 07.98      Monika Karlsson-69 Örebro/U 1990 1969
3 08.02 i      Monika Karlsson-69 Solna 1991 1969
3 08.04 i      Monika Karlsson-69 Solna 1989 1969
4 08.05 i      Monika Karlsson-69 Göteborg 1990 1969
5 08.05 i      Monika Karlsson-69 Örebro/M 1995 1969
6 08.06 i      Monika Karlsson-69 Karlstad 1989 1969

08.06 i      Monika Karlsson-69 Örebro/M 1995 1969
8 08.08 Helena Gustavsson-69 Örebro/U 1986 1969

08.08 i      Monika Karlsson-69 Stange,Nor 1994 1969
08.08 i      Monika Karlsson-69 Örebro/M 1995 1969
08.08 i      Monika Karlsson-69 Örebro/M 1995 1969
08.08 i      Monika Karlsson-69 Örebro/M 1995 1969
08.08 i      Monika Karlsson-69 Örebro/M 1996 1969

14 08.09 i      Monika Karlsson-69 Örebro/M 1994 1969
15 08.10 i      Monika Karlsson-69 Örebro/M 1991 1969

08.10      Monika Karlsson-69 Åsbro 1993 1969
08.10 i      Monika Karlsson-69 Karlstad 1994 1969

18 08.11 i Tuva Frih-07 Göteborg/FH 2022 2007
19 08.12 i      Monika Karlsson-69 Falun 1986 1969

08.12 i      Monika Karlsson-69 Karlstad 1989 1969
08.12 i      Monika Karlsson-69 Örebro/M 1993 1969
08.12 i      Monika Karlsson-69 Växjö 1994 1969

23 08.14 i      Monika Karlsson-69 Falun 1986 1969
08.14      Monika Karlsson-69 Örebro/U 1989 1969
08.14 i      Monika Karlsson-69 Örebro/M 1993 1969
08.14 i      Monika Karlsson-69 Örebro/M 1996 1969
08.14 (7.9) i      Monika Karlsson-69 Örebro/M 1994 1969
08.14 (7.9)-w      Monika Karlsson-69 Vretstorp 1994 1969

Kvinnor 80 meter - 25 bästa
1 10.25 Monika Karlsson-69 Hallsberg 1990 1969
2 10.42 Caroline Karlsson-73 Hallsberg 1990 1973



3 10.49w Klara Frih-02 Visby 2016 2002
4 10.50 Tuva Frih-07 Göteborg/U 2022 2007
5 10.55      Tuva Frih-07 Göteborg/U 2022 2007
6 10.59      Klara Frih-02 Visby 2016 2002
 10.59-w      Tuva Frih-07 Glanshammar 2022 2007

8 10.62w      Tuva Frih-07 Västerås 2022 2007
9 10.64      Tuva Frih-07 Eskilstuna 2021 2007
 10.64w      Tuva Frih-07 Västerås 2022 2007

11 10.66      Tuva Frih-07 Kristinehamn 2021 2007
12 10.67-w      Tuva Frih-07 Kil 2022 2007
13 10.69 w      Klara Frih-02 Visby 2016 2002
14 10.70 w      Helena Gustavsson-69 Hallsberg 1983 1969
15 10.73      Helena Gustavsson-69 Stockholm 1983 1969

 10.73-w      Tuva Frih-07 Kil 2022 2007
17 10.74 (10.5)      Helena Gustavsson-69 Hallsberg 1983 1969
18 10.77      Klara Frih-02 Norrköping 2016 2002
19 10.80      Klara Frih-02 Göteborg/U 2016 2002
20 10.81w Liselott Karlsson-72 Helsingborg 1986 1972
21 10.82      Helena Gustavsson-69 Stockholm 1983 1969

10.82-w      Klara Frih-02 Hallsberg 2016 2002
23 10.84 (10.6)      Helena Gustavsson-69 Hallsberg 1983 1969

 10.84w Camilla Wellsén-70 Karlstad 1984 1970
 10.84w Charlotta Johnsson-70 Karlstad 1984 1970

Kvinnor 100 meter - 25 bästa
1 12.14 w Monika Karlsson-69 Örebro/U 1991 1969
2 12.31 w      Monika Karlsson-69 Kristineberg 1994 1969
3 12.33 w      Monika Karlsson-69 Örebro/U 1990 1969
4 12.34 w      Monika Karlsson-69 Vretstorp 1994 1969
5 12.40      Monika Karlsson-69 Åby 1994 1969
6 12.42      Monika Karlsson-69 Norrköping 1990 1969
7 12.44 w      Monika Karlsson-69 Sävedalen 1996 1969
8 12.51 w      Monika Karlsson-69 Vretstorp 1994 1969
9 12.53 w      Monika Karlsson-69 Örebro/U 1990 1969

10 12.54 (12.3)      Monika Karlsson-69 Karlstad 1985 1969
11 12.58      Monika Karlsson-69 Karlstad 1991 1969
12 12.59 w      Monika Karlsson-69 Uppsala 1993 1969
13 12.60 -w      Monika Karlsson-69 Västerås 1991 1969
14 12.62      Monika Karlsson-69 Örebro/U 1990 1969
15 12.64      Monika Karlsson-69 Gävle 1989 1969

12.64 (12.4)-w      Monika Karlsson-69 Vretstorp 1994 1969
17 12.65      Monika Karlsson-69 Haninge 1989 1969
18 12.66      Monika Karlsson-69 Örebro/U 1985 1969
19 12.67      Monika Karlsson-69 Nyköping 1990 1969

12.67      Monika Karlsson-69 Örebro/U 1990 1969
12.67      Monika Karlsson-69 Eskilstuna 1994 1969

22 12.69      Monika Karlsson-69 Örebro/U 1993 1969
12.69      Monika Karlsson-69 Sävedalen 1996 1969

24 12.70      Monika Karlsson-69 Stockholm/S 1995 1969
25 12.71      Monika Karlsson-69 Östhammar 1990 1969

12.71 w      Monika Karlsson-69 Örebro/U 1989 1969
12.71 -w      Monika Karlsson-69 Hallsberg 1990 1969
12.71      Monika Karlsson-69 Gävle 1996 1969

Kvinnor 200 meter - 25 bästa
1 25.30 Monika Karlsson-69 Vretstorp 1994 1969
2 25.52 w      Monika Karlsson-69 Örebro/U 1991 1969
3 25.54-w      Monika Karlsson-69 Norrköping 1990 1969
4 25.87-w      Monika Karlsson-69 Örebro/U 1990 1969
5 25.96-w      Monika Karlsson-69 Örebro/U 1990 1969



6 26.02-w      Monika Karlsson-69 Nynäshamn 1994 1969
7 26.13-w Tuva Frih-07 Göteborg/S 2025 2007
8 26.17      Monika Karlsson-69 Norrköping 1996 1969
9 26.19      Monika Karlsson-69 Örebro/U 1996 1969

10 26.22      Monika Karlsson-69 Vretstorp 1994 1969
11 26.23      Monika Karlsson-69 Örebro/U 1990 1969
12 26.29      Monika Karlsson-69 Örebro/U 1990 1969
13 26.35 w Klara Frih-02 Eskilstuna 2021 2002
14 26.39      Monika Karlsson-69 Örebro/U 1990 1969
15 26.41      Monika Karlsson-69 Hallsberg 1989 1969
16 26.43      Klara Frih-02 Glanshammar 2017 2002
17 26.44 (26.2)      Monika Karlsson-69 Mora 1993 1969
18 26.46      Monika Karlsson-69 Örebro/U 1986 1969
19 26.47      Tuva Frih-07 Västerås 2022 2007
20 26.48 i      Monika Karlsson-69 Örebro/M 1991 1969
21 26.51 Caroline Karlsson-73 Östhammar 1989 1973
22 26.53 i      Klara Frih-02 Örebro/Ty 2017 2002
23 26.54 (26.3)      Monika Karlsson-69 Örebro/U 1988 1969
24 26.56 w      Caroline Karlsson-73 Örebro/U 1990 1973
25 26.57      Klara Frih-02 Göteborg/U 2021 2002

Kvinnor 400 meter - 25 bästa
1 58.54 Klara Frih-02 Västerås 2017 2002
2 59.15 Camilla Wellsén-70 Örebro/U 1987 1970
3 59.40 Tuva Frih-07 Göteborg/S 2025 2007
4 59.47      Tuva Frih-07 Norrköping 2025 2007
5 59.48 i      Klara Frih-02 Baerum, Nor 2020 2002
6 59.55      Tuva Frih-07 Norrköping 2025 2007
7 59.65      Klara Frih-02 Västerås 2019 2002
8 59.66 i      Klara Frih-02 Växjö 2018 2002
9 59.83      Camilla Wellsén-70 Stockholm/S 1986 1970

10 59.87      Klara Frih-02 San Francisco, CA, USA 2025 2002
11 59.94      Camilla Wellsén-70 Örebro/U 1990 1970
12 59.95      Camilla Wellsén-70 Helsingborg 1987 1970
13 59.96 i      Klara Frih-02 Växjö 2019 2002
14 59.97 i      Klara Frih-02 Örebro/Ty 2019 2002
15 60.04      Camilla Wellsén-70 Stockholm/S 1986 1970
16 60.11 Ulrika Persson-70 Hallsberg 1989 1970
17 60.14 i      Tuva Frih-07 Örebro/Ty 2024 2007
18 60.20      Camilla Wellsén-70 Örebro/U 1987 1970
19 60.23 i      Tuva Frih-07 Karlstad 2023 2007
20 60.24      Klara Frih-02 Sollentuna 2019 2002
21 60.25 i      Tuva Frih-07 Örebro/Ty 2024 2007
22 60.43      Tuva Frih-07 Västerås 2025 2007
23 60.44 (60.3)      Camilla Wellsén-70 Hagfors 1987 1970
24 60.45 i      Klara Frih-02 Norrköping 2018 2002
25 60.52      Camilla Wellsén-70 Västerås 1987 1970

Kvinnor 800 meter - 25 bästa
1 2.10.93 Klara Frih-02 Portland, OR, USA 2023 2002
2 2.11.87      Klara Frih-02 Azusa, CA, USA 2022 2002
3 2.12.36      Klara Frih-02 Hayward, CA, USA 2022 2002
4 2.12.60      Klara Frih-02 Uppsala 2020 2002

2.12.60      Klara Frih-02 Davis, CA, USA 2022 2002
6 2.12.89      Klara Frih-02 Fresno, CA, USA 2024 2002
7 2.13.03      Klara Frih-02 Hayward, CA, USA 2023 2002
8 2.13.11      Klara Frih-02 Karlstad 2019 2002
9 2.13.11      Klara Frih-02 Sacramento, CA, USA 2025 2002

10 2.13.29      Klara Frih-02 San Luis Obispo, CA, USA 2022 2002
11 2.13.33      Klara Frih-02 Berkeley, CA, USA 2025 2002



12 2.13.41      Klara Frih-02 San Fransisco, CA, USA 2022 2002
13 2.13.66      Klara Frih-02 Stockholm/S 2017 2002
14 2.13.75      Klara Frih-02 Chabot, CA, USA 2024 2002
15 2.13.85 i      Klara Frih-02 Växjö 2020 2002
16 2.14.11      Klara Frih-02 Hallsberg 2020 2002
17 2.14.28 i      Klara Frih-02 Spokane, WA, USA 2024 2002
18 2.14.44      Klara Frih-02 San Francisco, CA, USA 2023 2002
19 2.14.45      Klara Frih-02 Berkeley, CA, USA 2025 2002
20 2.14.49      Klara Frih-02 Los Angeles, CA, USA 2025 2002
21 2.14.79      Klara Frih-02 San Francisco, CA, USA 2023 2002
22 2.14.82      Klara Frih-02 Sollentuna 2019 2002
23 2.14.93      Klara Frih-02 Göteborg/S 2019 2002
24 2.15.47      Klara Frih-02 Motala 2016 2002
25 2.15.51      Klara Frih-02 Göteborg/S 2020 2002

Kvinnor 1500 meter - 25 bästa
1 4.33.16 Klara Frih-02 Hayward, CA, USA 2022 2002
2 4.35.33      Klara Frih-02 Fresno, CA, USA 2022 2002
3 4.37.39      Klara Frih-02 Stockholm/S 2019 2002
4 4.39.81      Klara Frih-02 Linköping 2020 2002
5 4.39.92      Klara Frih-02 Söderhamn 2020 2002
6 4.44.51 Anna Lundgren-75 Hallsberg 1989 1975
7 4.44.89      Klara Frih-02 Eskilstuna 2020 2002
8 4.45.58      Klara Frih-02 Sacramento, CA, USA 2024 2002
9 4.46.61      Klara Frih-02 Berkeley, CA, USA 2022 2002

10 4.47.21      Klara Frih-02 San Francisco, CA, USA 2024 2002
11 4.47.32 i      Klara Frih-02 Göteborg/FH 2020 2002
12 4.48.18      Klara Frih-02 Göteborg/U 2022 2002
13 4.50.37 i      Klara Frih-02 Örebro/Ty 2019 2002
14 4.50.55 i      Klara Frih-02 Örebro/Ty 2020 2002
15 4.51.56 i      Klara Frih-02 Växjö 2019 2002
16 4.52.63      Klara Frih-02 Göteborg/U 2019 2002
17 4.52.74 Camilla Wellsén-70 Hallsberg 1983 1970
18 4.53.7m i      Klara Frih-02 Örebro/Ty 2020 2002
19 4.55.32 Marit Karlsson-73 Västerås 1989 1973
20 4.57.08 Sara Åberg-70 Uddevalla 1989 1970
21 4.57.19      Klara Frih-02 Göteborg/S 2019 2002
22 4.58.35      Camilla Wellsén-70 Hallsberg 1990 1970
23 4.58.36      Marit Karlsson-73 Örebro/U 1990 1973
24 4.59.06      Sara Åberg-70 Stockholm/S 1985 1970
25 4.59.5      Sara Åberg-70 Eskilstuna 1986 1970

Kvinnor 3000 meter - 25 bästa
1 10.15.09 Klara Frih-02 Hayward, CA, USA 2024 2002
2 10.17.41 Marlena Jansson-70 Vretstorp 1994 1970
3 10.25.92 Marit Karlsson-73 Sollentuna 1989 1973
4 10.31.28 i      Klara Frih-02 Spokane, WA, USA 2024 2002
5 10.35.23 i      Klara Frih-02 Örebro/Ty 2019 2002
6 10.37.13      Marit Karlsson-73 Västerås 1989 1973
7 10.40.2 i      Marlena Jansson-70 Karlstad 1990 1970
8 10.41.8      Marit Karlsson-73 Örebro/U 1989 1973
9 10.41.9 Sara Åberg-70 Västerås 1987 1970

10 10.46.69      Marit Karlsson-73 Uddevalla 1989 1973
11 10.48.38      Sara Åberg-70 Västerås 1986 1970
12 10.48.4      Marit Karlsson-73 Lund 1989 1973
13 10.50.0 i      Marit Karlsson-73 Karlstad 1990 1973
14 10.53.83      Klara Frih-02 Hallsberg 2019 2002
15 10.58.07      Sara Åberg-70 StockholmS 1985 1970
16 10.58.8      Sara Åberg-70 Stockholm/S 1986 1970



17 10.59.23      Marit Karlsson-73 Västerås 1991 1973
18 11.00.93 i      Klara Frih-02 Örebro/Ty 2018 1973
19 11.01.0 Barbro Isaksson-56 Nora 1983 2002
20 11.04.2      Sara Åberg-70 Örebro/U 1989 1970
21 11.06.93      Marit Karlsson-73 Stockholm/S 1988 1973
22 11.07.14      Marit Karlsson-73 Örebro/U 1989 1973
23 11.07.21      Marit Karlsson-73 Örebro/U 1990 1973
24 11.07.52      Sara Åberg-70 Karlskrona 1985 1970
25 11.10.4      Sara Åberg-70 Nora 1985 1970

Kvinnor 5000 meter - 25 bästa
1 18.14.56 Klara Frih-02 San Francisco, CA, USA 2024 2002
2 19.23.75      Klara Frih-02 Hallsberg 2020 2002
3 19.33.31 Marit Karlsson-73 Stockholm/S 1988 1973
4 21.01.69 Gun Britt Westerberg-53 Simrishamn 1991 1953
5 24.54.83 Marie Herbertsson-79 Glanshamamr 2015 1978

Kvinnor 21097,5 meter - 25 bästa
1 1.36.10 Immi Eklind-48 Örebro 1989 1948
2 1.37.02 Kristina Bergström-63 Örebro 1984 1963
3 1.37.02      Kristina Bergström-63 Örebro 1991 1963
4 1.38.51 Barbro Isaksson-56 Motala 1985 1956
5 1.40.05 Gun Widström-52 Motala 1985 1952
6 1.40.11      Kristina Bergström-63 Örebro 1988 1963
7 1.40.16 Anna Mogren-76 Göteborg 2011 1976
8 1.40.37 Gun Britt Westerberg-53 Öresund 2000 1953
9 1.40.47      Anna Mogren-76 Göteborg 2012 1976

10 1.41.51 Dagmar Bergström-38 Örebro 1984 1938
11 1.42.52 Veronica Wetterberg-70 Örebro 1986 1970
12 1.43.06      Immi Eklind-48 Örebro 1988 1948
13 1.43.20 Angelica Jönsson-82 Örebro 2015 1982
14 1.43.39 Lena Storm-73 Stockholm 1995 1973
15 1.44.10      Anna Mogren-76 Borensberg 2011 1976
16 1.44.43 Anna Carlberg-71 Göteborg 2005 1971
17 1.45.47      Dagmar Bergström-38 Örebro 1989 1938
18 1.45.53      Anna Carlberg-71 Göteborg 2002 1971
19 1.46.04      Dagmar Bergström-38 Örebro 1988 1938
20 1.46.13      Anna Carlberg-71 Göteborg 2006 1971
21 1.46.28 Erica Bjärmark-70 Örebro 2011 1970
22 1.46.47 Anneli Hagel-67 Göteborg 2009 1967
23 1.47.04      Lena Storm-73 Stockholm 1996 1973
24 1.47.07      Erica Bjärmark-70 Örebro 2012 1970
25 1.48.12      Lena Storm-73 Göteborg 1996 1973

Kvinnor 42195 meter - 25 bästa
1 3.59.20 Gun Britt Westerberg-53 Stockholm 1993 1953
2 4.03.36 Anna Mogren-76 Stockholm 2011 1976
3 4.22.45 Annelie Ryberg-63 Stockholm 2006 1963
4 4.29.40      Annelie Ryberg-63 New York, USA 2011 1963

Kvinnor Häck 100 meter - 25 bästa
1 14.00 Monika Karlsson-69 Gävle 1994 1969
2 14.03w      Monika Karlsson-69 Västerås 1994 1969
3 14.14w      Monika Karlsson-69 Åby 1994 1969
4 14.20      Monika Karlsson-69 Kristineberg 1994 1969
5 14.25      Monika Karlsson-69 Göteborg 1994 1969

14.25      Monika Karlsson-69 Enskede 1994 1969
7 14.27      Monika Karlsson-69 Stockholm/S 1994 1969
8 14.31      Monika Karlsson-69 Helsingborg 1995 1969



9 14.33 w      Monika Karlsson-69 Borås 1996 1969
10 14.39      Monika Karlsson-69 Sollentuna 1995 1969

14.39      Monika Karlsson-69 Karlskrona 1994 1969
12 14.40      Monika Karlsson-69 Karlskrona 1996 1969
13 14.42      Monika Karlsson-69 Göteborg/S 1994 1969

14.42w      Monika Karlsson-69 Stockholm/S 1995 1969
15 14.44      Monika Karlsson-69 Timrå 1990 1969
16 14.46      Monika Karlsson-69 Halmstad 1995 1969
17 14.48      Monika Karlsson-69 Helsingborg 1995 1969
18 14.49      Monika Karlsson-69 Karlstad 1991 1969
19 14.51      Monika Karlsson-69 Örebro/U 1990 1969
20 14.52      Monika Karlsson-69 Eskilstuna 1996 1969
21 14.54 (14.3)      Monika Karlsson-69 Vretstorp 1994 1969
22 14.58-w      Monika Karlsson-69 Vretstorp 1994 1969
23 14.63      Monika Karlsson-69 Gävle 1996 1969
24 14.64      Monika Karlsson-69 Uddevalla 1989 1969

14.64 (14.4)      Monika Karlsson-69 Partille 1990 1969
14.64      Monika Karlsson-69 Lidingö 1996 1969
14.64      Monika Karlsson-69 Sävedalen 1996 1969

Kvinnor Häck 400 meter - 25 bästa
1 63.66      Tuva Frih-07 Norrköping 2025 2007
2 64.09 Ulrika Persson-70 Hallsberg 1989 1970
3 64.49      Tuva Frih-07 Hallsberg 2022 2007
4 64.64      Ulrika Persson-70 Västerås 1989 1970
5 65.12      Tuva Frih-07 Karlstad 2025 2007
6 65.70      Ulrika Persson-70 Örebro/U 1988 1970
7 65.72      Tuva Frih-07 Västerås 2024 2007
8 65.87      Tuva Frih-07 Västerås 2025 2007
9 66.07      Tuva Frih-07 Göteborg/S 2024 2007

10 66.60      Tuva Frih-07 Danderyd 2024 2007
11 67.27      Ulrika Persson-70 Örebro/U 1988 1970
12 67.44 Caroline Karlsson-73 Uddevalla 1989 1973
13 67.47      Tuva Frih-07 Kil 2023 2007
14 67.57      Tuva Frih-07 Ljungby 2024 2007
15 68.24 (68.1)      Ulrika Persson-70 Hagfors 1987 1970
16 68.29 Liselott Karlsson-72 Västerås 1991 1972
17 68.44 (68.3)      Ulrika Persson-70 Mora 1988 1970
18 68.52      Ulrika Persson-70 Örebro/U 1987 1970
19 68.68 Monika Karlsson-69 Örebro/U 1987 1969
20 68.87      Ulrika Persson-70 Örebro/U 1988 1970
21 68.95      Monika Karlsson-69 Hallsberg 1986 1969
22 69.07      Ulrika Persson-70 Örebro/U 1986 1970
23 69.07 Linda Eriksson-76 Nynäshamn 1994 1976
24 69.34 (69.2)      Liselott Karlsson-72 Mora 1993 1972
25 70.07      Linda Eriksson-76 Örebro/U 1993 1976

Kvinnor Höjd - 25 bästa
1 1.70 Linda Eriksson-76 Västerås 1997 1976
2 1.69      Linda Eriksson-76 Uppsala 1994 1976
3 1.68      Linda Eriksson-76 Eskilstuna 1991 1976

1.68      Linda Eriksson-76 Garphyttan 1995 1976
1.68 i      Linda Eriksson-76 Örebro/M 1995 1976
1.68 i      Linda Eriksson-76 Örebro/M 1997 1976

7 1.67      Linda Eriksson-76 Norrköping 1993 1976
1.67      Linda Eriksson-76 Vretstorp 1994 1976
1.67      Linda Eriksson-76 Eskilstuna 1995 1976
1.67 i      Linda Eriksson-76 Örebro/M 1995 1976

11 1.66 i Anna Lena Höglund-69 Falun 1986 1969
1.66 Lena Stenbrink-70 Stockholm/S 1988 1970



1.66      Linda Eriksson-76 Eskilstuna 1995 1976
1.66 i      Linda Eriksson-76 Oslo, Nor 1995 1976
1.66      Linda Eriksson-76 Uppsala 1995 1976

16 1.65      Anna Lena Höglund-69 Hagfors 1987 1969
1.65      Lena Stenbrink-70 Kalmar 1987 1970
1.65      Anna Lena Höglund-69 Norrköping 1987 1969
1.65      Linda Eriksson-76 Norrköping 1991 1976
1.65      Linda Eriksson-76 Sollentuna 1991 1976
1.65      Linda Eriksson-76 Örebro/U 1991 1976
1.65      Linda Eriksson-76 Stockholm/S 1993 1976
1.65      Linda Eriksson-76 Vretstorp 1993 1976
1.65      Linda Eriksson-76 Garphyttan 1995 1976
1.65      Linda Eriksson-76 Norrköping 1995 1976
1.65      Linda Eriksson-76 Gävle 1996 1976

Kvinnor Stav - 25 bästa
1 3.23 Ebba Blomstrand-00 Norrköping 2014 2000
2 3.22      Ebba Blomstrand-00 Uppsala 2014 2000
3 3.21 i      Ebba Blomstrand-00 Örebro/Ty 2014 2000
4 3.14      Ebba Blomstrand-00 Stockholm/S 2014 2000
5 3.13      Ebba Blomstrand-00 Eskilstuna 2014 2000
6 3.12 i      Ebba Blomstrand-00 Karlstad 2014 2000
7 3.12      Ebba Blomstrand-00 Sollentuna 2014 2000
8 3.11 i      Ebba Blomstrand-00 Göteborg/FH 2013 2000
9 3.10 i      Ebba Blomstrand-00 Göteborg/N 2014 2000

10 3.10      Ebba Blomstrand-00 Uppsala 2013 2000
11 3.07      Ebba Blomstrand-00 Göteborg/U 2014 2000
12 3.05      Ebba Blomstrand-00 Hallsberg 2013 2000
13 3.03 i      Ebba Blomstrand-00 Örebro/Ty 2013 2000
14 3.03 i      Ebba Blomstrand-00 Örebro/Ty 2013 2000
15 3.02 i      Ebba Blomstrand-00 Örebro/Ty 2014 2000
16 3.02 i      Ebba Blomstrand-00 Växjö 2014 2000
17 3.02      Ebba Blomstrand-00 Huddinge 2014 2000
18 3.01 i      Ebba Blomstrand-00 Karlstad 2013 2000
19 3.00 i      Ebba Blomstrand-00 Karlstad 2014 2000
20 3.00 i      Ebba Blomstrand-00 Göteborg/N 2013 2000
21 3.00      Ebba Blomstrand-00 Örebro/U 2013 2000
22 3.00      Ebba Blomstrand-00 Norrköping 2013 2000
23 2.95 i      Ebba Blomstrand-00 Örebro/Ty 2013 2000
24 2.93      Ebba Blomstrand-00 Glanshammar 2013 2000
25 2.91      Ebba Blomstrand-00 Hallsberg 2013 2000

Kvinnor Längd - 25 bästa
1 5.67 w Lena Stenbrink-70 Örebro/U 1988 1970
2 5.60 w      Lena Stenbrink-70 Rabat, Mar 1987 1970
3 5.53 w      Lena Stenbrink-70 Örebro/U 1987 1970

5.53 w      Lena Stenbrink-70 Stockholm/S 1988 1970
5.53      Lena Stenbrink-70 Mora 1988 1970

6 5.51 i      Lena Stenbrink-70 Malmö/A 1989 1970
7 5.50 w      Lena Stenbrink-70 Örebro/U 1988 1970

5.50      Lena Stenbrink-70 Örebro/U 1987 1970
9 5.49 w      Lena Stenbrink-70 Örebro/U 1988 1970

10 5.46      Lena Stenbrink-70 Västerås 1987 1970
5.46      Lena Stenbrink-70 Gävle 1989 1970

12 5.45      Lena Stenbrink-70 Värnamo 1988 1970
13 5.42 w      Lena Stenbrink-70 Rabat, Mar 1987 1970
14 5.41 i      Lena Stenbrink-70 Göteborg/FH 1989 1970
15 5.40      Lena Stenbrink-70 Örebro/U 1987 1970

5.40      Lena Stenbrink-70 Malmö 1988 1970
17 5.39 -w      Lena Stenbrink-70 Karlstad 1988 1970



5.39      Lena Stenbrink-70 Kalmar 1988 1970
19 5.38 i      Lena Stenbrink-70 Falun 1986 1970

5.38      Lena Stenbrink-70 Örebro/U 1987 1970
5.38      Lena Stenbrink-70 Stockholm/S 1989 1970

22 5.37 i      Lena Stenbrink-70 Karlstad 1987 1970
23 5.36 w      Lena Stenbrink-70 Stockholm/S 1986 1970

5.36      Lena Stenbrink-70 Örebro/U 1988 1970
25 5.35      Lena Stenbrink-70 Gävle 1987 1970

5.35 Anna Bergö-77 Stockholm/S 1994 1977

Kvinnor Tresteg - 25 bästa
1 11.27 i Anna Bergö-77 Örebro/M 1995 1977
2 11.09      Anna Bergö-77 Luleå 1994 1977
3 10.92 i      Anna Bergö-77 Oslo, Nor 1995 1977
4 10.85 i      Anna Bergö-77 Askim, Nor 1994 1977
5 10.83 i      Anna Bergö-77 Bosön 1994 1977
6 10.80 i      Anna Bergö-77 Bosön 1995 1977
7 10.74 i      Anna Bergö-77 Bosön 1994 1977
8 10.54 i      Anna Bergö-77 Örebro/M 1996 1977
9 10.45 i      Anna Bergö-77 Solna 1994 1977

10 10.44 i Klara Frih-02 Örebro/Ty 2017 2002
11 10.42      Anna Bergö-77 Glanshammar 1994 1977
12 10.39 Tuva Frih-07 Göteborg/U 2021 2007
13 10.37 -w      Anna Bergö-77 Sollentuna 1993 1977
14 10.30 w      Anna Bergö-77 Falun 1992 1977
15 10.29 i      Anna Bergö-77 Bosön 1996 1977

 10.29      Anna Bergö-77 Uppsala 1995 1977
17 10.28 i      Anna Bergö-77 Örebro/M 1993 1977
18 10.27 i Nanna Frih-04 Örebro/Ty 2017 2004
19 10.26 i Linda Eriksson-76 Örebro/M 1992 1976
20 10.24 i      Tuva Frih-07 Örebro/Ty 2021 2007
21 10.17 w      Anna Bergö-77 Örebro/U 1995 1977

 10.17 w      Tuva Frih-07 Eskilstuna 2021 2007
23 10.16      Linda Eriksson-76 Falun 1992 1976
24 10.14 i Liselott Karlsson-72 Örebro/M 1991 1972
25 10.09      Nanna Frih-04 Västerås 2017 2004

Kvinnor Kula 4.0 kg - 25 bästa
1 11.35 Anna Bergö-77 Gävle 1996 1977
2 11.06 i      Anna Bergö-77 Bosön 1995 1977
3 11.00      Anna Bergö-77 Katrineholm 1996 1977
4 10.92      Anna Bergö-77 Nynäshamn 1994 1977
5 10.84 i      Anna Bergö-77 Örebro/M 1996 1977
6 10.79 i      Anna Bergö-77 Bosön 1994 1977
7 10.78      Anna Bergö-77 Valetta, Mal 1996 1977
8 10.76      Anna Bergö-77 Falkenberg 1996 1977
9 10.72 i      Anna Bergö-77 Karlstad 1995 1977

10.72 i      Anna Bergö-77 Oslo, Nor 1995 1977
11 10.66      Anna Bergö-77 Huddinge 1995 1977
12 10.64      Anna Bergö-77 Malmö 1996 1977
13 10.61      Anna Bergö-77 Luleå 1994 1977
14 10.53 i      Anna Bergö-77 Askim, Nor 1994 1977
15 10.52      Anna Bergö-77 Eskilstuna 1994 1977
16 10.49      Anna Bergö-77 Stockholm/S 1994 1977

10.49 i      Anna Bergö-77 Örebro/M 1995 1977
18 10.46      Anna Bergö-77 Eskilstuna 1996 1977
19 10.44      Anna Bergö-77 Eskilstuna 1994 1977
20 10.41      Anna Bergö-77 Kristineberg 1994 1977

10.41      Anna Bergö-77 Luleå 1994 1977
22 10.40      Anna Bergö-77 Stockholm/S 1994 1977



23 10.39 i      Anna Bergö-77 Örebro/M 1996 1977
24 10.37      Anna Bergö-77 Lidingö 1996 1977
25 10.36      Anna Bergö-77 Stockholm/S 1995 1977

Kvinnor Diskus 1.0 kg - 25 bästa
1 29.50 Anna Bergö-77 Lidingö 1995 1977
2 28.96      Anna Bergö-77 Lidingö 1996 1977
3 28.48      Anna Bergö-77 Garphyttan 1995 1977
4 27.92      Anna Bergö-77 Örebro/U 1996 1977
5 26.70 Linda Eriksson-76 Örebro/U 1996 1976
6 26.68 Cecilia Ludvigsson-71 Örebro/U 1986 1971
7 26.52      Cecilia Ludvigsson-71 Eskilstuna 1986 1971
8 26.48      Linda Eriksson-76 Garphyttan 1995 1976
9 26.42 Liselott Karlsson-72 Vilunda 1995 1972

10 26.40      Cecilia Ludvigsson-71 Stockholm/S 1986 1971
11 26.12      Liselott Karlsson-72 Rovereto,Ita 1987 1972
12 25.56      Anna Bergö-77 Vretstorp 1995 1977
13 25.54      Liselott Karlsson-72 Hallsberg 1987 1972
14 25.38 Liselott Ljung-68 Mariestad 1984 1968

25.38 Inger Johnsson-43 Glanshammar 1987 1943
16 25.20      Inger Johnsson-43 Örebro/U 1985 1943
17 25.12      Liselott Karlsson-72 Hagfors 1987 1972
18 24.80      Liselott Karlsson-72 Glanshammar 1987 1972
19 24.72      Inger Johnsson-43 Örebro/U 1986 1943

24.72      Liselott Karlsson-72 Huddinge 1987 1972
21 24.60      Inger Johnsson-43 Åsbro 1984 1943

24.60      Cecilia Ludvigsson-71 Norrköping 1986 1971
23 24.54      Liselott Karlsson-72 Örebro/U 1987 1972
24 24.32      Inger Johnsson-43 Askersund 1985 1943
25 24.20      Liselott Ljung-68 Örebro/U 1983 1968

Kvinnor Spjut 600 gram - 25 bästa
1 34.70 Liselott Karlsson-72 Örebro/U 1988 1972

34.06 Anna Bergö-77 Borås 1996 1977
34.06      Anna Bergö-77 Gävle 1996 1977

4 33.74      Anna Bergö-77 Nynäshamn 1994 1977
5 33.54      Anna Bergö-77 Malmö 1996 1977
6 33.46      Anna Bergö-77 Katrineholm 1996 1977
7 33.44      Anna Bergö-77 Falkenberg 1996 1977
8 33.28      Anna Bergö-77 Eskilstuna 1994 1977
9 33.22      Anna Bergö-77 Örebro/U 1992 1977

10 33.20      Anna Bergö-77 Stenungsund 1996 1977
11 32.86      Anna Bergö-77 Stockholm/S 1994 1977
12 32.56      Liselott Karlsson-72 Karlstad 1988 1972
13 32.50      Liselott Karlsson-72 Kristineberg 1994 1972
14 32.38      Liselott Karlsson-72 Fjugesta 1987 1972
15 32.12      Anna Bergö-77 Glanshammar 1994 1977

32.12      Anna Bergö-77 Gävle 1994 1977
17 32.04      Anna Bergö-77 Valetta,Mal 1996 1977
18 31.94      Liselott Karlsson-72 Skövde 1988 1972
19 31.74      Liselott Karlsson-72 Huddinge 1987 1972
20 31.66      Anna Bergö-77 Eskilstuna 1996 1977
21 31.50      Liselott Karlsson-72 Vretstorp 1994 1972
22 31.34      Anna Bergö-77 Eskilstuna 1994 1977
23 31.06      Anna Bergö-77 Askersund 1992 1977
24 31.02      Liselott Karlsson-72 Östhammar 1990 1972
25 31.00      Liselott Karlsson-72 Hallsberg 1988 1972

Kvinnor Slägga 4.0 kg - 25 bästa
1 20.04 Anna Bergö-77 Örebro/U 1996 1977



2 18.64      Anna Bergö-77 Vretstorp 1995 1977
3 18.44      Anna Bergö-77 Lidingö 1996 1977
4 18.24      Anna Bergö-77 Lidingö 1995 1977
5 10.54 Emelie Johansson-74 Askersund 1989 1974
6 09.42 Lena Storm-73 Askersund 1989 1973

Kvinnor Sjukamp - 25 bästa
1 4143m Anna Bergö-77 Vretstorp 1994 1977
1 4112e      Anna Bergö-77 Malmö 1996 1977
3 4084e Linda Eriksson-76 Malmö 1996 1976
4 3992e      Anna Bergö-77 Stenungsund 1996 1977
5 3863m Lena Stenbrink-70 Örebro/U 1988 1970
6 3862e      Anna Bergö-77 Vretstorp 1996 1977
7 3810b      Anna Bergö-77 Gävle 1994 1977
8 3790e      Linda Eriksson-76 Stenungsund 1996 1976
9 3763e      Linda Eriksson-76 Eskilstuna 1993 1976

10 3739m      Linda Eriksson-76 Vretstorp 1993 1976
11 3693e      Anna Bergö-77 Vretstorp 1995 1977
12 3575m Caroline Karlsson-73 Örebro/U 1988 1973
13 3276e Monika Karlsson-69 Örebro/U 1986 1969
14 3267m      Lena Stenbrink-70 Hallsberg 1986 1970
15 2962e Liselott Karlsson-72 Örebro/U 1987 1972
16 2880e Anna Lena Höglund-69 Örebro/U 1986 1969
17 2850m      Anna Lena Höglund-69 Hallsberg 1986 1969
18 2825m      Monika Karlsson-69 Örebro/U 1987 1969
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