MAN LANG, 5000 m + 10000 m + halvmarathon

TOTALT

1 Mikael Abrahamsson-62 1.50,19
2 Patrik Johansson-65 1.53,25
3 Johan Hagerlund-67 1.54,32
4 Jan Abrahamsson-62 1.55,21
5 Bjorn-Erik Franzén-47 2.01,23
6 Gunnar Johansson-43 2.02,38
7 Vello Pihel-43 2.06,15
8 Gunnar Eriksson-40 2.06,37
9 Joacim Carlsson-73 2.08,07
10 Roger Adolfsson-47 2.08,40
11 Bo Werner-42 213,14
12 Mikael Pihel-73 2.14,18
13 Kenneth Karlsson-66 2.15,46
14 Leif Ahlstrand-47 2.16,56
15 Bengt Salomonsson-57 2.18,01
16 Gunnar Eriksson-51 2.20,39
17 Andreas Adolfsson-77 2.22,48
18 Borje Nordin-50 2.28,60
19 Ove Karasiak-53 2.34,47
20 Thomas Lindstrom-55 247,14

21 Bo Wilhelmsson-60 3.11,05

5000
14.21,03
14.40,42
14.36,88
14.58,01
15.46,54
15.52,91

17.12,5
15.53,8
16.14,30
16.15,3
17.33,6
15.55,81
17.40,27
18.14,9
17.07,03
17.11,8
18.28,89
17.31,6
20.13,05
21.55,34
25.25,56

10000
29.48,95
32.23.0
30.48,43
31.05,43
33.03,50
32.42,0
34.35,1
32.45,0
34.01,70
33.42,6
37.30,4
35.23,10
37.02,42
36.30,2
36.30,2
38.35,6
38.20,0
46.26,82
43.23,47
44.41,59
52.03,90

21097,5
1.06,10
1.06,22
1.09,07
1.09,08
1.12,33
1.14,04
1.14,28
1.17,59
1.17,52
1.18,43
1.18,10
1.23,00
1.21,04
1.22,11
1.18,24
1.24,52
1.26,28
1.25,03
1.31,01
1.40,38
1.53,37
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