Indoor rowing

Est 2020

Antidopingplan for NIRF — Nationella Inomhusroddforeningen
Vivill att:

Idrott ska vara fysiskt och psykiskt valgorande, vilket doping motverkar.
Vinnaren ska kunna gladja sig 6ver en arlig seger.

Forloraren ska kunna kanna sig trygg i att ha forlorat i arlig kamp.

Ask&daren ska vara forvissad om att resultatet inte &r en foljd av férbjudna
medel och metoder.

Var handlingsplan
Sa har gor vi for att forebygga doping:

Styrelsen utser en antidopingansvarig, i samband med sitt konstituerande
mote efter arsmdotet. Den dopingansvarige ser till att dtgdrderna i
handlingsplanen genomfors.

Viinformerar klubbens ledare/tranare om gallande antidopingplan.
Ledare och tranare genomfor Antidoping Sveriges e-utbildning Ren vinnare

Tavlingsaktiva maste ha genomfort e-utbildningen Ren vinnare for att fa sin
tavlingslicens.
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Viinformerar klubbens medlemmar om antidopingplanen samt hur de sjdlva
enkelt kan fa svar pa om ett lakemedel ar dopningsklassat eller inte, via den
lakemedelssok som finns pa Antidoping Sveriges hemsida.

Viinformerar om foreningens antidopingsplan pa var hemsida, sociala medier
och i andra sammanhang, exempelvis till kommuner, sponsorer och andra
samarbetspartners.

Vi haller var hemsida uppdaterad med grundlaggande antidoping-information,
genom att utga fran dokumentet Antidopingsnack som finns att hitta pa

Antidoping Sveriges hemsida.
Akut
Sa har gor vi vid en eventuell akut situation

Tar direkt kontakt med medlemmen

Om vi misstanker eller far kdannedom om att det sker doping i var férening,
informerar vi foreningens Ordforande eller Antidopingansvarige, vilken sedan
tar direkt kontakt med den berérda medlemmen. Finns det behov av externt
stod i processen tar styrelsen beslut om detta. Kom ihdg att ingen &r falld
innan beslut ar fattat.

Viuppmanar vara medlemmar att rapportera misstankt doping via
Antidopings kanaler for tipsinlamning

Tank pa sekretessen
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Sekretessen i en dopingutredning ar strang och fallet blir tidigast kant nar
idrottsutovaren (medlemmen) sjalv gar ut med information eller stangs av
under utredning. Information finns pa Ett dopingdrendes gang pa Antidoping

Sveriges hemsida.

Kontakt med media

Dopingfall skapar alltid stort intresse fran massmedia. Darfor ar det endast
foreningens Ordférande som har kontakt med media.

Kontakt med Antidoping Sverige

Foreningens Ordforande eller Antidopingansvarig tar kontakt med Antidoping
Sverige for att fa mer information om den fortsatta processen.

Informera Gvriga i styrelsen

Nar det har blivit bekraftat att det ror sig om en dopningsforseelse, informeras
ovriga i styrelsen om processen. Styrelsen fattar dven beslut om eventuell
spridning av information och atgarder.

Positivt dopingprov / avstangning

Om idrottsutovaren (medlemmen) félls for doping foljer féreningen
Antidoping Sveriges anvisningar.

Bland annat ar traningsforbud och tavlingsforbud i organiserad form en foljd
av en fallande dom.
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