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Idrottsplatsen

Traningar
e traning bedrivs pd Stora Héga IP, v&r hemmavist
e A och Utv trupperna trénar foretradesvis pd 11:11 konstgrés

e Ungdomssektionens 9:9 grupper tranar pa 11:11 konstgras i man av plats, darutéver
pa sportfiltet

e Ungdomssektionens 5:5 och 7:7 grupper trénar pa 7:7 konstgrds och pa sportfiltet

Matcher

e samtliga forenings lag erhdller matchtid och plan fér alla hemmamatcher
e 9:9 och 11:11 matcher spelas i pa 11:11 konstgrés

e 5:5o0ch 7:7 matcher spelas pa 7:7 konstgrés

Fordelning av planytor / omkladningsrum
e veckoschema mailas till féreningens ledare och satts upp pa anslagstavlan vid caféet

e omkladningsrummen pa Stora Hoga IP &r en flaskhals, de som finns delas &ven med
inomhusaktiviteter
vi har aven tillgdng till de 2 “uteomklddningsrummen” vid skolans gymnastiksal

Skylten "far ej betrddas”
e néar denna skylt sitter pa ndgon grasyta skall den respekteras

Caféet
e bemanningen av caféet fordelas pa traningsgrupperna enligt separat veckoschema

Staddag

e en helgdag i april har vi gemensam stdddag da samtliga traningsgrupper hjalper till
och gor idrottsplatsen fin infér sdsongsstarten

Trivselregler
e se till att Iamna Ditt (och motstandarnas vid match) omkladningsrum stadat
e sista gdnget som ldmnar IP, se till att &ven eljjusen &r sldckta och Arenan &r last

e ar nagot trasig eller Du upptacker ndgot som behéver dtgérdas, skicka mail till
idrottsplats@vallensif.se

e prata med varann, sa I8ser vi de flesta situationer omgaende




