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Idrottsplatsen 
 
 
Träningar 
 träning bedrivs på Stora Höga IP, vår hemmavist 
 A och Utv trupperna tränar företrädesvis på 11:11 konstgräs 
 Ungdomssektionens 9:9 grupper tränar på 11:11 konstgräs i mån av plats, därutöver 

på sportfältet 
 Ungdomssektionens 5:5 och 7:7 grupper tränar på 7:7 konstgräs och på sportfältet 
 
 
Matcher 
 samtliga förenings lag erhåller matchtid och plan för alla hemmamatcher 
 9:9 och 11:11 matcher spelas i på 11:11 konstgräs 
 5:5 och 7:7 matcher spelas på 7:7 konstgräs 
 
 
Fördelning av planytor / omklädningsrum 
 veckoschema mailas till föreningens ledare och sätts upp på anslagstavlan vid caféet 
 omklädningsrummen på Stora Höga IP är en flaskhals, de som finns delas även med 

inomhusaktiviteter 
vi har även tillgång till de 2 ”uteomklädningsrummen” vid skolans gymnastiksal 

 
 
Skylten ”får ej beträdas” 
 när denna skylt sitter på någon gräsyta skall den respekteras 
 
 
Caféet 
 bemanningen av caféet fördelas på träningsgrupperna enligt separat veckoschema 
 
 
Städdag 
 en helgdag i april har vi gemensam städdag då samtliga träningsgrupper hjälper till 

och gör idrottsplatsen fin inför säsongsstarten 
 
 
Trivselregler 
 se till att lämna Ditt (och motståndarnas vid match) omklädningsrum städat 
 sista gänget som lämnar IP, se till att även eljjusen är släckta och Arenan är låst 
 är något trasig eller Du upptäcker något som behöver åtgärdas, skicka mail till 

idrottsplats@vallensif.se 
 prata med varann, så löser vi de flesta situationer omgående 
 


