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Tips vid cupspel och läger 
 
 
Till spelarna ; 

 nya skor ger alltid skoskav och behöver gås in under en längre tid,  
plåstra gärna om fötterna i förebyggande åtgärd när Du går in Dina nya skor 

 under läger blir det alltid en stor påfrestning på Dina fötter, 
ta med fotkräm och fotfil så Du kan ha fotvård, det är viktigt med mjuka fötter 

 badtofflor att gå i vid pauserna för att lufta fötterna är bra 

 putsa skorna med skokräm så dom är mjuka att spela i 

 ta med flera fotbollsskor om Du har 

 ha alltid rena strumpor på vid Dina träningar 
 
 
Till ledarna ; 

 ta med en tvättlina, det är ofta begränsat utrymme för att hänga och torka kläder 
 
 
 
 

Fantasi är viktigare än kunskap 
 


