
 

Vallens IF 
Anråsvägen 1  Vallens IF 
444 61 STORA HÖGA  - föreningen med hjärta och boll 
  där framtid och miljö spelar stor roll 
www.vallensif.se 
 
 
 

MR  14.02.04  3.5,1 
 
 

Informationsvägar 
 
 
På Vallens IF:s hemsida www.vallensif.se och facebook www.facebook.com/vallensif 
hittar Du uppdaterad och aktuell information om vad som händer i föreningen, den är 
officiell och används för extern kommunikation. 
 
Varje träningsgrupp har en egen hemsida på laget.se, gå in på www.vallensif.se, under 
respektive rubrik Dam, Herr, Ungdom hittar Du vidare till den grupp Du söker. 
 
 
E-mail 
 
kansli@vallensif.se är föreningens officiella e-mailadress, men Du kan nå olika 
funktionärer direkt genom att använda styrelsen@vallensif.se, dam@vallensif.se, 
herr@vallensif.se, ungdom@vallensif.se, kassor@vallensif.se, sponsor@vallensif.se, 
idrottsplats@vallensif.se osv. 
 
 
Medlemskort 
 
På baksidan av Ditt medlemskort finns alla dam- och herrlagets hemmamatcher tryckta. 
 
 
Föräldramöten 
 
Respektive träningsgrupp bör ha föräldramöte 2-3 gånger per år. I januari kallar 
föreningen till ett gemensamt möte för 9:9, 7:7 respektive 5:5 grupperna för att 
informera kring föreningens målsättning, verksamhetsidé, regler och riktlinjer. De övriga 
initieras av ledarna och / eller föräldrarepresentanterna. 
 
 
 
 

Den bästa talangen vi har är viljan att bli ännu bättre 
 


