
Vallens IF - Utbildningsplan

Spelare Tränare Lagledare Föräldrar

A-trupp

Utv-
trupp

Framtiden
junior och senior

Föreningskunskap 
Domarutbildning

14 år Skador
Drogföreläsning

13 år Fotbollskunskap, termer
Kostföreläsning

12 år Mitt lag
Etik och moral

11 år Gruppens regler

10 år Gruppens regler

9 år Vattenflaska, banan,
dusch

8 år Vattenflaska, banan,
dusch

7 år Vattenflaska, banan,
dusch
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