
 

Vallens IF 
Anråsvägen 1  Vallens IF 
444 61 STORA HÖGA  - föreningen med hjärta och boll 
  där framtid och miljö spelar stor roll 
www.vallensif.se 
 
 
 

MR  10.01.20  7.8,1 
 
 

Föräldrarepresentanter 
 
 
Föräldrarna är en mycket viktig resurs inom ungdomsidrotten i stort. För att vi skall 
kunna bedriva och utveckla en väl fungerande ungdomsverksamhet är föräldrarnas stöd 
en nödvändighet. 
 
Varje träningsgrupp i ungdomssektionen utser två föräldrarepresentanter som har 
följande uppgifter ; 

 organisera och fördela arbetsuppgifter till övriga föräldrar inom gruppen,  
ex Vallencaféet, städdag på idrottsplatsen, Vallendagen, ungdomsavslutningen 

 samordnare av övriga kringaktiviteter (ej idrottsliga), ex lotterier, försäljning och 
aktiviteter inom Föreningsträdet 

 vid behov organisera körschema / tvättlista 
 
 
Föreningsträdet 
 
Vi vill ge ”upplevelser på vägen” – fotboll och social fostran går hand i hand. 
 
Varje år genomförs aktiviteter, i samarbete med SISU Idrottsutbildarna, genom 
föräldrarepresentanternas försorg. Föreningsträdet används som bas. 

 12 år – mitt lag 
kompisskap, etik och moral, stress och press 

 13 år – fotbollskunskap 
termer, utveckling samt drogföreläsning 

 14 år – kost och skador 

 15 år – min förening 
föreningskunskap samt domarutbildning 

 16 år – framtiden 
vad händer sen junior och senior, framtidens ledare 

 
 
Lotterier och försäljning 
 
Antingen kan ett lotteri / försäljning vara avsedd för att finansiera ett specifikt ändamål 
eller så kan det vara avsett för att generera pengar som behövs till de olika stegen i 
Vallens blåvita trappa. 
 
Dessa administreras och redovisas enligt överenskommelse. 
 


