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Ledarskapets grunder

Som ledare for ungdomar har man ett stort ansvar, da man garna blir den viktigaste
vuxna”. De flesta kanner igen sej i att foraldrarna blir mossiga” och lararna lika sa.
Manga ar vi som tanker pa vara ungdomsledare som mycket betydelsefulla personer
under var uppvaxt.

Har foljer nagra grundtankar ;

e var Dej sjalv — lyssna och lar av andra, aven av spelarna, utveckla Dej hela tiden
utan att vara ndgon annan an Dej sjalv

e var rattvis och arlig — vi kan aldrig uppna millimeterrattvisa som ledare i allt vi
gor, men det ar viktigt att spelarna marker att alla &r lika mycket varda

e var palast och formedla kunskap — vi maste utga fran att spelarna vill lara sej
nagot, det ar var uppgift som ledare att formedla kunskap till dem

e Vvisa engagemang — spelarna marker nar vi engagerar oss for deras basta, det
gor vi bland annat genom att lyssna, lyssna noga sa kanske Du upptacker
problem innan de blir storre

e var positiv — det finns madnga metoder att utbilda, grunden i de framgangsrikaste
metoderna ar positiv inlarning, vi lar oss battre och snabbare i en positiv milj6

Nar Du instruerar i évningar eller spel, var kort och tydlig i Din instruktion. Instruera
enkelt och anvand ord som spelarna forstar. Nar Du instruerar genom uppmuntran ség
helst spelarens namn och momentet, ex "bra skott Stina”.

Du boér anvanda Dej av konstruktiva samtal — prata med spelarna till exempel om hur de
skall gora for att lyckas lika bra eller &nnu battre nasta gang.

Varje traning och match ingar i spelarnas utbildning och resultatet av framgang mats inte
i siffror och medaljer, utan i utveckling och prestation. Att kAmpa och férséka ar det
viktigaste. | varje del av traning och match ar det viktigt att skapa stimulans for alla.

Som ledare ar Du ett foredome for spelarna, vilket innebar att Dina ord maste stamma
o6verens med Dina handlingar. ”Barn gor inte alltid som vuxna sager, men de goér som
vuxna gor.”

Om du gar sa langt som du kan se,
s& kommer du darifran se tillrackligt for att g& annu langre



