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Spelarutbildning

Vi jobbar efter Fotbollens hemligheter och Vallens blavita trappa nar det galler utbildning
av vara spelare.

Vi vill ge "upplevelser pa vagen” — fotboll och social fostran gar hand i hand.

Utvecklingen av enskilda spelare, som sa smaningom skall konkurrera om en plats i vara
representationslag, ar av mycket hoégre vikt an kortsiktiga resultat for laget.

Vi erbjuder de som ingar i var verksamhet att utvecklas till harmoniska manniskor som
klarar sej val bade pa och utanfor fotbollsplanen.

Vval medvetna om vart sociala ansvar jobbar vi for att skapa en "vi-kansla" hos samtliga
inblandade - sdsom ledare, spelare, styrelse, foraldrar, naringsliv mm.

Vi vill att ;

e alla ungdomar i vart upptagningsomrade som vill spela fotboll skall ges den
mojligheten

¢ det skall vara en morot for vara spelare att kunna avancera till attraktiva
seniorlag i egna foéreningen

e de som véljer att inte fortsatta upp till seniorverksamheten har fatt positiva
upplevelser och ljusa minnen att med sej framdver i livet

e de ambitiésa och lovande spelarna ges chans till extra traning med aldre
traningsgrupp eller talangtraningsgrupp

o de spelare som blir uttagna till distrikts- och / eller landslag stottas och
uppmuntras att delta

Fem K och ett A
kamratskap
kampa

kul

kunnande
koncentration
avspand teknik

Du missar 100% av alla de skott du inte skjuter
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Spelarutbildning

Férutom den rena fotbollsutbildningen genomfors varje ar olika utbildningar, genom
foraldrarepresentanternas forsorg, i samarbete med SISU Idrottsutbildarna.

Foreningstradet anvands som bas ;

e 12 ar — mitt lag
kompisskap, etik och moral, stress och press

e 13 ar — fotbollskunskap
termer, utveckling samt drogforelasning

e 14 ar — kost och skador

e 15 ar — min férening
foreningskunskap samt domarutbildning

e 16 ar — framtiden
vad hander sen junior och senior, framtidens ledare

Den breda ungdomsverksamheten ar basen for rekrytering av seniorspelare och ledare.



