
 

Vallens IF 
Anråsvägen 1  Vallens IF 
444 61 STORA HÖGA  - föreningen med hjärta och boll 
  där framtid och miljö spelar stor roll 
www.vallensif.se 
 
 
 

MR  15.01.20  7.3,1 
 
 

Träningsgruppens utrustning 
 
 
Varje träningsgrupp skall ha och ansvara för nedanstående utrustning ; 
 

 Bollar – en per spelare 
 Bollnät – ett per 10 bollar 
 Västar – 24 st, 8 x 3 olika färger 
 Koner / markeringsplattor – 20 st 
 Sjukvårdsväska – 1 st per lag, standardinnehåll 
 Visselpipor, 2 st – 5-manna 
 Taktiktavla – 7-manna och äldre 

 
 Ställväska – 1 per ställ 
 Match ställ – 1 per lag 

  11-manna ; 20 matchtröjor + 2 målvaktströja och 20 shorts  
  7 och 5-manna ; 13 matchtröjor + 2 målvaktströja och 13 shorts 

 
Inventering av befintligt material görs årligen. Därefter kompletteras / nyanskaffas det 
som behövs vid ett gemensamt inköp under februari / mars. 
 
Förbrukningsmaterial som behöver komplettas under säsong handlas av behöriga 
personer i respektive sektion på Team Sportia. 
 
 
 
 

Vänta inte på att det ska dyka upp ett ljus i slutet av tunneln, 
kliv fram och tänd det jäkla ljuset själv 

 


